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 "ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ - sÕ#Í áÌë ãÕ»âÖ' ð áë» ÖÑäÜâtÑ» áBÒâÖ 

2001Ñâï ½çÁÓâÈ ÖâãÚtÒ á»âÊÑäÌä áâãÉô» ÖÚâÒÉä áë» áDÒÒÌ½ýïÉ Íý½Ã 

ÉâÒ Àë, ÁëÌçï ×äØô» Àë ð "ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ (sÕ#Í áÌë ãÕ»âÖ)'.  áâ 

áDÒÒÌ½ýïÉÌâï Ôë¼» Àë ÐâÌçÍýÖâÊ ÑèÛ×ï»Ó ÍïÅ¥â. ÐâÌçÍýÖâÊ ÍïÅ¥âÌí ÁnÑ áÑÓëÔä 

ãÁlÔÌâ ÈíÓäÑâï ÉÒí. "1950 Éä 1970 ÖçËäÌä ½çÁÓâÈä ÌÕÔ»Éâ ð áë» 

áâÔí¿Ìâ' áë ãÕØÒ ÖâÉë Íäáë¿.Åä. »Òõç Àë. áëÑÌä ÍâÖëÉä "áÅíáÅ' ÌâÑÌí 

»âvÒÖï½ýÚ ÈÉâ "ÍýtÒçÊ½âÓz', "åÈÓíÊz½âÓ', "áÌçsÍnÊ', "áÌçÖïãÕÊz', "áÌç¿ÕôÇâ', 

"ÖÑâÔí»', "Öâ&ÌëÃ ð ã×lÍ áÌë ÖÁôÌ' ÁëÕâ ãÕÕë¿ÌÌâ ÍçsÈ»í ÑÛë Àë. 1969Ñâï 

ÈëÑÌë »çÑâÓ¿ï̈ » ÍýâpÈ ÉÒí Àë. 

"ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ' áë ÍçsÈ»Ìâ áâÓïÐë Ñè»âÒëÔâ áâtÑãÌÕëÊÌÑâï 

áBÒâÖ»Èâôáë áâ ½ýïÉÌë "Ô¾ç sÕâDÒâÒ½ýïÉ (Monograph)' ÈÓä»ë áíÛ¼âvÒí Àë. sÕ. 

Åâ&. ÖçÓë× ’ëØäÌä ÍçNÒ sÑöãÈÌë áÍôÇ »ÓëÔ áÌë 125 ÍöwÄÌí vÒâÍ ËÓâÕÈâ áâ 

ÍçsÈ»Ñâï áBÒâÖ»Èâôáë ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâÌâï sÕ#Í-ÔÜÇí ãÕ×ë ãÕ¿âÓ »Óä, 

Íã@ÑÌä é^âÑ ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâáíÌâï ÌÑèÌâ ]âÓâ áëÌí ãÕ»âÖ Ê×âôÕä ÈëÌâï 

áÌçÖïËâÌÑâï ½çÁÓâÈä ÌÕÔ»ÉâáíÌçï ÍÓäÜÇ »Òçõ Àë. 

áâ ÍçsÈ»Ìë áBÒâÖ»Èâôáë ÍýâsÈâãÕ»Ìë ÏâÊ »ÓÈâï »çÔ ¿âÓ Íý»ÓÇÑâï ãÕÐâãÁÈ 

»Òõç Àë. ÍýâsÈâãÕ»Ñâï ÌÕÔ»ÉâÌä ãÕØÒ ÖâÑ½ýä ÈÓä»ë ‘ÕÌÖÑsÈÌâ áÌë»ãÕË 

ÍâÖâïáíÌë Ê×âôÕä, ÌÕÔ»ÉâÔë¼Ì ÍâÀÛÌâ ÌÕÔ»Éâ»âÓíÌâï áâ×ÒÍÓ» ÕìãÕDÒ ãÕ×ë 

ÖïãÜpÈ ¿¿âô »Óä Àë. 

"ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒÍÓ» áâïÈÓ-éÍâÊâÌ' ÌâÑë ÍýÉÑ Íý»ÓÇÌâ áâÓïÐë 

ÖÁôÌãÕ×ëØÌâï áâãÕÐâôÕÑâï Òç½ÍýÕÈô» ãÕ¿âÓÖÓÇäáí (Ideologies) Ìä ÐèãÑ»â ãÕ×ë 

ãÕ¿âÓ »Óë Àë. ÌÕÔ»Éâ»âÓÌâ vÒãkÈtÕ áÌë ÈëÌä ‘ÕÌÐâÕÌâÌä ÑâÎ» Õìã‟» 

ãÕ¿âÓÖÓÇäáí ÍÇ ÌÕÔ»ÉâÌçï ãÕØÒÕsÈç ÏÌä ×»ë. tÒâÓ ÏâÊ ÌÕÔ»ÉâÌä 

ãÕØÒÖâÑ½ýä ÈÓä»ë ÑÌíãÕÞâÌÌë Õìã‟» ãÕ¿âÓÖÓÇä ÈÓä»ë ÍýsÉâÍÕâ ÈëÌâ ÑÚ^ÕÌâï 

ÍýÕÈô»í áÌë ÈëÑÌâ ½öÚäÈí ãÕ×ë ãÕ½Èë ¿¿âô »Óä Àë. ÖÕôÍýÉÑ ÈëÑÇë ãÖgÑïÅ <íåÅÌä 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕ¿âÓËâÓâ ãÕ×ë ÕâÈ »Óä Àë. <íåÅ ãÌÊëôã×È Conscious, Sub-
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conscious, Unconscious, Id, Ego, Super Ego ÁëÕä ÑÌíãÕÞâÌÌä ÍâãÓÐâãØ» 

ÖïÞâáí ÖÑ’Õä, ÑÌíÕìÞâãÌ» ÍýÈä»í ãÕ×ë ÖâÉô ¿¿âô »Óä Àë. áBÒâÖ»ÈâôÌä ÓÁèáâÈ 

ÍÓÉä Ôâ½ë Àë »ë Èëáí ÖâãÚtÒÌë áÌë ¼âÖ »ÓäÌë ÌÕÔ»Éâ ÖâãÚtÒsÕ#ÍÌë <íåÅÌâ 

’ÈäÒ áâÕë½Ìâ KÒâÔ áÌë Libido Theory Éä ÍýÐâãÕÈ ÉÒëÔçï Áçáë Àë. Oedipus 

Complex áÌë Electra Complex ÁëÌë áâÍÇë ®Ñ×ð ÑâÈöÓâ½Ìä ½ýïãÉ áÌë 

ãÍÈöÓâ½Ìä ½ýïãÉ ÈÓä»ë áíÛ¼äáë Àäáë, áë éÐÒ ½ýïãÉáíÌë ÖçÍëÓë ãÕ×Ê »Óä áâÍä Àë. 

áBÒâÖ»ÈâôÌë <íåÅÌâ ÑÌíÕìÞâãÌ» Öï×íËÌ ÕÅë ×öï½âÓ ÓÖÌâ ãÌ#ÍÇ ÑâÃë áë» ÌèÈÌ 

ãÊ×â ¼èÔÈä ÁÇâæ Àë. ÍÇ áâ ÕâÈÌë ÈëÑÇë Ö¦wÃâïÈ ÖÑ’Õä ÚíÈ Èí ÈëÑÌçï áë 

ãÌÓäÜÇ ÕËâÓë ÖÜÑ Éæ ×kÒçï ÚíÈ áÌë áÌç½âÑä áBÒâÖäáí ÑâÃë Öï×íËÌÌä ÌÕä 

ãÊ×â ê¾Åä ÚíÈ. 

áëÅÔÓÌâ vÒãkÈ½È ÑÌíãÕÞâÌ (Individual Psychology) ãÕ×ë ÕâÈ »ÓÈä 

Õ¼Èë áëÅÔÓÌä áãÈ ÑÚ^ÕÌä ÖïÞâ Ô¾çÈâ½ýïãÉ (Inferiority Complex) Ìä ãÕ×Ê 

¿¿âô »Óë Àë. ×âÓäãÓ» ¼íÅ-¼âïÍÇ, ÏâÛ»Ìä ÉÈä éÍëÜâ, ÞâÌÈïÈç½È ÓçgÇÈâ Õ½ëÓëÌâ 

»âÓÇë Ô¾çÈâ½ýïãÉ ÏïËâÈä ÚíÒ Àë. Ô¾çÈâ½ýïãÉÉä ÍäÅâÈä vÒãkÈ ÐâÓë ÍçÓçØâÉô áÌë 

ÑÌíÏÛ ]âÓâ áâtÑsÉâÍÌ (Self Assertion) ÑâÃë ÍýÒâÖ »Óë Àë. ’ë áë áëÑ »ÓÕâÑâï 

ãÌwÎÛ ’Ò Èí Èë KÕâÏä (Day Dreamer) ÏÌä ’Ò Àë. áëÅÔÓ ÑâÈöÓâ½Ìä ½ýïãÉ 

(Oedipus Complex) Ìâ ÑèÛ <íåÅ»ãÉÈ ’ÈäÒÕöã^âÑâï ÌÚI ÍÇ ÑâÈâÌâ ÕËç ÍÅÈâï 

ÔâÅ-ÔâÔÌÍâÔÌ (Pampering) Ñâï Áçáë Àë. ÁëåmÖ ’ëÒÖÌä ÌÕÔ»ÉâÑâï áâÕÈçï 

ãÔÒíÍâúlÅ bÔèÑÌçï ÍâÝ ÍíÈâÌë áÌçÐÕâÈä Ô¾çÈâÌä ÍèãÈô ÑâÃë ÍíÈâÌë ãÊÕâ-sÕpÌíÑâï 

"Óâ’' ÈÓä»ë Áçáë Àë, tÒâï áëÅÔÓÌçï ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒ ÖÑ’Ò Àë. vÒãkÈ½È 

ÑÌíãÕÞâÌÌâ »âÓÇë ÚÕë Abnormal ÍâÝÖÁôÌÌä ãÊ×âáí ÍÇ ¼èÔÈä ÁÇâÒ Àë. 

ãÕWÔëØÇâtÑ» ÑÌíãÕÞâÌ (Analytical Psychology) Ìâïï ÍýÕÈô» »âÔô ½çsÈâÕ 

Òçï½ <íåÅÉä ¾Çä ÏâÏÈíÑâï ÁçÊâï ÍÅë Àë. Èëáí Libido Ìë ÑâÝ ’ÈäÒÈâ ÍèÓÈä ÍãÓãÑÈ 

Ì ÑâÌÈâ ÈëÌë áë» ÍèÇô ‘ÕÌ×ãkÈ#Íë Áçáë Àë. Òçï½ë Collective Conscious áÌë 

Collective Unconscious Ìâ ½öÚäÈí ÖâÉë áÌçÏïË ËÓâÕÈä Íýâ¿äÌ Öâïs»öãÈ» 

ÍýÇâãÔáí, ÌäãÈ-áÌäãÈÌâ sÉâãÍÈ ÑèlÒí, #Æ Éæ ½ÒÔä ËâãÑô» ÑânÒÈâáíÌçï ÑÚ^Õ 
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sÕä»âÓä, ÌÕâï áÉôÖïÊÐíô ÖâÉë ÈëÑÌçï ÍçÌ¾ôÃÌ »Òçuõ Àë. ÍîÓâãÇ» »Éâáí, ÍÓä»Éâáí, 

¦wÃâïÈ»ÉâáíÑâï áâÍÇâ ÖâÑèãÚ» á¿ëÈÌ ÑâÌÖÌë áÌë áâÍÇä áâãÊÑ Õöã^âáíÌë 

Öè¿ÕÈâ ãÕãÕË ÍâÝí, ÍýÈä»í áÌë »lÍÌí ÑÛä ÓÚë Àë. sÕpÌíÑâï ÍÇ áâãÊÑ iÏÏíÌí 

áâãÕw»âÓ ÉâÒ Àë.  Òçï½ë Ê×âôÕëÔ vÒãkÈtÕÌâ Ïë Íý»âÓ - áïÈÑôç¼ (Introvert) áÌë 

ÏãÚÑôç¼ (Extrovert) vÒãkÈtÕ ãÕ×ë ÕâÈ »Óä áBÒâÖ»Èâô tÒâï áÃ»ä ’Ò Àë. ’ë 

ÈëÑÇë Òçï½ë Ê×âôÕëÔâ vÒãkÈtÕÌâ ÍëÃâÍý»âÓíÌë DÒâÌÑâï ÔäËâ ÚíÈ Èí ÌÕÔ»ÉâÑâï áâÕÈâ 

¿ãÓÝãÕ‟Ìë ÑÌíÕìÞâãÌ» ÐèãÑ»âáë Õ½äô»öÈ »ÓÕâÌä Í}ãÈ Ê×âôÕä ×kÒâ ÚíÈ. 

áâ ÝÇ ÑÚ^ÕÌâï ÑÌíÕìÞâãÌ»í ãÕ×ë ÕâÈ »Òâô ÏâÊ áBÒâÖ»Èâô ÑÌíÕìÞâãÌ» 

ÌÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÈâ ÑÌí½È ÖÑÒ (Psychological Time) Ìä ãÕÐâÕÌâ áâÍÌâÓ 

Ï½ôÖâïÌä ãÕ¿âÓÖÓÇä ãÕ×ë ÕâÈ »Óë Àë. ¾ãÅÒâÇÌâ ÒâïãÝ» ½ÇÈÓäÒçkÈ ÖÑÒ »ÓÈâï 

ÑÌí½È ÖÑÒ áÔ½ Àë. ÑÌí½È ÖÑÒ ãsÉãÈsÉâÍ», ÍãÓãsÉãÈ ÍýÑâÇë ÔâïÏí-Ãèï»í 

ÉÌâÓ áÌë ÖÈÈÕâÚä Àë. áâïÈÓ¿ëÈÌâÍýÕâÚ (Stream of Consciousness) Ìä 

ÍýÒçãkÈÕâÛä Áë »öãÈáí ’ëÕâ ÑÛë Àë, ÈëÑâï Ï½ôÖâïÌâ áâ ÑÌí½È ÖÑÒÌä 

Öï»lÍÌâáíÌí ãÕãÌÒí½ ÉÒëÔí ’ëÕâ ÑÛ×ë. 

"ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ ð ãÕÐâÕÌâ ãÕ¿âÓ' ÌâÑë ÍëÃâ-Íý»ÓÇÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» 

ÌÕÔ»ÉâÑâï ÑâÌÕã¿^âÌçï ÖçÓë¼ ÌÚI ÍÇ Öï»çÔ (Complex) ãÌ#ÍÇ áâÕSÒ» Àë áë 

Ê×âôÕä »Úë Àë ‚A Psychological Novel is a novel using psychological truths 

as its material and creating artistic value.” ÕÛä ÖÁô»íÌë ¿ëÈÕÕâ ÌoËë Àë »ë 

‚ÑÌíãÕÞâÌÌâ »ëÕÛ Öì}âïãÈ» ÞâÌÉä é^âÑ ÌÕÔ»Éâ Ì Ô¼âÒ ÍÇ ÖÁô»Ìä »ÔâÖèÂ 

(Artistic Insight) jÒâÓë ÏËâï éÍ»ÓÇíÌçï é^âÑ ÖïÒíÁÌ ãÖ} »Óë tÒâÓë Á ÖâÓä 

ÌÕÔ»Éâ ÌäÍ‘ áâÕë.‛ 

"ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒÍÓ» »lÍÌítÉ ÖÁôÌ' ÌâÑë ÍëÃâÍý»ÓÇÑâïÉä Ïëáë» ÏâÏÈí 

sÍwÃ ÉâÒ Àë »ë ÌÕÔ»Éâ»âÓ »íæ ãÕ¿âÓËâÓâ »ë ãÖ}âïÈÌí ÓÁè»Èâô Ì ÚíÕí ¾Ãë áÌë 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ»âÓÌçï Focas ÚÕë ÕâÈôÈ^Õ »ë ¾ÃÌâÈ^Õ ÍÓÉä ¼Öä ¿ãÓÝ áÌë 

ÈëÌâ ÑÌðÖï¿ÔÌí ÍÓ »ëãn¨È ÉâÒ Àë. "ÕsÈç½ýÉÌ áÌë Öï¾ÃÌÑâï ÐâÕãÒÝä ÍýãÈÐâÌí 

ÖÚÒí½' ÌâÑë ÍëÃâÍý»ÓÇÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâáíÌâï ÕsÈçÖïÒíÁÌÑâï »âÒô»âÓÇ 
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ÖïÏïË áÌë ÖçÖï½ÈÈâ ÌÉä ÁÛÕâÈä áÕçï ãÌÊâÌ ÓÁè »Óä, áëÕä »öãÈáíÌë ÍâÑÕâ 

ÐâÕ»íÌä ÐâÕãÒÝä ÍýãÈÐâÌä ÖâÉë »âÓãÒÝä ÍýãÈÐâ ÍÇ »ëÛÕâÒëÔä ÚíÒ áëÕä áÍëÜâ 

ÖëÕä Àë. 

""¿ãÓÝ'Ìí ÏÊÔâÈí Öï»ëÈ' ÌâÑë ÍëÃâÍý»ÓÇÑâï ÍÓïÍÓâÍýâpÈ ÌÕÔ»Éâ »ÓÈâï 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâÌâï ¿ãÓÝí »ëÕä ÓäÈë ÁçÊâï ÍÅë Àë Èë Ê×âôÕä, áâÕâï ¿ãÓÝíÌâï 

ãÕã×wÃ ÔÜÇí ãÕ×ë ¿¿âô »Óä Àë. ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâÌâ ¿ãÓÝí ÌìãÈ» »ë áÌìãÈ» 

ÌãÚ ÍÇ ÌäãÈ-áÌäãÈ ãÌÓÍëÜ ÚíÒ Àë. ÕäÓ, ËäÓ, ËäÓíÊâ^â áÌë ËäÓÔãÔÈ ÁëÕâ 

½çÇ-ÔÜÇíÉä ×íÐÈâ ÍÓïÍÓâÍýâpÈ ÌÕÔ»ÉâÌâï ÌâÒ»Ìä ÖâÑë áÚI áãÈ ÖâÑânÒ, »íæ 

ÑÌíÓçgÇÈâÉä ÍäÅâÈí, áâãÊÑÕöã^âÌä ÍýÏÛÈâÕâÛí, sÕpÌí »ë ãÊÕâ-sÕpÌíÑâï Óâ¿Èí, 

vÒã»ÈtÕÑâï ãÕÖï½ãÈ Êâ¼ÕÈí ÌâÒ» ÌãÚ ÍÇ ãÕ-ÌâÒ» ’ëÕâ ÑÛë Àë. áâ ÖïÊÐëô ÈëÑÌçï 

áë» áÕÈÓÇ ÌoËÕâ ÁëÕçï Àë ð ‚ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâÌâ Ôë¼»Ìçï ÔxÒ ¿ãÓÝ ]âÓâ 

ÑÌçwÒÌä ÐäÈÓÑâï ÀçÍâÒëÔâï áë» "]ìÈäãÒ» ÑÌçwÒ'Ìä ×íË »ÓÕâÌçï ÚíÒ Àë. áâ ÑÌçwÒ 

ÖÑâÁÑâï ÚÓÈâï-ÎÓÈâï ÑÌçwÒÌä áïÊÓ ÚíÕâ ÀÈâï áë áëÌâÉä ãÌÓâÛí Àë. ¼Óë¼Ó ’ëæáë 

Èí ÏÚâÓ Êë¼âÈâ ÑÌçwÒ »ÓÈâï áë ãÕ×ëØ ÒÉâÉô (Real) Àë. ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ áëÕâ 

ÑÌçwÒÌâï ãÌmÌ sÈÓíÌë Íý½Ã »ÓÕâ Èâ»ë Àë.‛ áâÌä ÖâÑë áBÒâÖ»Èâô ÑÌíÕìÞâãÌ» 

¿ãÓÝÌçï ãÌÑâôÇ »ÓÕâ ËâÓÈâ ÌÕÔ»Éâ»âÓÌë Öè¿Õë ÍÇ Àë »ë ‚¿ãÓÝíÑâï jÒâï Ìë tÒâï 

ÑÌíãÕÞâÌsÉâãÍÈ áÖâÑânÒÈâáí (Abnormalities), ãÕÔÜÇÈâáí, ½ýïãÉáí áÌë 

ãÕWÔëØÇÍýã®ÒâáíÌçï »íÓë»íÓïç áÕÈÓÇ »Óä ÊëÕâÉä "ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ' ÏÌä ÁÈä 

ÌÉä.‛  

áâ ÍÀä áâïÈÓ¿ëÈÌâÍýÕâÚÌä ÍýÒçãkÈ ãÕ×ë ãÕ½Èë ¿¿âô »Óä Àë. 

áâïÈÓ¿ëÈÌâÍýÕâÚ áëÕä »ÉÌÓäãÈ Àë »ë ÁëÑâï Ôë¼» ÑÌí½ÈÌçï ÖäËçï áÕÈÓÇ »Óë Àë. 

ÑÌðÍýÊë×Ìçï áâÕçï áÕÈÓÇ vÒâ»ÓÇÏ} BâØâ»äÒ sÈÓÌçï ÌÚI ÍÇ ÖÑ½ý ÖïãÕÊzÌâï sÈÓÌçï 

ÚíÒ Àë. Ôë¼»Ìâ »×âÒ ÚsÈÜëÍ ãÕÌâ áâ Í}ãÈ ]âÓâ ¿ãÓÝÌâï áâïÈÓ ãÕ‟Ìçï ÖäËçï 

áâÔë¼Ì ÉÈçï ÚíÒ Àë. ’ë »ë áÚI Èëáí Íý“âÉô áÌçÐÕë Àë »ë ’ë Ôë¼» sÕÒï ’½ýÈ 

áÕsÉâÑâï ÖÁôÌ»âÒô »ÓÈí ÚíÒ Èí Èë á¿ëÈÌsÈÓë ¿âÔÈâ ¿ëÈÌâÍýÕâÚÌë »ëÕä ÓäÈë 

áÌâÕö̂ â »Óä ×»ë¬ áâÌä sÍwÃÈâÑâï Èëáí »Úë Àë »ë Ôë¼»ë á¿ëÈÌsÈÓÌâ ãÕ‟Ìí 
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áâÐâÖ Ó¿ÕâÌí ÚíÒ Àë áâ ÑâÃë Èë ÕâkÒÌë ÈíÅë, ãÕ¿âÓÌë ÈíÅë, ãÕÓâÑã¿ÚzÌíÌë ãÕÊâÒ 

áâÍë Àë. áâ ÍýÒçãkÈÌí ãÕãÌÒí½ »ÓÕâ ËâÓÈâ ÖÁô»íÌë áBÒâÖ»Èâôáë ¿ëÈÕÇäÌâ 

ÖèÓÑâï »[çï  Àë »ë ÏËâï Á ÍâÝíÌí ¿ëÈÌâÍýÕâÚ áë» ÖÓ¼í ÓÁè Ì ÉÕí ’ëæáë. ÁëÉä Áë Èë 

ÍâÝÌâ ãÌÓâÛâ vÒãkÈtÕÌí áâÍÇÌë ÍãÓ¿Ò ÉâÒ. "ÒçãÔÖäÖ'Ìâ áë» ¼ïÅÌâ ¦wÃâïÈ 

]âÓâ ÈëÑÇë ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâÑâï áâïÈÓ¿ëÈÌâÍýÕâÚÌä »âÒôÖâË»ÈâÌë ÍýÑâÇä Àë. 

áâïÈÓ áë»íãkÈÌä ãÕÐâÕÌâ áâÍÈâ ÁÇâÕë Àë »ë ‚Ôë¼» jÒâÓë ÖïãÕÊzËâÓâÌë 

áÑç» áï× ÍèÓÈä ÍãÓãÑÈ Óâ¼äÌë áëÌë ÖäËëÖäËä ÐâØâÑâï éÈâÓÕâ ÑÉë ÈëÌë áâïÈÓ 

áë»íãkÈ »Úë Àë. Èâã»ô» vÒÕsÉâÑâï ½íÄÕâåÌë vÒkÈ ÉÈä ÕâÇä ÍèÕëôÌä áë ÑÌí½È 

Õì¿âãÓ» áÕsÉâ Àë. áëÑâï ÕâkÒânÕÒ »ë ãÕÓâÑã¿ÚzÌíÌí ÍÇ áÐâÕ ÚíÒ Àë.‛ 

áBÒâÖ»Èâôáë áâïÈÓ¿ëÈÌâÍýÕâÚ áÌë áâïÈÓ áë»íãkÈ Õc¿ë ÈÎâÕÈ Àë áëÕí ãÌÊëô× 

»Òíô Àë, ÍÇ Èëáí áë ÏïÌë Õc¿ëÌä ÐëÊÓë¼âÌë sÍwÃ ÌÉä »Óä ×»Èâ áÌë áëÌâ »âÓÇë 

áÚI áâïÈÓ¿ëÈÌâÍýÕâÚÌä ãÕÐâÕÌâ ÍçÌÓâÕãÈôÈ ÉÈä ÚíÒ áëÕçï Ôâ½ë Àë. áâïÈÓ 

áë»íãkÈ áÌë áâïÈÓ ãÕWÔëØÇ Õc¿ëÌí ÐëÊ ÖÑ’ÕÈâ ÁÇâÕë Àë »ë áâïÈÓ áë»íãkÈÑâï 

Ôë¼» áÍýtÒÜ ÚíÒ Àë áÌë Õâ¿»Ìë ÖäËí Á ¿ãÓÝÌâ ÑÌíãÕ‟Ñâï Êâ¼Ô »ÓÕâÑâï áâÕë 

Àë. jÒâÓë áâïÈÓ ãÕWÔëØÇÑâï Ôë¼» ÍýtÒÜÍÇë ¿ãÓÝÌâ ãÕ¿âÓíÌë vÒkÈ »Óä ÈëÌçï 

ãÕÕÓÇ áâÍë Àë áÌë Õì¿âãÓ»ÍýÕâÚÌë ’ëÅÕâ-ÈíÅÕâ »öãÈÑâï ÍýtÒÜÍÇë éÍãsÉÈ ÓÚä 

×bÊÖÑèÚ »ë ÕâkÒí ÒíÁë Àë. 

"ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâÑâï »lÍÌÍýÈä»íÌçï áâÒíÁÌ' ÌâÑÌâï ÍëÃâÍý»ÓÇÑâï 

ÍâÝã¿^âÌâï áÈÔ ùÅâÇíÌë Èâ»Èâ »lÍÌí »ë »lÍÌÙëÇäáí áÌë ÍýÈä»í ãÕ×ë Ö-ÓÖ 

¿¿âô »Óä Àë. Òçï½ë Ê×âôÕëÔ ÖâÑèãÚ» á¿ëÈÌÌë ãÌÊëô×Èâ ÍîÓâãÇ» ÍýÈä»íÌë ÍÇ áÚI 

á¿è» ÒâÊ »Òâõ Àë. "ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâÑâï ÐâØâ»Ñô' ÌâÑë ÍëÃâÍý»ÓÇÑâï 

ÍÓïÍÓâÍýâpÈ ÌÕÔ»Éâáí »ÓÈâï ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâáíÌä ÐâØâÐâÈ »ëÕä ÁçÊä ÍÅë Àë 

Èë Ê×âôvÒõç Àë. ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ»âÓ ÍâÝÌä ¿ëÈÌâÌë ÒÉâÈÉ ÌÕÔ»ÉâÑâï 

áÕÈâÓÈí ÚíÒ Àë. ¿ëÈÌâ ÚïÑë×âï ÖâÈtÒÍèÕô» áÌë ãÌÒÑíÉä áÏ} ÓÚä ÕÚëÈä ÚíÒ Àë. 

áâÉä áâÕä ¿ëÈÌâÌë Áë ÐâØâÑâï ÂäÔÕâÑâï áâÕë Àë áë ÐâØâ ÍÇ ¿ëÈÌâÌä ÁëÑ Á 

ÕÚëÈä ÚíÕä ’ëæáë. ãÕÓâÑã¿ÚzÌíÌí ÖÍèÇô ÍãÓÚâÓ, ÐâØâ×âsÝÌâ ãÌÒÑíÌí ÀëÊ 
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éÅâÕä ÉÈâ sÕìÓãÕÚâÓä ÕâkÒânÕÒ, ÌÕÈÓ ×bÊíÌí ãÕãÌÒí½ Õ½ëÓë ÁëÕâ ÉÈâ ÍýÒí½í 

ÍâÀÛ áâ Á áâ×Ò ÚíÕí ¾Ãë. 

"Íâ@âtÒ áÌë áÝtÒ ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ ð áë» ¦ãwÃÍâÈ' ÌâÑÌâï Íý»ÓÇÑâï 

Íý»ÓÇÌâ ×äØô» ÍýÑâÇë Íã@ÑÌä áÌë ÐâÓÈäÒ ÐâØâáíÌä ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâáí 

ãÕ×ë ÕâÈ »ÓÕâÌçï áâÒíÁÌ ÁÇâÒ Àë áë ÍýÑâÇë ÈëÑÇë Íã@ÑÌä ÌÕÔ»Éâáí ãÕ×ë Èí 

ãÕsÈâÓäÌë ÕâÈ »Óä Àë ÍÇ ÐâÓÈäÒ ÐâØâáíÌä ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâáíÌí ÑâÝ 

áÀÅÈí élÔë¼ »Óä ÈëÑÌë ánÒâÒ »Òíô ÚíÒ áëÕçï Ôâ½ë Àë. Íi@ÑÌâë áÌë ÐâÓÈÌâë 

ÍãÓÕë× ÁçÊí Àë, áëÑÌâï Íý“í ÁçÊâï Àë. áëÃÔë ’ë áBÒâÖ»Èâôáë ÐâÓÈäÒ 

ÌÕÔ»ÉâáíÌí ãÕsÈöÈ áBÒâÖ ÓÁè »Òíô ÚíÈ Èí ÐâÓÈäÒ ÍãÓÕë× áÌë ÐâÓÈäÒ 

ÑÌíãÕÞâÌÌâï ÖïÊÐôÑâï áâÍÇë ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâÌçï sÕ#Í ÍâÑä ×kÒâ ÚíÈ. 

ÒçÓíÍÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâÔë¼ÌÌí áâÓïÐ æ.Ö. 1913 áâÖÍâÖ ÉÒëÔí 

ÁÇâÒ Àë. áï½ý‘ ãÕÕë¿»í ÈëÌë "áâïÈÓ¿ëÈÌâÍýÕâÚÌä ÌÕÔ»Éâ' ÈÓä»ë áÌë <ën¿ 

ãÕÕë¿»í ÈëÌë "áâËçãÌ» ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ÌÕÔ»Éâ' ÈÓä»ë áâíÛ¼âÕë Àë. áÚI 

áBÒâÖ»Èâôáë ÑâÖëôÔ ÍýçsÈ»öÈ "Remembrance of things past', ÅíÓíÉä ãÑÔÓ 

ãÓ¿âôÅÖÌ»öÈ "Pilgrimage' ÕãÁôãÌÒâ ÕèlÎ»öÈ "Mrs. Dalloway' áÌë ÁëåmÖ 

’ëÒzÖ»öÈ "A portrait of artist as a young man' áÌë "Ulysses'  áë Íâï¿ 

ÌÕÔ»ÉâáíÌí ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâÌâ sÕ#Í-ÔÜÇíÌë DÒâÌÑâï Óâ¼ä ãÕWÔëØÇâtÑ» 

áBÒâÖ ÓÁè »Òíô Àë. áëÑâïÒ "Ulysses' Ìä ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ ÈÓä»ë Öâï½íÍâï½ 

»ÓëÔä ¿¿âô áâ ÜëÝÌâ ÌÕâ áBÒâÖä ÑâÃë ÍÇ áâsÕâY Éæ ÍÅë áëÕä Àë. áâ 

ÌÕÔ»ÉâáíÌë ÈÍâÖÕâ ÈëÑÇë ÈëÑâï ãÌ#ÍâÒëÔ ãÕãÕË Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáí, »ÉâÖâÑ½ýä 

áÌë ¿ãÓÝÌâ ÑÌíÕìÞâãÌ» ‘ÕÌ-ÔÜÇíÌë DÒâÌÑâï ÔäËâï Àë. éÍÒçôkÈ ÌÕÔ»Éâ»âÓí 

ãÖÕâÒ ÔíÓënÖ ÅÓëÔ, Åä. áë¿. ÔíÓënÖ áÌë ãÕãÔÒÑ Îí»ÌëÓÌí élÔë¼ »Óë Àë. 

Íý»ÓÇÌâ áïÈë ÈëÑÇë ãÚnÊäÌä "×ë¼Ó-áë» ‘ÕÌä' áÌë "ÌÊä »ë ]äÍ', ÑÓâÄäÌä "ÓâãÝ 

¿â ãÊÕÖ', "¾Ó' áÌë "Íï¼ä' áÌë »nÌÅÌä "ÑçãkÈ' ÁëÕä ÌÕÔ»ÉâáíÌë ÑÌíÕìÞâãÌ» 

ÌÕÔ»Éâáí ÈÓä»ë élÔë¼ä Àë. 
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"½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ ð áâÓïÐ áÌë ãÕ»âÖ' ÌâÑÌâï 

Íý»ÓÇÌâ áâÓïÐë Á "½çÁÓâÈäÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ Àë ¼Óä¬' áëÕâ éÑâ×ï»Ó 

’ë×äÌâ Íý“Ìí élÔë¼ »Óä, ÈëÑÇë ½çÁÓâÈäÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâáíÌçï ÍÓäÜÇ ÚâÉ 

ËÒõç Àë. áÚI ÍÓïÍÓâ½È ½çÁÓâÈä ÌÕÔ»ÉâÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» È^ÕíÌçï ãÌ#ÍÇ »ëÕä ÓäÈë 

ÉÒçï Àë áë Ê×âôÕÕâ "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' áÌë "ÑÛëÔâ ‘Õ' ÌÕÔ»ÉâÌâ ÖïÊÐíô Ôæ ÕâÈ »Óä 

Àë. ÖçÕÇôÍçÓÑâï Ïçã}ËÌÌë tÒâï »çÑçÊÌë ’ëæ ÖÓsÕÈä¿ï̈  Áë ÑÌíÑïÉÌ áÌçÐÕë Àë ÈëÌçï 

¦wÃâïÈ Ôæ ½íÕËôÌÓâÑÌä Ôë¼» ÈÓä»ëÌä ÊÓmÒâÌ½äÓäÕâÛä áâ »ÉÌÓäãÈÌë Èëáí 

áâïÈÓ ãÕWÔëØÇ (Internal Analysis) Ìä ÍýÒçãkÈ ½ÇâÕë Àë. Èí "ÑÛëÔâ ‘Õ'Ñâï 

»âÌ‘, ‘ÕäÌë ËÌÈëÓÖë ÑÛÕâÌçï áÌë ÈëÅä ÔâÕÕâÌçï Ì>ä »Óä áâvÒí ÍÀä ÈëÌâ ÑÌÑâï 

Áë ½ÅÑÉÔ ¿âÔë Àë ÈëÑâï »âÌ‘Ìä i¿Èâ, áâ×ï»â, ã]Ëâ, áÕÆÕ, ÐäãÈ Õ½ëÓë 

ÐâÕÖï¿ÔÌíÌë áBÒâÖ»Èâôáë ÏÓâÏÓ ÍâÓKÒâï Àë áÌë  »âÌ‘Ìä áë ÐâÕ×ÏÔÈâÌä 

ÕÇôÌÓäãÈÌë Èëáí áâïÈÓ ÐâÕãÕWÔëØÇÌä ÍýÒçãkÈ ÈÓä»ë áíÛ¼âÕë Àë. 

áâÍÇâ ¾Çâï ãÕÕë¿»íáë ½çÁÓâÈäÌä ÍÚëÔä ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ ½ÇâÈä 

"ËäÑç áÌë ãÕÐâ' Ñâï áâïÈÓ¿ëÈÌâÍýÕâÚ ÍýÒçãkÈÌí ãÕãÌÒí½ ÉÒí Àë áëÕçï Ê×âôvÒçï Àë. 

áâÕâ »ëÃÔâï» ãÕÕë¿»íÌâï áÕÈÓÇí ÍÇ áBÒâÖ»Èâôáë ÃâïkÒâ Àë áÌë áë ÖïÊÐëô »öãÈÑâï 

ãÌ#ÍâÒëÔä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈÌí ÂäÇä ¦ãwÃáë áBÒâÖ »Óä ÌoËë Àë »ë ‚ËäÑïÈÌâ 

ÑÌíÕÔÒíÌçï áâÏâÊ áâÔë¼Ì ÉÒçï Àë, ÍÇ áë áâïÈÓ¿ëÈÌâÍýÕâÚÌä ’ÇäÈä ÓäãÈ ÌÉä. 

áëÑâïÌçï ½Y éÊz½âÓíÌçï Àë, ÑÌÌçï Àë, áâtÑãÌÓäÜÇÌçï Àë. ÍÇ ÏÚçËâ È»ôÌä vÒÕsÉâÑâï 

Àë.‛ áÌë áïÈë áëÕçï ÈâÓÇ áâÍë Àë »ë ‚áëÌë ÖïãÕÊzËâÓâÌä ÍýÒçãkÈÌä »Éâ »Úä ×»âÒ ÈëÑ 

ÌÉä..... áë ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒíÌâ Íý»â×Ñâï ÌãÚ Ô¼âÒëÔä ÚíÕâ ÀÈâï ãÕã×wÃ Íý»âÓÌí 

ÑÌíÕìÞâãÌ» áâsÕâÊ áâÍÈä áâÍÇä ÍýÉÑ ¼ÑÈäËÓ ÌÕÔ»Éâ Àë.‛ 

Ùä»ânÈ ×âÚ»öÈ "ásÈä' Ñâï áBÒâÖ»ÈâôÌë kÒâï» kÒâï» áâïÈÓ¿ëÈÌâÍýÕâÚ 

ÕÚëÈí ÁÇâÒí Àë ÈÉâ áë »öãÈ áëÑÌë ãÕã×wÃ áëÕâ "ÑÌíÕìÞâãÌ» ÓÖ'Ìí áÌçÐÕ 

»ÓâÕÈä Ôâ½ä Àë. ÓâËëSÒâÑ ×Ñâô»öÈ "ÎëÓí' Ñâï áâïÈÓ¿ëÈÌâÍýÕâÚÌâ ãÌ#ÍÇÌâï 

ÖïÊÐôÑâï ÌoDÒçï Àë »ë ‚áëÑâï ÖÕôÝ áëÌí é^âÑ »Üâáë ãÕãÌÒí½ ÉÒí 

ÌÉä...áâïÈÓ¿ëÈÌâÍýÕâÚÌä Í}ãÈ ]âÓâ Áë Õì¿âãÓ» ãÀnÌãÐnÌ áÕsÉâÌí ã¿ÈâÓ 
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áâÍÕâÌí ÚíÒ Àë áëÕçï áÚI ÉÒïç ÌÉä. ÍÇ Ôë¼»ë »ëÃÔë» sÉÛë ¿ìÈãÖ» áâÏíÚÕâ ÖÁôÕâ 

ÍýãÈ½ãÈ »Óä Àë, Èë ÌoËÍâÝ Àë.‛ 

Ñç»çnÊ ÍÓä¼Óã¿È "ÑÚâãÐãÌw®ÑÇ' ÌÕÔ»ÉâÑâï Ôë¼»ë áâïÈÓ¿ëÈÌâÍýÕâÚ 

ÍýÒçãkÈÌí ÍýÒí½ »ÓÕâ ÍýÒâÖ »Òíô Àë ÍÇ ÐâÌçÍýÖâÊ ÍïÅÒâÌâ ÑÈë áë ÍýÒí½ ÖÎÛ Éæ 

×kÒí ÌÉä. ÈëÑÌí áâ ÍýÒí½ áâïÈÓ ãÕWÔëØÇ Í}ãÈÑâï ÖÓä ÁÈí ÁÇâÒ Àë. áÚI áë» 

ÏâÏÈ ÌoËÍâÝ Àë »ë áBÒâÖ»Èâô áâ ÌÕÔ»ÉâÌä áë» ¾ÃÌâÌë ÏÓâÏÓ ÍâmÒâ ÌÉä 

Ôâ½Èâ. ÌâÒ» áãÑÈ ÊÔâÔÌä ¿ìÈãÖ» áÕsÉâ áÌë ÈëÌâ sÝä ÍýtÒëÌâ áãÈ×Ò ÕÛ½Ç 

ãÕ×ë ÕâÈ »ÓÈä Õ¼Èë Èëáí áë» ÕâkÒ ÌoËë Àë ‚ÓÑâ ÁëÕä ÍtÌä Àë Èí ÍÇ ÖÓíÁ 

ÌâÑÌä »nÒâ ÍâÀÛ áëÌçï ÑÌ ÐmÒâï »Óë Àë.‛ ÍÇ ¼Óë¼Ó ÓÑâ ÁëÕä ÍtÌä Àë áëÑ ÌÚI, 

ÓÑâ Èí ÑötÒç ÍâÑä Àë. ÓÑâÌâ ÑötÒç ÏâÊ, áë» sÝäÌí sÌëÚ ¿â¼ä ÔäËëÔ áãÑÈÌä 

’ÈäÒÕöã^â áÌë ÈëÌçï sÝä ÍýtÒëÌçï ÕÛ½Ç ÕËâÓë ÈäÕý ÏÌë Àë áÌë áëÕâ ÑâÌãÖ» 

¼ëï¿ÈâÇÌâï ÖÑÒÑâï ÈëÌë ÖÓíÁÌí ÐëÃí ÉâÒ Àë. ’ë ÖÓíÁ Ìâ ÑÛä ÚíÈ Èí áë ÁëÌâÉä 

Ï¿Èí áâvÒí Àë áëÕä »ëÃÔäÒë sÝäáí áëÌâ ¾ÓÌâ Í½ãÉÒâï ¿Åä ¿è»ä ÚíÈ. Èí áãÑÈ 

ÐâÕ»í ÍâÖëÉä Áë ÖÊzÐâÕ ÍâÑä ×kÒí Àë áëÑâï ÎëÓ áâÕä ’È. 

"áâïÈÓ áë»íãkÈÌí ÍýÒí½' ÌâÑÌâ Íý»ÓÇÑâï ÖçÓë× ’ëØäÌä "ãÀnÌÍÝ' Éä ÑâïÅä 

"ÎëÓí', "ÌâåÃÑëÓ', "ÑÚâãÐãÌw®ÑÇ' áÌë "ÕâïÖÌí áï»çÓ' áë Íâï¿ ÌÕÔ»ÉâáíÑâï 

ãÌ#ÍâÒëÔä áïÈÓ áë»íãkÈÌä ÍýÒçãkÈÌä »âÒôÖâË»Èâ ¿»âÖä Àë. "ãÀnÌÍÝ'Ñâï ÌâÒ» 

áÁÒÌä ÍýëÑ-vÒÕÚâÓ-ÕâsÈÕ Õ½ëÓë ãÕ×ëÌä ãÎÔÖèÎä ÐÛÈâï áBÒâÖ»ÈâôÌë Èë 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ »ÓÈâï È^ÕÕìÞâãÌ» áâsÕâÊ ãÕ×ëØ áâÍë Àë. ÀÈâï Ôë¼»ë áÚI 

sÉèÛ »âÔ½ÇÌâÌí ÍãÓÚâÓ »Óä ÍâÝÑâÌÖÌë  Íý½Ã ÉÕâÌä Áë È» áâÍä áëÌë ãÏÓÊâÕë 

Àë. "ÎëÓí' áÌë "ÌâåÃÑëÓ' ÈëÑÌë áâïÈÓ áë»íãkÈÌä ÍýÒçãkÈÌâ ãÌ#ÍÇÌë ÔäËë áâsÕY 

ÌÕÔ»Éâáí Ôâ½ä Àë. 

"ÑÚâãÐãÌw®ÑÇ' ãÕ×ë Èëáí »Úë Àë »ë ÈëÑâï áãÑÈÌä »ëãÎÒÈ Àëñ ÁëÑâï áëÌä 

sÑöãÈÀâÍí kÒâï» »ÉÌ#Íë Èí kÒâï» áâÔë¼Ì#Íë ÓÁè ÉâÒ Àë. áëÑâï ã¿^âÌä áÖãÔÒÈ 

Êâ¼ÕÈä áâïÈÓ áë»íã»È ÌÉä. áÌë áë ÖïÊÐëô ÑãÇÔâÔ Ú. ÍÃëÔÌâï áë» ãÕËâÌ - 

‚áâ¼ä »öãÈ áãÑÈÌâ Ñç¼Ñâï Ñç»âÒëÔä sÕ½ÈíãkÈ‛ Àë – ÈëÑâï ÈTÒ Áçáë Àë. "ÕâïÖÌí 
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áï»çÓ'Ñâï áâïÈÓ áë»íãkÈ ÌãÚ ÍÇ áâïÈÓ ãÕWÔëØÇÌä ÍýÒçãkÈ ÍýÒí’ÒëÔä Àë áëÕçï 

ÈâÓÇ áâÍë Àë. áâ ãÖÕâÒ "ËçmÑÖ', "sÕpÌ]äÍ', "êDÕôÑèÔ', "áÌâ½È' áÌë 

"ÍÛÌâï ÍýãÈiÏÏ' ÁëÕä ÌÕÔ»Éâáí ãÕ×ë ¼èÏ Á Ãèï»Ñâï ÍíÈâÌâ ÑïÈvÒí ÓÁè »Òâô Àë. 

"ãÕãÐnÌ ÑÌí½ýïãÉáíÌçï ãÌ#ÍÇ' ÌâÑÌâï Ýä’ Íý»ÓÇÑâï ½çÁÓâÈäÌä »ëÃÔä» 

ÌÕÔ»ÉâáíÌâ ãÕØÒÕsÈçÑâï áÌçsÒèÈ ÓÚëÔä áÉÕâ »öãÈ½È ÍâÝíÌâ ÑâÌÖÑâï ¾Ó »Óä 

½ÒëÔä ãÕãÕË ÑÌí½ýïãÉáíÌçï ãÌÊâÌ »Òçõ Àë. ÑíÚmÑÊ Ñâï»ÅÌä "áë» Àí»Óä – áë» 

sÝä', "Õïã¿Èâ', "»âÒÓ', "ËçmÑÖ' áÌë "á’NÒâï Ïë ÁÇ' ÁëÕä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï 

ÒîÌÕöã^âÌâ áâãÊÑ ÍãÓÏÛíÌçï ãÌ#ÍÇ ÉÒëÔçï ’ëÕâ ÑÛë Àë. ¿ï̈ »ânÈ ÏÜä»öÈ 

"ÍëÓëãÔãÖÖ'Ñâï áâÕÈä "ÖíÌëÓä ½ËëÅâÌä ÕâÈâô'  Erotic Sensation Ìçï é^âÑ éÊâÚÓÇ 

Àë áÌë áë ÕâÈâô ÌâÒ» áÓâÑ ×âÚÌä ÑÌíÕöã^âáíÌä Öï»ëÈ» ÏÌä ÓÚë Àë. áâ ÖïÊÐëô 

ã¿Ìç ÑíÊä»öÈ "ÔäÔâ Ìâ½' ãÕ×ë ÍÇ ÕâÈ »Óä Àë. "ÑÚâãÐãÌw®ÑÇ' ÌÕÔ»ÉâÑâï ÈëÑÌë 

"ÚëmÔëãÃ»' È^Õí ÁÇâÒâ Àë áÌë ÈëÌâ ÌâÒ» áãÑÈ ÊÔâÔÌä åãÅÍÖ½ýïãÉÌçï ãÌÊâÌ 

áâpÒçï Àë. "á’NÒâï Ïë ÁÇ', "ãÕÕÈô', "ãÊ×ânÈÓ', "áÌâ½È' ÁëÕä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï 

×âÓäãÓ» ¼íÅ-¼âïÍÇÉä ¿ãÓÝÑâÌÖÑâï ¾Ó »Óä ÁÈä Ô¾çÈâ½ýïãÉ ãÌÊëô×ä Àë. 

"½Y, ÍýÒí½í áÌë ÍãÓÇâÑ' ÌâÑÌâ Íý»ÓÇÑâï ½çÁÓâÈä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï »lÍÌ, 

ÍýÈä» áÌë ÍçÓâ»ÉâÌâï áÌçÖï½ë ãÌ#ÍâÒëÔâï ÑÌíÕìÞâãÌ» È^ÕíÌí áBÒâÖ »Òíô Àë. 

"ãÀnÌÍÝ', "ásÈä' áÌë "ÑÚâãÐãÌw®ÑÇ' áë ÝÇ ÌÕÔ»ÉâáíÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâï 

»lÍÌí áÌë »lÍÌÙëÇäáí ]âÓâ éÍÖÈä ÍâÝÑâÌÖÌä ½ãÈ×äÔÈâÌçï ãÌÊ×ôÌ áâpÒçï Àë. 

"»âÒÓ', "Õïã¿Èâ', "ËçmÑÖ', "áâ»âÓ', "ÍëÓëãÔãÖÖ', "ásÈä', "ÎëÓí', "ãÌ×â¿®', 

"ÔäÔâ Ìâ½' áÌë "êDÕôÑèÔ' ÁëÕä ÌÕÔ»ÉâáíÌâï ¦wÃâïÈ ÕÅë ÈëÑâï áâÔë¼Ì ÍâÑëÔâï 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ÍýÈä»íÌí ½çÁÓâÈä ÌÕÔ»ÉâÑâï »ëÕí »ÛâtÑ» ãÕãÌÒí½ ÖËâÒí Àë áë 

Ê×âôvÒçï Àë. "»âÒÓ' ÌÕÔ»ÉâÑâï ¿ïÍâÌë ÉÈçï "ÖÍôÊ×ôÌ' áÌë "ËÑÍÀâÅâ »ÓÈä ½âÒ' 

á»sÑâÈÌë »âÓÇë ÌÍçÖï» ÏÌëÔ ÍãÈ ã½ÓËÓÉä  ÊìãÚ» ÓäÈë áÈöpÈ ÓÚëÈä ¿ïÍâÌâï ’ÈäÒ 

áâÕë½íÌçï ÍýÈä»âtÑ» ãÌ#ÍÇ ÏÌä ÓÚë Àë. ÍëÓëãÔãÖÌâ áÓâÑ ×âÚÌä ÖçÖçpÈ 

»âÑÕöã^âáíÌâï Öï»ëÈí áâÍÈä "ÖíÌëÓä ½ËëÅâ'Ìä ÕâÈâô ÍÇ ÍýÈä»âtÑ» ÏÌä ÓÚë Àë. 
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"êDÕôÑèÔ'Ñâï ÜÑâÌâ ãÍÈâ á‟Ìë ¿âÏè»Éä ÎÃ»âÓÈâ ÏÈâvÒâï Àë áë áâ¼çï ¦SÒ ÊãÑÈ 

áÌë ®íËÑâï #ÍâïÈÓ ÍâÑÈä ÈëÑÌä ÈäÕý »âÑÐâÕÌâÌçï ÍýÈä»âtÑ» ¦SÒ ÏÌä ÓÚë Àë. 

ÐâÌçÍýÖâÊ ÍïÅÒâÌí áâ sÕâDÒâÒ½ýïÉ ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ ÁëÕâ áÍãÓã¿È 

ÍýÊë×Ñâï ÍýÕë×ä ÈëÌçï ÓÖÍýÊ ÐýÑÇ »ÓÕâ æcÀÈâ ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒÌâ ÐâÕ»í ÑâÃë 

"áÐÒ ÊäÕí' Àë áëÑâï »íæ ×ï»â ÌÉä. ÀÈâï áâ áBÒâÖ»âÒôÌä »ëÃÔä» ÑÒâôÊâáí ÍÇ 

’ëÕâ ÑÛë Àë. ÍçsÈ»Ñâï áÖïKÒÕâÓ ½çÁÓâÈä ’ëÅÇäÌä áÌë áï½ý‘ sÍëiÔ½Ìä ã×sÈ 

¿è»âæ Àë. ÍçsÈ»Ìçï áâÒíÁÌ ÚÁç ÍÇ ÕËâÓë ÖâÓçï »Óä ×»âÈ. áâïÈÓ áë»íã»È áÌë 

áâïÈÓ ãÕWÔëØÇÌë ÍëÃâÍý»ÓÇ#Íë Ñè»ä ÈëÑÌë áÔ½Éä ×äØô» áâpÒâï Àë ÍÇ ÍçsÈ»Ñâï 

ÖîÉä ÕËâÓë ÁëÌâ ÍÓ ÐâÓ áÍâÒí Àë áëÕä áâïÈÓ¿ëÈÌâÍýÕâÚÌä ÍýÒçãkÈÌë 

ÍëÃâÍý»ÓÇ#Íë Ñè»ÕâÌçï Á ¿è»âæ ½Òçï Àë. ÀÈâï áë» ÕâÈ Èí »ÚëÕä Á ÓÚä »ë áâ ÏËâï Èí 

áBÒâÖ»âÒôÌâ éÍÔ» ÊíëØí Àë ÍÇ áâ áBÒâÖ»âÒô áëÌä áâïÈãÓ» Öï×íËÌâtÑ» 

ÖâÑ½ýäÌâ »âÓÇë ãÕ×ëØ Íý×ïÖâÍâÝ Àë. áëÑâïÒ áâ ÍçsÈ» áëÕâ ÖÑÒë Íý½Ã ÉÒçï Àë jÒâÓë 

½çÁÓâÈäÌí ÐâÕ»ÖÑâÁ ÑäÃ ÑâïÅäÌë »íæ» ÌÕâ ãÕØÒÌä ÓâÚ ’ëÈí'Èí. áë ÖÑÒë 

ÑÌíÕìÞâãÌ» È^ÕíÌâ ãÌ#ÍÇÕâÛä ÌÕÔ»Éâáí ¼âsÖä ÚÈä ÍÇ áëÕä ÌÕÔ»ÉâáíÌë 

ÍâÑÕä »ëÕä ÓäÈë áÌë ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ »ëÕä ÚíÕä ’ëæáë áë ãÕ×ë »×ä 

ÍçsÈ»ÖâÑ½ýä ÚâÉÕ½ä ÌÚíÈä. áëÕâ ÖÑÒë ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâÌâ sÕ#Í-ÔÜÇíÌë 

áBÒâÖÍèÇô ÓäÈë é¾âÅä áâÍÈçï áâ ÍçsÈ» ¼Óë¼Ó áâÕ»âÓÌäÒ Àë. 

áïÈë ÐâÌçÍýÖâÊ ÍïÅ¥âáë ½çÁÓâÈä ÌÕÔ»ÉâÑâï ÉÒëÔâï ÑÌíÕìÞâãÌ» ãÌ#ÍÇíÌçï 

ÍÓäÜÇ »Òâô ÏâÊ Áë ÈâÓÇ áâpÒçï Àë Èë ÌoËÍâÝ Àë ð ‚½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒÑâï ÑâÌÕÑÌÌçï 

ãÌ#ÍÇ »ÓÕâÌâ ÍýÒâÖí ÖÜÑ ÓäÈë ÉÒâ Àë. ÀÈâï Íã@ÑÌä ÑÌíÕìÞâãÌ» Öï»lÍÌáí 

(Concepts) áÌë ãÖ}âïÈí (Principles) Ìë áÌçÖÓäÌë ÑÌíÕìÞâãÌkÈâ ãÖ] »ÓÕâÌí 

ÍÅ»âÓ ÍèÓëÍèÓí ÂäÔâÒí ÌÉä. ½çÁÓâÈäÑâï áâïÈÓ¿ëÈÌâÍýÕâÚÌä »ÉÌÓäãÈÌí ÏöÚÊ ÍÃÑâï 

ÍýÒí½ ÉÒí ÌÉä. ãÔÒíÌ áëÅÔ ÁëÌë Atmosphere of the Mind (ÑÌíÑÒ ÕâÈâÕÓÇ) 

áâÔë¼Èä ÌÕÔ»Éâ »Úë Àë, Èë áâÍÇë tÒâï Ú‘ Ô¼âÕä Ïâ»ä Àë.‛ ÈëÑÌçï áâ ÈâÓÇ 

½çÁÓâÈä ÌÕÔ»Éâ»ÓíÌë ÌÕä ãÊ×âÑâï áâ½Û ÕËÕâ ÍýëÓë Àë áÌë áëÃÔë Á áâÁë ÍÇ áâ 

ÍçsÈ»Ìä ÍýsÈçÈÈâ á»ÏïË Àë.
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"ÑÚâãÐãÌw®ÑÇ' ð áë» ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áBÒâÖ 

áâÍÌä ÖÑÜ Ñç»çnÊ ÍÓä¼»öÈ "ÑÚâãÐãÌw®ÑÇ' ÌÕÔ»ÉâÌí 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áBÒâÖ ÓÁè »ÓÈâ ÍÚëÔâï ÖâãÚtÒ ãÕÕë¿ÌÌâï ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» 

áãÐ½Ñ ÖâÉë áÌçÏïË ËÓâÕÈâ ¿âÓë» ÑÚ^ÕÌâï Ñç§âáí sÍwÃ »Óä×. 

1. áâÁë ÖâãÚtÒ ãÕÕë¿ÌÌâï ÍãÓÍÃÑâï ãÕÕë¿ÌÌâï ãÕãÕË áãÐ½ÑíÌçï Íý¿ÔÌ ’ëÕâ 

ÑÛë Àë, ÁëÕâ»ë áìãÈÚâãÖ» áãÐ½Ñ, ÖÑâÁÔÜä áãÐ½Ñ, »öãÈÔÜä 

áãÐ½Ñ, ¿ìÈnÒÕâÊä áãÐ½Ñ, sÕ#ÍÔÜä áãÐ½Ñ, ÖOÊÒôÕâÊä áãÐ½Ñ, 

ÐâÕ»ÔÜä áãÐ½Ñ, ÑíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½Ñ, ÌâÓäÕâÊä áãÐ½Ñ, 

ÖïÓ¿ÌâÕâÊä áãÐ½Ñ, ÐâØâÔÜä áãÐ½Ñ Õ½ëÓë Õ½ëÓë. áâ ÏËâï áãÐ½Ñí 

½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒÌâ ãÕÕë¿»í ]âÓâ Öì}âïãÈ» áÌë ÍýtÒÜ ÐèãÑ»âáë ¿¿âôÈâ Ó[âï 

Àë. ÀÈâï áâÑâïÌâ »ëÃÔâï» áãÐ½Ñí ÚÁç ÖçËä Í}ãÈÖÓÌâ áBÒâÖÉä Õïã¿È 

Ó[âï Àë. ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÌí ÖÑâÕë× ÍÇ áâÕâ ásÍöSÒ ÓÚä ½ÒëÔâï 

áãÐ½ÑíÌä »íãÃÑâï »Óä ×»âÒ. 

 

2. ÑÌíãÕWÔëëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÌâï ÑèÛ 19Ñä ÖÊäÌâï é^âÓâËôÑâï ¿ë»ísÔíÕâã»ÒâÑâï 

ÁnÑëÔâï ÑÚâÌ ãÕ¿âÓ» ãÖgÑïÅ <íåÅÌä ãÕ¿âÓËâÓâÑâï ’ëæ ×»âÒ Àë. <íåÅÌâï 

¿ëÈÌ, áËô¿ëÈÌ áÌë á’½ýÈÌâï ãÝãÕË ÑâÌÖsÈÓíÌí KÒâÔ, ’ÈäÒÕöã^âÌí 

ãÖ}âïÈ ÈÉâ åãÅÍÖ-åÔëkÃ÷â ÁëÕä ãÕãÕË ÑÌí½ýïãÉáíÌä Öï»lÍÌâáíÌâï ÍâÒâ 

ÍÓ ÑÌíãÕWÔëëØÇâtÑ» áãÐ½Ñ êÐí ÓÚëÔí Àë. ãÖgÑïÅ <íåÅ éÍÓâïÈ ÖâÑèãÚ» 

á’½ýÈÌä áÌë áâYiÏÏíÌä ãÕÐâÕÌâ áâÍÌâÓ áÌë ¿ìÈãÖ» ÕÔÇíÌâ 

áâËâÓë vÒãkÈtÕÌâï ãÕãÕË Íý»âÓ Ê×âôÕÌâÓ Òçï½ áÌë ÑÌíãÕÞâÌÌí 

ÑÌíÐâØâÔÜä ãÖ}âïÈ áâÍÌâÓ Ââ» Ô»âïÌâ ãÕ¿âÓí ÍÇ ÑÌíãÕWÔëëØÇâtÑ» 

áãÐ½ÑÌâï ÏïËâÓÇÑâï ÑÚ^ÕÌä ÐèãÑ»â ÐÁÕë Àë. 

 

3. ÖÁô», »öãÈ áÌë ÐâÕ» - ÖâãÚtÒÁ½ÈÌâï áâ ÝÇ iÏÊçáíÌë DÒâÌÑâï Óâ¼ä, 

ÖâãÚtÒÌí ÑÌíãÕWÔëëØÇâtÑ» áBÒâÖ ãÝãÕË ÓäÈë »Óä ×»âÒ ð 
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á) »íæ áë» ÖÁô»Ìâï ÖÑ½ý ÖâãÚtÒÓâã×Ìë »ën¨Ñâï Óâ¼ä, ÈëÌä »öãÈÑâï 

ãÌ#ÍâÒëÔâï ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒí ÈÉâ áë ÖÁô»Ìâï áï½È ‘ÕÌÌä ÑÌíÕìÞâãÌ» 

Íâ@âÊÐè Õc¿ëÌâï áâïÈÓÖïÏïËí ÈÍâÖäÌë. ãÔÒíÌâÊíô Ê ãÕn¿äÌä ã¿Ý»Ûâ ãÕ×ë 

<íåÅë »ÓëÔ Öï×íËÌ áâ Íý»âÓÌçï Àë. 

 

Ï) »íæ áë» »öãÈÌë »ën¨Ñâï Óâ¼ä, áë »öãÈÌâï sÕ#ÍÉä ÑâïÅä, ÈëÌâï ÊÓë»ë ÊÓë» 

¾Ã»È^Õí ÍÓ ÍÅëÔ ÑÌíãÕÞâÌÌí ÍýÐâÕ ÈÉâ áë »öãÈÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâï ÍâÝíÌâï 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ‘ÕÌÌçï ãÕWÔëØÇ »ÓäÌë ÉÈí áBÒâÖ. áâÍÇë tÒâï ½çÁÓâÈäÑâï 

áëÑ. áëÑ. ãÝÕëÊäáë "ÑÛëÔâ ‘Õ' ãÕ×ë »ÓëÔí áBÒâÖ áâ Íý»âÓÌí Àë. 

 

») Ýä‘ Í}ãÈ áâÍÇë tÒâï álÍÍý¿ãÔÈ Àë. áâ Í}ãÈÑâï »öãÈ áÌë ÐâÕ» Õc¿ë 

¿âÔÈâï áÉô¾ÃÌÍÓ» áâÊâÌÍýÊâÌÌä Íã®ÒâÌí ÑÌíãÕWÔëëØÇâtÑ» áBÒâÖ 

»ÓÕâÑâï áâÕë Àë. Íã@ÑÑâï ÌíÑôÌ ÚíÔânÅÌâï  Öì}âïãÈ» áBÒâÖÔë¼í áâ ÏâÏÈ 

ÍÓ Íý»â× ÍâÅë Àë. ãÚnÊäÑâï Åâ&. Ó¾çÕï×ë ÐâÓÈäÒ ÓÖãÖ}âïÈÌë »ën¨Ñâï Óâ¼ä áâ 

Íý»âÓÌçï Öï×íËÌ»âÒô »Òçõ Àë. 

4. ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÌçï áë» ÍýÑç¼ ½öÚäÈ Àë »ë ÖÁô»ã¿^â áÉÕâ 

ÍâÝã¿^âÑâïÉä áâãÕÐâôÕ ÍâÑÈä »íæ ÍÇ ¾ÃÌâ »ë ã®Òâ-ÍýãÈã®Òâ á»âÓÇ ÌÉä 

ÚíÈä. ¿ìÈãÖ» áâãÕw»öãÈáí ÍâÀÛ »íæ Ìë »íæ ÑâÌãÖ» ÍãÓÏÛ »âÑ »ÓÈçï 

ÚíÒ Àë. 

ÏâÔâãÖÌíÓÑâï ÁnÑëÔâï áÌë áâËçãÌ» Òç½Ìâï ÍýÒí½×äÔ ÖÁô» ÈÓä»ë ’ÇäÈâï 

Ñç»çnÊ ÍÓä¼ ÍâÖëÉä "ÑÚâãÐãÌw®ÑÇ' ÌâÑÌä ÌÕÔ»Éâ áÌë "ÑíÜ' ÌâÑÌí 

áë»âï»äÖï½ýÚ ÑÛë Àë. ÈëÑÌä "ÑÚâãÐãÌw®ÑÇ' ÌÕÔ»Éâ 1968 Ñâï Íý½Ã ÉâÒ Àë. 

Êë¼äÈä ÓäÈë áâ ÌÕÔ»ÉâÑâï »íæ ¾ÃÌâ ÏÌÈä Á ÌÉä. ÌâÒ» áãÑÈ ÈëÌä ÍýëãÑ»â 

ÖÓíÁÌë ¿âÔä ÁÈä Áçáë Àë áë iÏÊçÉä »ÉâÌí áâÓïÐ ÉâÒ Àë áÌë áë Á iÏÊçáë 
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ÌÕÔ»Éâ ãÕÓÑë Àë. ÍÇ áâÓïÐ áÌë áïÈ Õc¿ë ÌâÒ»Ìä ¿ëÈÌâÌçï ãÕãÕË ÍýÒçãkÈáíÌä 

ÑÊÊÉä áâtÑ»ÉÌ#Íë ãÌ#ÍÇ ÉÒëÔçï Àë, Áë ÌÕÔ»ÉâÌí ÖÑ½ý ÍÃ Óí»ë Àë. 

áâ ÌÕÔ»ÉâÌâ ÕsÈçÏïËâÓÇ ÑâÃë áâïÈÓ¿ëÈÌâÍýÕâÚ, áâïÈÓ áë»íãkÈ, 

sÕ½ÈíãkÈ, sÕpÌ, ãÊÕâsÕpÌ ÁëÕä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáíÌí ãÕãÌÒí½ ÉÒí Àë. jÒâÓÉä 

ÖâãÚtÒë ÑÌíãÕÞâÌÌí ÍýÐâÕ ÂälÒí Àë tÒâÓÉä áâ ÏËä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáíÌí ÍýÒí½ 

ÕDÒí Àë. ÍÓïÍÓâ½È ÌÕÔ»ÉâáíÑâï Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáíÌí ãÕãÌÒí½ Èí ÉÈí Á ÚÈí ÍÇ 

áâËçãÌ» ÌÕÔ»Éâáí »ÓÈâï áë ÌÕÔ»ÉâáíÌçï ÔxÒ áÔ½ ÚÈçï áëÃÔë áë ÖÑÒë 

ãÌ#ÍâÈä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáíÌí Âè»âÕ ¿ãÓÝÌâ ÑÌíãÕ‟ »ÓÈâï »ÉâÌâï ãÕ»âÖ ÈÓÎ ãÕ×ëØ 

ÚÈí. ÍÓïÍÓâ½È ÌÕÔ»ÉâáíÑâï »Éâ ÑíÃâÐâ½ë Óìã¼» ÍýÕâÚÑâï áâ½Û ÕËÈä áëÃÔë 

tÒâï áâÌç®ãÑ» ÓäÈÌä ÕsÈçÖï»ÔÌâ ãÕ×ëØ ’ëÕâ ÑÛë Àë. ÍÓïÈç áâËçãÌ» ÌÕÔ»ÉâáíÑâï 

áÕÌÕä ÑÌíÕìÞâãÌ» Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáíÌâ ãÕãÌÒí½Ìâ »âÓÇë ÍâÝÌä ¿ëÈÌâ Á ÖäËëÖäËçï 

»Éâ#Í ËâÓÇ »Óë Àë áÌë ¿ëÈÌâ »Êä Óìã¼» ÍýÕâÚÑâï Ì ÕÚë áëÃÔë ÈëÌä »Éâ ÍÇ Óìã¼» 

ÍýÕâÚÑâï ½ãÈ ÌÉä »ÓÈä áÌë áëÑ ãÕØÑ®ãÑ» ÕsÈçÖï»ÔÌâÌä ÓäÈ ÕËâÓë ÍýÒí’Õâ 

Ôâ½ë Àë. áâ ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍÇ ÌâÒ» áãÑÈÌä ¿ëÈÌâ Á »Éâ#Íë vÒkÈ ÉâÒ Àë. áëÃÔë 

áÚI ÈëÌä ¿ëÈÌâÌä ÁëÑ »ÉâãÕ»âÖÑâï ÍÇ Èâã»ô»Èâ áÌë ¾ÃÌâ®Ñ ÁÛÕâÒâ ÌÉä. 

ÍãÓÇâÑë »ÉâÌâï ÈïÈçáí ÕëÓãÕ¼ëÓ Ôâ½ë Àë ÈÉâ »ÉâÑâï ãÌ#ÍâÒëÔ ÍãÓÕë× áÌë ÖÑÒÌâï 

ÖïÊÐíô ÐîãÈ» sÕ#ÍÌâ Ì ÓÚëÈâï ¿ìÈãÖ» sÕ#Í ËâÓÇ »Óë Àë. ÍÇ »ÉâÌí áâ ÊíÓ 

ÖâYïÈ ÁÛÕâÒí ÌÉä. ¾ÇäÕâÓ áãÑÈÌä ¿ëÈÌâ Èâã»ô» ãÕ¿âÓíÌä »Üâáë ÍÚo¿ä ’Ò 

Àë. áëÌâ »âÓÇë áâïÈÓ¿ëÈÌâÍýÕâÚÌä ÍýÒçãkÈ áâïÈÓ áë»íãkÈÑâï ÖÓä ÁÈä ÚíÒ áëÕçï 

Ôâ½ë Àë. sÕpÌÍýÒçãkÈ ]âÓâ Ô¾çÈâ½ýïãÉÉä ÍäÅâÈâ áãÑÈÌçï ÐIÈÓä ÕâsÈÕ ÚèÏÚè Íý½Ã 

ÉÒçï Àë. 

"ÑÚâãÐãÌw®ÑÇ'Ìë áãÑÈ ÊÔâÔÌä »Éâ »ÚëÕâ »ÓÈâï áãÑÈÌçï ¿ãÓÝ »ÚëÕä 

ÕËâÓë ÒígÒ Àë. »âÓÇ »ë »Éâ ÖÑ½ýÑâï áãÑÈÌä ¿ëÈÌâÌí ãÕÚâÓ áÌë áëÑâïÉä éÍÖÈä 

ÈëÌä ¿ãÓÝ½È ½çÇ-ÑÒâôÊâáíÌçï Á ãÌ#ÍÇ Àë. áãÑÈ ÊÔâÔ á&»âénÃ áâ&ãÎÖÓ Àë. 

ÌâÌä ÕÒë Á ãÍÈâÌçï áÕÖâÌ ÉÈâï ÑâÈâÌâï ÖâïãÌDÒÑâï éÀÓë Àë. áâÖÍâÖÌâ Ôí»íÌä 

ÕâÈíÉä áë ’Çë Àë »ë ÈëÌâ ãÍÈâÌâ ÑötÒç ÑâÃë ÈëÌä Ïâ ¿ïÊÌ Á ÁÕâÏÊâÓ Àë. áãÑÈ ¼èÏ 
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Ôâ½Çä×äÔ Àë. ÑâÈâ ¿ïÊÌ ÍýtÒë ÈëÌë áÍâÓ Ôâ½Çä Àë. á’½ýÈ sÈÓë Èë ÖÈÈ ÑâÈâÌçï 

ÖâïãÌDÒ Âï¼ë Àë. ÍÇ ÚÕë ÈëÌçï ÖÐâÌsÈÓ Ôí»íÌä ÕâÈíÉä ¾ëÓâÒëÔçï Àë. ÈëÌâ ã¿^âÑâï ÚÕë 

¿ïÊÌ ÍýtÒë sÌëÚÌä ÖâÉë ãË>âÓÌí ÐâÕ ÍÇ ÁnÑë Àë. Èë ÑâÈâÉä áÛ½í ÓÚëÕâ Ôâ½ë Àë. 

Ìí»ÓäÌâ ÏÚâÌë ÕÅíÊÓâÉä áÑÊâÕâÊ ¿âlÒí ’Ò Àë. áÑÊâÕâÊÑâï jÒâÓë ÈëÌë KÒâÔ 

áâÕë Àë »ë ÈëÌâ ãÍÈâ »â&ÔëÁ»âÛÑâï ÖçÑãÈÌâ ÍýëÑÑâï ÚÈâ áÌë ¿ïÊÌ ÖâÉëÌâ ÔgÌ ÏâÊ 

ÍÇ áâ ÍýëÑÖïÏïË áÃ»Èí ÌÉä tÒâÓë ¿ïÊÌ ÈëÌë ÏÛÁÏÓäÉä ®íÖ ÍÓ ¿ÅâÕä ÊäËëÔ sÝä 

ÁëÕä Ôâ½ä. ÚÕë áãÑÈÌí ¿ïÊÌ ÍýtÒëÌí ãË>âÓÐâÕ áëÌâ ÍíÈâ ÈÓÎ Á ÕÛë Àë. Èë 

ãÍÈâ áÌë ÖçÑãÈÑâÖäÌä ÖâÉë ÍíÈâÌä ’ÈÌë ÍÇ ¿ïÊÌÌí ½çÌë½âÓ ½Çë Àë. áëÅÔÓ 

ÌâÑÌí ÑÌíÕìÞâãÌ» áâÕä ÓäÈë ÍíÈâÌä ’È ÍýtÒë Áë ÚäÇÍ áÌë áÍÓâËÐâÕ áÌçÐÕë 

ÈëÌë Ô¾çÈâ½ýïãÉÉä ÍäãÅÈ vÒãkÈ ½ÇâÕë Àë. 

áãÑÈ ÑâÈâ ÍýtÒë Áë Ôâ½Çä áÌçÐÕë Àë áë Ôâ½ÇäÌâ ’ëÓë ÈëÌâ ã¿^âÑâïÉä ÕÚä 

áâÕÈä áë»íãkÈáíÌçï ãÕWÔëØÇ »Óäáë Èí ÈëÌâ á’½ýÈ ÑâÌÖÑâï ÊÏâÒëÔä áÌë áâÕä 

áë»íãkÈáíÑâï áÖÐâÌÍÇë ÖÓä áâÕÈä ÈëÌä åãÅÍÖ½ïýãÉÌë Õâï¿ä ×»äáë Àäáë. 

ÓâËëSÒâÑ ×Ñâô "ÑÚâãÐãÌw®ÑÇ ð ÑâÈöÓâ½Ìä Öï»çÔÈâ' ÌâÑÌâ áBÒâÖÔë¼Ñâï áë 

Ôë¼Ìâ ×äØô» ÍýÑâÇë áãÑÈÌä åãÅÍÖ½ýïãÉÌë ÍâÓ¼ë Àë ÍÇ áëÌâ ãÕ×ëÌâ ÑÌíÕìÞâãÌ» 

áâËâÓí áÌë ãÕWÔëØÇÌâ áÐâÕë ÈëÑÌä áë ÍÓ¼ ÕËâÓë ¦Æ ÌÉä ÉÈä. áãÑÈÌä 

åãÅÍÖ½ïýãÉÌçï ãÌÊ×ôÌ ÍèÓçï ÍâÅÈä áë» áë»íãkÈ Áçáí – 

‚ÈÌë ÀëÈÓäÌë ¿âÔä Ìä»ÛëÔâ ÑçÖâÎÓÌçï kÒâïÒ ÄâÑÄë»âÇçï ÍÅ¥çï ÌÚI. ÈâÓâ Õ½Ó 

ÈÌë ÍâÑÕâÌâ ÑâÓâ Ð½äÓÉ ÍýÒâÖíÌë áâïã×» ãÖã} ÍÇ ÖâïÍÅä ÌÚI. ¿ïÊÌ! ¿ïÊÌ! Ïâ! 

Èçï ÑÌë ÐIÖä Êë. ÈâÓâ ÏâÚçáíÌä Ìâ½¿èÅÑâï ÑÌë ÑèïÂÕä Êë. ÚÕë Èí Úçï ‘Çô×äÇô Éæ ½Òí 

Àçï. Èçï ÉíÅä» ÐIÖ ÕËâÓä× Ìë Úçï Ðâï½ä ÍÅä×. ÑâÓçï Ìí¼çï áãsÈtÕ ÈâÓâÑâï ÐëÛÕä 

Êæ×.‛ 

áâ áë»íãkÈÑâï Áë êãÑôÌí áâÕë½ Àë  Èë áë» ÍçÝÌâ ÑâÈâ ÍýtÒëÌâ áâÕë½ »ÓÈâï 

¾ÇíÒ ÕËâÓë Àë. ÖÐâÌsÈÓë Èí Èë ÑâÈâ ÍýtÒë áë» ÍçÝ ÁëÕä Á Ôâ½Çä ËÓâÕë Àë ÍÇ 

ÈëÌâ á’½ýÈ ÑÌÌâï »íæ» ùÅâ ¼èÇâÑâï ÍÅëÔä ÈëÌä Õöã^âáí ÑâÈâ ÍâÖë ÈëÌë áë» ÍýëÑäÌä 

ÁëÑ ¼ëï¿ä ’Ò Àë. áÌë áëÃÔë Á ÈëÌä ÍtÌä ÓÑâáë ‘ÕÌÌä áïÈ¾Åäáë »ÚëÔçï ÀÈâï 
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áãÑÈ ¿ïÊÌÌë áÑÊâÕâÊ ÌÉä ÔâÕä ×»Èí.  áâÍÇâï ’½ýÈ ÑâÌÖ ÍÓ ÖÈÈ Censor 

Ìí ÍÚëÓí ÚíÒ Àë Áë áâÍÇâ á’½ýÈ ÑÌÑâï ¾Ó »Óä ÏëÄëÔä åcÀâáí áÌë ’½ýÈÑÌÌä 

ÌäãÈãÕØÒ» ÑânÒÈâáí Õc¿ë ÖïÈçÔÌ ’ÛÕë Àë. á’½ýÈ ÑÌÌä åcÀâ ÍýÑâÇë Èë ¿ïÊÌÌë 

ÑÛÕâ Âï¼ë Àë ÍÇ Censor ÖÈÈ ’½ýÈ ÑÌÌä ÌäãÈãÕØÒ» ÑânÒÈâáí ÖâÉë áÌç»èÔÌ 

’ÛÕÕâ ’½ýÈ ÑÌÌë ¿ïÊÌÉä ÊèÓ ÓÚëÕâ ÊÏâÇ »Òâô »Óë Àë. 

ÏâÛ» ‘ÕÌÌâï áâÓïÐ»âÛÉä Á ÑâÈâÌâ ½âÆ ÖâïãÌDÒÑâï ÓÚëÈçï ÚíÕâÉä ÑâÈâ 

ÍýtÒë Èë ÑâãÔ»äÐâÕ áÌë ãÕã×wÃ Íý»âÓÌçï áâ»ØôÇ áÌçÐÕÈçï ÚíÒ Àë. ÁëÑ ÁëÑ ÈëÌä ÕÒ 

áÌë ÖÑÁÇ×ãkÈ ÕËë Àë ÈÉâ ÁëÑ ÁëÑ Èë ÖÑâÁ áÌë Öïs»öãÈÌâï ÌäãÈ-áÌäãÈ áÌë 

ÖâÓâï-ÌÓÖâïÌâ KÒâÔíÉä Õâ»ëÎ ÉâÒ Àë ÈëÑ ÈëÑ ÈëÌë ÖÑ’Ò Àë »ë ÑâÈâ ÍýtÒë Èë Áë 

Íý»âÓÌí ÑâãÔ»äÐâÕ áÌë ãÕã×wÃ Ôâ½Çä áÌçÐÕë Àë Èë ÖÑâÁÑânÒ ÌÉä. tÒâÓÉä Èë 

ÍíÈâÌä áâ ÏËäÒë ’ÈäÒ åcÀâáíÌë Divert »Óä ánÒ sÝäáíÑâï ÍíÈâÌä åcÀâáíÌä 

ÍãÓÈöãpÈ ×íËÕâ ÑÉë Àë. ÑâÈâ ÍýtÒëÌä áâÕä Ôâ½Çä ÏâÛ» ’ë ánÒ sÝäáí ÈÓÎ 

Divert Ìâ »Óä ×»ë Èí ÈëÌâ ã¿^âÑâï ÑâÈöÓâ½Ìä ½ýïãÉ »ë åãÅÍÖ ½ýïãÉ ÏïËâÒ  ½æ Àë 

áëÑ »ÚëÕâÒ. áâ ãÕ¿âÓÌâ áÌçÖïËâÌÑâï áãÑÈ åãÅÍÖ ½ïýãÉÌí ã×»âÓ Àë áë ÕâÈÌë 

ÖÑÉôÌ ÍèÓçï ÍâÅÈä Ïä‘ áë» áë»íãkÈ ’ëæáë- 

‚ÈâÓâ ãÕ×ë ÁnÑÈâ »èÇâ ãÕ¿âÓíÌë Úçï ÏÛÍèÕô» »¿ÅÕâ ÔâgÒí, ÈâÓâ ãÕ×ë 

êÐÓâÈä Ôâ½ÇäÌâï ÈïÈçÌë Úçï ánÒ sÝäáíÑâï ÖâËÕâ ÔâgÒí‛ 

áãÑÈÌë jÒâï ÖçËä ÈëÌä Ïâ ãÌÊíôØ Àë áë KÒâÔ ÌÉä áâÕÈí tÒâï ÖçËä Èë áëÌë 

ãË>âÓÈí ÓÚë Àë. ÍÇ ÈëÌçï á’½ýÈ ÑÌ Èí ÖÈÈ ¿ïÊÌÌí ÖâÉ Á Âï¼ë Àë. áÌë áë 

á’½ýÈ ÑÌÌâï Ë>âÌë ÔäËë Á ÖÐâÌsÈÓë Èë ÖÈÈ ¿ïÊÌÌâ Á ãÕ¿âÓí »Òâô »Óë Àë áÌë 

áë ãÕ¿âÓíÌë ÏÛÍèÕô» ÊÏâÕÕâÌä »íã×× ÍÇ »Óë Àë. ÓÑâ ÖâÉë ÔgÌ ÉÈâï ÈëÌä ÏËä 

’ÈäÒ åcÀâáí ÖïÈíØâÒ Àë. ÍÇ ÓÑâÌçï á»âÛë áÕÖâÌ ÉÈâï ÈëÌä ’ÈäÒ áÈöãpÈ 

ÕËâÓë ÈäÕý ÏÌë Àë. ÎÓä Èë ÑâÈâÌâ ãÕ¿âÓíÑâï ÓâcÒâï »Óë Àë. ãÍÈâÌâ áÕÖâÌÑâï ¿ïÊÌ 

ãÌÊíôØ Àë áë ’Çä, ÍíÈë ÏâÌë áÍÓâË »Òíô Àë áëÕâ ÐâÕÉä ÈëÌä Ôâ½Çä ÕËâÓë ¾ëÓä 

ÏÌë Àë. áÚI áâÍÇë ’ëæ ×»äáë Àäáë »ë áãÑÈ ÍíÈâÌâ ¿ïÊÌ ÍýtÒëÌâ áÌçÓâ½Ìë »íæ 

ánÒ sÝäÑâï Divert ÌÉä »Óä ×»Èí. ÈëÌë sÝäáíÌçï ÕÛ½Ç Àë. Èë Àí»ÓäáíÌë Èâ»ä 
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Èâ»äÌë ’ëæ ÓÚë Àë. Èë ÍíÈâÌä ’ÈäÒ åcÀâáí ÖïÈíØÕâÌâï ãÊÕâsÕpÌí ’ëæ ×»ë Àë. ÍÇ 

ÕâsÈÕÑâï Èë áëÃÔí Practical ÌÉä ÏÌä ×»Èí. »âÓÇ »ë ÈëÌçï á’½ýÈ ÑÌ ÈëÌë áâÕçï 

»ÓÈâ áÕÓíËë Àë. ’ë Èë »íæ sÝä ÖâÉë ÖïÏïË Óâ¼ë Èí á’½ýÈ sÈÓë Èë ÍýëÑä ÈÓä»ë 

¿ïÊÌÌí ½çÌë½âÓ ÏÌë Àë. áÌë áëÃÔë Á ÀëlÔë Èë ÖÓíÁÌâï ÔgÌÌâ ÍýsÈâÕÌë Äç»ÓâÕë Àë. 

ÌÉä Èë ÏâÌë áÑÊâÕâÊ ÍíÈâ ÍâÖë ÏíÔâÕä ×»Èí »ë ÌÉä »íæ ánÒ sÝä ÖâÉë ÖïÏïË 

Óâ¼ä ×»Èí. áëÑâïÉä Á ÈëÌä ãÕÔÜÇ ÑâÌãÖ» ãsÉãÈÌí KÒâÔ áâÕë Àë Áë ÈëÌä åãÅÍÖ 

½ïýãÉÌä ÍãÓ¿âÒ» ÏÌä ÓÚë Àë. "¿ï̈ »ânÈ ÏÜäÉä ÎëÓí' ÌâÑÌâ ÍçsÈ»Ñâï 

"ÑÚâãÐãÌw®ÑÇ ð áãÑÈÌçï' ÌâÑë  áBÒâÖÔë¼Ñâï ÖçÑÌ ×âÚ ÌoËë Àë ‚Oedipus 

Complex Ìâ ÖäËâ ãÌÊ×ôÌ Ôë¼ë "ÑÚâãÐãÌw®ÑÇ'Ìë ÓÁè »Óä ×»âÒ ÌãÚñ ÀÈâï, 

.....vÒâÍ» áÉôÑâï áÚI áâÕä »×ä» ½ýïãÉ Õâï¿ä ×»âÒ.‛ ÑâÓí ÖÕâÔ áë Àë »ë »íæ 

»öãÈÑâï ÍâÝÌä ÑÌí½ýïãÉÌçï ÖäËçï ãÌÊ×ôÌ »ÓÕâÌí áâ½ýÚ Óâ¼Õâ Áæáë Èí »öãÈÌçï 

»Ûâ»öãÈ ÈÓä»ëÌçï áãsÈtÕ ’ë¼ÑâÒ ÌãÚ¬ Ú&mÔëÃÌâ ÍâÝÑâï ÍÇ åãÅÍÖ½ýïãÉÌçï ÖäËçï 

ãÌÊ×ôÌ kÒâï Àë¬ »öãÈÑâï Èí åãÅÍÖ½ïýãÉÌâï Öï»ëÈí Á áâÍÕâÑâï áâvÒâ Àë áÌëë áë 

Öï»ëÈíÌâ áâËâÓë ÍâÀÛÉä <íæÅ Ú&mÔëÃÌä åãÅÍÖ½ïýãÉÌë ÍâÓ¼ä ÏÈâÕë Àë áÌë 

áÌç½âÑä ãÕÕë¿»í ÈëÌçï »ÛâÑâï »ëÕçï #ÍâïÈÓ ãÖ} ÉÒçï Àë Èë ÍÇ Ê×âôÕë Àë. ’ë »ë áâ 

ãÕËâÌ »Òâô ÍÀä ÖçÑÌ ×âÚ áãÑÈÌä åãÅÍÖ½ýïãÉÌçï ÖÓÖ-Ö¦wÃâïÈ ãÌÊâÌ áâÍë Àë áë 

ÍÇ ÓÖÍýÊ áÌë Ì ÐèÔÕâ ÁëÕä ÏâÏÈ Àë. 

»íæ ã®Òâ »ë »âÒôÌä ¿ÓÑÖäÑâáë ÍÚocÒâ ÏâÊ tÒâïÉä ÌâÖäÍâÖ ÉÕçï áë ÍÇ 

ÑÌíãÕ»öãÈÌçï Á áë» ÔÜÇ Àë. áãÑÈ ÖÓíÁ ÍýtÒë ÍýëÑâÕë½ áÌçÐÕë Àë áÌë áâÕë½Ìä 

ÍýÏÛÈâÌë Õ× Éæ ÍýëÑÌí áë»ÓâÓ ÍÇ »Óë Àë. ÍÓïÈç áë ãÊÕÖÉä áë ÍíÈë Á ÖÓíÁÌë 

ÑÛÕâÌçï ÃâÛë Àë! ÈëÌä áâÕä ÍýãÈã®Òâ ÍâÀÛ »íæ Êë¼äÈçï »âÓÇ ÍÇ ÌÉä. ÖÓíÁë ÈëÌë 

Úâ ÌÚíÈä ÍâÅä Èí Ìâ ÍÇ kÒâï ÍâÅä'Èä¬ áë» Normal ÑâÇÖÌä ÁëÑ Ïä’ ãÊÕÖë 

ÖÓíÁÌë ÑÛäÌë ÈëÌâ ÑÌÌä ÕâÈ ’ÇÕâÌë ÏÊÔë Èë áëÌâÉä ÊèÓ ÊèÓ Ðâ½ë Àë. ÀëlÔë 

ÔgÌÌí ÍýsÈâÕ Ôæ áâÕÌâÓ ÖÓíÁÌë Èë Ìâ ÍâÅä Êë Àë áë ¾ÃÌâ ÍÇ ÈëÌä áâ ÑâÌãÖ» 

ãÕ»öãÈÌçï ãÌÊ×ôÌ ÍèÓçï ÍâÅë Àë. 
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 »âÔô ½çsÈâÕ Òïç½ë ÑÌçwÒÌä ÑÌíãsÉãÈÌâï áâËâÓë áâÄ Íý»âÓÌâï vÒãkÈtÕíÌä 

Öï»lÍÌâ áâÍä Àë. ÌâÒ» áãÑÈ áïÈÑôç¼ä ãÕ¿âÓ×äÔ Íý»âÓÌçï vÒãkÈtÕ ËÓâÕë Àë. áâÕçï 

vÒãkÈtÕ ËÓâÕÈä vÒã»È Ôâ½Çä×äÔ ¼èÏ ÚíÒ Àë. ÍÇ Ïîã}kÈâ ÈëÑÌâ ÍÓ ÍýÐçtÕ 

ËÓâÕÈä ÚíÒ Àë. Ôâ½ÇäÉä ÍýëÓâæ  Èë Áë »âÒôÌí áâÓïÐ »Óë áÉÕâ ãÌÇôÒ Ôë ÈëÑâï 

Ïîã}kÈâ áÕÓíË» ÏÌë Àë áÌë áë ÓäÈë áë »âÒô ÍèÓçï ÌÉä ÉÈçï. áãÑÈ ÍÇ Ôâ½ÇäÉä 

ÍýëÓâæ ¾Çä ÕâÓ ÑâÈâ ÖâÉë ÓÚëÕâÌçï ãÕ¿âÓë Àë, ¾Çä ÕâÓ ÈëÌë áÑÊâÕâÊ ÍíÈâÌä ’ëÅë 

Óâ¼ÕâÌí ãÌÇôÒ »Óë Àë. ÍÇ ÈëÌä Ïîã}kÈâ áâÕçï »ÓÕâ ÊëÈä ÌÉä. áâ Íý»âÓÌâ 

vÒãkÈtÕÕâÛä vÒãkÈÌä ÁëÑ áãÑÈÌë ÍÇ Ôí»í ÖâÉë ÖïÏïË ÏâïËÕâÑâï »ë ÖïÏïË 

ãÕ»ÖâÕÕâÑâï ÓÖ ÌÉä. Èë ÍíÈâÌä Á ÖïÕëÊÌâÑâï ¾èïÃâÒâ »Óë Àë. 

áâtÑ¾âÈ »ë áâtÑÍäÅÌ áÉôë áâÊÓëÔä »íæ ÍÇ ’ÈÌä ®èÓ ÍýÕöã^â 

vÒãkÈÑâÌÖÌä Abnormality ½ÇâÒ. áãÑÈÌâ ÍâÝÑâï ÍÇ áâÍÇë áâ Íý»âÓÌä 

Abnormality ’ëæ ×»äáë Àäáë. áãÑÈ ÍíÈâÌë ¾ëÓ áâÕëÔâ ÝÇ ãÑÝíÌë »â&Îä áâÍÈâï 

ÁÇâÕë Àë »ë »â&ÎäÌâ »íæ áë» »ÍÑâï ÈëÇë ÂëÓ ÐeÛvÒçï Àë áë »Í »Òí Àë áë áëÌë ÍíÈâÌëë 

ÍÇ ¼ÏÓ ÌÉä. ÁëÌâ Ðâ½ë ÂëÓÕâÛí »Í áâÕ×ë Èë ÑötÒç ÍâÑ×ë Ïâ»äÌâ ‘Õä Á×ë. Ïë 

ãÑÝí ÈëÌâ áâÕâ ®èÓ ÕÈôÌÉä ½çsÖë Éæ ¿âlÒâ ’Ò Àë. ÍâÀÛ ÓÚëÔí ÖçÓë× áÌë áãÑÈ 

ÏïÌë ãÑÝí áë» »ÍÑâïÉä áÅËí áÅËí »Í »ÓäÌë »â&Îä ÍäÕë Àë. ÏïÌë ÍâÝíÌä ÑâÌãÖ» 

½ÅÑÉÔÌçï »âÓÇ sÝä Àë. áãÑÈÌë sÝäÌçï ÕÛ½Ç Àë. Èë ÖÈÈ sÝäÌâ ÖÚÕâÖÌä 

Âï¼ÌâÉä ÝâsÒí Àë áÌë ÖçÓë× ÖÈÈ sÝäÌâ ÖÚÕâÖÉä ÝâsÒí Àë. ÏïÌë ÍíÈâÌâï ’ÈäÒ 

áâÕë½íÉä ÝâÖä áâÕä ®èÓ Ñ’» »Óë Àë áëÑâï ÈëÑÌä áÖâÑânÒ ÑÌíãsÉãÈÌçï ãÌÊâÌ ÑÛë 

Àë. 

¿ïÊÌÌë áÌçÔÜäÌë áãÑÈÌë áâÕëÔâï ÝÇ sÕpÌí ÍÇ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃáë 

áâsÕâY Àë. ÍÚëÔâï sÕpÌÑâï áë» sÝäÌë ÏÛÁÏÓäÉä ®íÖ ÍÓ ¿ÅâÕä ÊëÕâæ Àë. Ïä’ 

sÕpÌÑâï áë» Õö}â Ã÷ëÌÑâïÉä ÌÊäÑâï »èÊä ÍÅÈä Ê×âôÕâæ Àë. Ýä’ sÕpÌÑâï áë» Õö} sÝä 

Ã÷ÌÌâï áëãnÁÌ Ìä¿ë »¿ÅâÈä Ê×âôÕâæ Àë. áâ ÝÇë sÕpÌí áãÑÈÌâ áÍÓâËÐâÕ áÌë 

ÈëÌä Ô¾çÈâ½ýïãÉÌçï »ÛâtÑ» #ÍâïÈÓ ãÖ} »Óä ÏÈâÕë Àë. 
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áãÑÈ ÓÑâ ÖâÉë ÔgÌ »Óä ÈëÌë áÑÊâÕâÊ ÍíÈâÌä ÖâÉë Ôå ÁÕâÌä ÈìÒâÓä »Óë 

Àë. áë ÖÑÒë ¿ïÊÌÌë ãÚsÃäÓäÒâÌí ÚçÑÔí áâÕë Àë. ãÚsÃäÓäÒâÌë áâÍÇë Õâæ »ë 

ÕâÈínÑâÊ ÌâÑÌâï Óí½ ÈÓä»ë áíÛ¼äáë Àäáë. áâ Óí½Ìâï ÑèÛÑâï »íæ» ÑâÌãÖ» 

áâ¾âÈ ÁÕâÏÊâÓ ÚíÒ Àë. ¿ïÊÌÌë áâÕëÔ ãÚsÃäÓäÒâÌâ ÚçÑÔâïÌçï ÑèÛ ÈëÌë áâÕÈâ 

sÕpÌíÑâï ’ëæ ×»âÒ Àë. áãÑÈ sÕpÌÑâï ÏÏÅÈä ¿ïÊÌÌë Á½âÅë Àë tÒâÓë ÂÏ»äÌë ¿ïÊÌ 

»Úë Àë ð 

‚Ñèáâï, ÐèKÒâ ÍëÃë sÕpÌâ Á ÁnÑëÌë!‛ 

áÚI "ÐèKÒâ ÍëÃ' áÌë "ÁnÑë' áë ÏïÌë ÖïÊÐíô ÍýÈä»âtÑkÈâ ËÓâÕë Àë. ¿ïÊÌÌä 

áâ Ðè¼ ÍëÃÌä Ðè¼Ìçï  ÌãÚ, ÍÇ ÒçÕâÕÒë ãÕËÕâ ÉÒëÔä áë» sÝäÌä ’ÈäÒ áÖïÈíØÌä 

Ðè¼Ìçï Öè¿Ì »Óë Àë. áÌë "ÁnÑëÌë' áë ÖïÊÐôÑâï ÈëÌä ÖïÈâÌëØÇâÌí Öï»ëÈ Àë. ÈëÌâ 

’ÈäÒ ‘ÕÌÌä áÈöãpÈ Á ãÚsÃäÓäÒâÌâ Óí½Ìçï ÑèÛ »âÓÇ Àë. Èë ÍíÈâÌâï áë»âïÈÌí 

ÎëÅÌâÓ Âï¼ë Àë, ÍÇ ÍãÈ ÑötÒç ÍâmÒâ ÚíÕâÉä ÈëÌä áë Âï¼Ìâ, Âï¼Ìâ Á ÓÚë Àë. ÚÕë 

ÈëÌâ ÍëýÑâÕë½Ìçï »ën¨ ÍçÝ áãÑÈ ÏÌë Àë. ÍÇ áãÑÈ ÈëÌâÉä ÊèÓ ÊèÓ ÐâgÒâ »Óë Àë áÌë 

ÈëÌë ãË>âÓë Àë. ÓÑâ ÖâÉë ÔgÌ ÉÕâÉä áãÑÈ ÚÕë ÈëÌâÉä ãÏÔ»çÔ ÊèÓ Éæ Á×ë áë 

ÐÒÉä ÔgÌ ÉÒâÌä ÓâÈë Á Èë ÓÑâÌë ãË>âÓë Àë áÌë ÈëÌë áÍ×bÊí ÖïÐÛâÕë Àë. ÓÑâÌë 

áÑÊâÕâÊ Ôæ ÁÕâÌä ÕâÈ Ìä»ÛÈâï Á ÈëÌë ãÚsÃäÓäÒâÌí ÚçÑÔí áâÕë Àë áÌë Èë ÑèÀâô 

ÍâÑë Àë. 

ÖÓíÁÌä ÑâÈâ ÖçÑãÈÌë áâÕÈí ãÚsÃäÓäÒâÌí ÚçÑÔí ÍÇ á»âÓÇ ÌÉä. ÖÓíÁ 

»Úë Àë ÈëÑ ÖçÑãÈÌçï áâ"ÁèÌçï ÊÊô' Àë.áâ ÊÊôÌä ÍâÀÛ ÍÇ áÈäÈÌí áë» Êçð¼Ê áÌë 

áÍèÇô ÍýëÑÖïÏïË Àë. áãÑÈÌâ ãÍÈâ áÌë ÖçÑãÈ ÏïÌë áë»Ïä’Ìâ ÍýëÑÑâï ÚÈâï. »íæ» 

»âÓÇíÖÓ ÏïÌë ÍÓÇä Ìâ ×kÒâï áÌë áãÑÈÌâ ãÍÈâ ¿ïÊÌ ’ëÅë ÍÓÇë Àë. áâ ¾ÃÌâÉä 

ÁnÑëÔí áâ¾âÈ Á ÈëÌâ ãÚsÃäÓäÒâÌâï Óí½Ìçï ÑèÛ »âÓÇ Àë. 

ÌÕÔ»ÉâÑâï áâÕÈçï ãÕQÔÌçï ÍâÝ ÍÇ ÑÌíÕìÞâãÌ» Öï»ëÈí ËÓâÕë Àë. ãÕQÔ 

áãÑÈÌâ ¾ÓÌä Ìä¿ë Á ¼âÃÔí Óâ¼äÌë áâ¼í ãÊÕÖ ¼âïsÒâ »Óë Àë. áãÑÈÌë sÝäáíÌçï 

Obsession ÚíÕâ ÀÈâï áâÁ ÖçËä áâ ãÕQÔÌâ »âÓÇë Á »íæ sÝä ÈëÌâ ¾ÓÌâ Í½ãÉÒâï 

ÌÉä ¿Åä ×»ä. ãÕQÔ áÚI ÑâÌÕã¿^âÌâ Censor Ìçï ÍýÈä» ÏÌäÌë áâÕë Àë. ’½ýÈ, 
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áËô’½ýÈ áÌë á’½ýÈ sÈÓíÌä ÁëÑ ÑâÌÕ ÑÌÑâï Censor ÍÇ ÚíÒ Àë, ÁëÌçï »âÒô 

ã¿^âÌâï ’½ýÈsÈÓë ÓÚëÔä ÌìãÈ» ÑânÒÈâáíÌë áâ¾âÈ ÍÚo¿âÅÌâÓ »íæ ÍÇ ÏâÏÈ »ë 

ãÕ¿âÓÌë ’½ýÈsÈÓë ÍÚo¿Èâï áÕÓíËÕâÌçï Àë. ãÕQÔ ÍÇ ÑâÌÕã¿^âÌâï áâ Censor 

ÁëÕçï Á »âÒô »Óë Àë.áãÑÈÌâ ¾Óë »íæ á’Çä sÝä áâÕë »ë ÈÓÈ Á ãÕQÔÌä ¼âïÖä ×# 

ÉâÒ Àë. ãÕQÔÌâ »âÓÇë Á áãÑÈÌâ ÍâÝÌä ÌìãÈ» ÍäãÄ»â ÖÏÛ ÓÚä ×»ä Àë áÌë 

áëÃÔë Á ÌâÒ» áãÑÈ ÍýtÒë ÐâÕ» ÖÑÐâÕ »ëÛÕä áÌë ’ÛÕä ×»ë Àë. 

»öãÈÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâï »lÍÌ-ÍýÈä»í ÍÇ áâsÕâY Àë. ÌÕÔ»ÉâÌä ×#áâÈÑâï 

áãÑÈ ÍäÍÛâ ãÕ×ë ãÕ¿âÓë Àë ð ‚áâ ÍäÍÛí ÑÌë ÀëlÔâï »ëÃÔâïÒ ÕØíôÉä Èâ»Èí áâvÒí 

Àë. áëÌâ ÖâïãÌDÒÑâï Úçï Ô¾çÈâ áÌçÐÕçï Àçï‛. ÍäÍÛí áë ÍèÕô’ëÌçï ÍýÈä» Àë áÌë áâ 

ÌÕÔ»ÉâÑâï Èë ãÍÈâÌçï ÍýÈä» ÏÌäÌë áâÕë Àë. ÑâÈâ ÍýtÒë áãÑÈ á’½ýÈÍÇë ÍçÓçØÖÚÁ 

áâ»ØôÇ áÌçÐÕë Àë. áë »âÓÇë Á Èë ãÍÈâÌçï ÍýÈä» ÏÌäÌë áâÕÈâ "ÍäÍÛâ' ÍýtÒë 

Ô¾çÈâ½ýïãÉ áÌçÐÕë Àë. áâ ãÖÕâÒ "ÖèÕÓÊïÈÌä ÊâÈÓÅä' ÈÉâ "®íÖ ÍÓ ¿ÅâÕëÔä sÝä' 

ÁëÕâ ÍýÈä»í ÍÇ ÓÖÍýÊ ÏÌä ÓÚë Àë. ÌÕÔÉâÌä ÐâØâÐâÈ ÍÓïÍÓâ½È ÌÕÔ»Éâ »ÓÈâï 

»ïæ» áÔ½ Ôâ½ë À. ÍâÝ¿ëÈÌâÌë ÒÉâÈÉ áâÔë¼Õâ Ôë¼»ë ÐâØâ×âsÝÌâ #Æ ãÌÒÑíÌí 

ÍãÓÚâÓ »Óä, ÕâkÒÓ¿ÌâáíÌë ÈíÅä Àë, áDÒâÚâÓíÌí ãÕãÌÒí½ »Òíô Àë. áâ ÓäÈë áÚI 

ÑÌíÕìÞâãÌ» È^Õí ÌÕÔ»ÉâÑâï »Ûâ#ÍâïÈÓ ÍâmÒâ Àë áÌë ÐâÕ»Ìë Èë ÑÌíÕìÞâãÌ» 

áâÏíÚÕâÌâï áÌçÐÕ ÖâÉë »ÛâÓÖÌí ÍÇ áÌçÐÕ »ÓâÕë Àë. 
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ÖâãÚtÒ Öï×íËÌÌä ãÕãÕË Í}ãÈáí 

ÐèãÑ»â ð 

Öï×íËÌ áëÃÔë Öï×ç] »ÓÕçï, sÍwÃ »ÓÕçï. »íæ» ÕsÈç, ÏâÏÈ »ë ¾ÃÌâ ãÕ×ëÌâï 

áÍãÓã¿È, ÍýãÜpÈ áÌë ¼íÃä ãÕ½ÈíÉä ¼ÓÅâÒëÔâï áãsÈtÕ »ë ÍâÖâïáíÌë ÕìÞâãÌ» 

Í}ãÈÉä È»ôÍèÇô ÓäÈë áÌë ÕsÈçãÌwÄ ÐèãÑ»âáë áÌâÕö̂ â »Óä áâÍÕâ áë Öï×íËÌÌçï ÑçKÒ 

DÒëÒ ÚíÒ Àë. Öï×íËÌÌë Ïë Íý»âÓÑâï ÕÚe¿ä ×»âÒ ð 1 ÑâÌÕãÕYâ×â¼âáí 

(ÖÑâÁ×âsÝ, ÐâØâ×âsÝ, ÑÌíãÕÞâÌ, ÓâjÒ×âsÝ, »Ûâáí Õ½ëÓë) Ñâï ÉÈçï Öï×íËÌ 

áÌë  ×ç} ãÕÞâÌÌä ×â¼âáí (ÓÖâÒÇ×âsÝ, ÐîãÈ»ãÕÞâÌ, ½ãÇÈ, ÕÌsÍãÈ×âsÝ, 

ÍýâÇä×âsÝ, ×ÓäÓãÕÞâÌ Õ½ëÓë) Ñâï ÉÈçï Öï×íËÌ. ×ç} ãÕÞâÌÌâï ÜëÝíÑâï ÉÈâï Öï×íËÌí 

ÖïÍèÇôÍÇë ÍýâÒíã½» áÌë È»ôãÌwÄ ÚíÒ Àë áëÃÔë áâ ÜëÝíÑâï áë»ÕâÓ Öï×íËÌ ÉÒâ ÏâÊ 

ÈëÌä ÕâÈ tÒâï ÍèÇô ÉâÒ Àë. ÑâÌÕãÕYâ×â¼âáíÌâ ãÕØÒÑâï Öï»çÔÈâÌçï ÍýÑâÇ ãÕ×ëØ 

ÚíÕâÉä áÌë éÍÓÉä ÍýÒíã½» ÐèãÑ»âáë ÈÍâÖÕâÌí áÕ»â× ÈëÑâ Ì ÚíÕâÉä áâ 

×â¼âÌâ Öï×íËÌíÑâï È»ôãÌwÄÈâ áÌë ÕsÈçãÌwÄÈâ ÖïÍèÇôÍÇë ’ÛÕä ×»âÈä ÌÉä ÈëÉä 

áâ ÜëÝíÌâ Öï×íËÌíÑâï ÖÈÈ ÍçÌÑèôlÒâï»ÌÌä áâÕSÒ»Èâ ÓÚë Àë. ÈëÑâïÒ ÖâãÚtÒÌçï ÜëÝ 

Èí Öï»çÔâãÈÖï»çÔ Àë áëÌâ »âÓÇë Öï×íËÌë Öï×íËÌë ãÐnÌÈâ ÍýÕë×ÕâÌä. ÍÇ Öï×íË»Ìâ 

ËÑô ÍýÑâÇë ãÕØÒÌë ÒígÒ nÒâÒ áâÍÕâ ÈëÇë Öï×íËÌÑâï vÒãkÈ½È ÍèÕô½ýÚíÌí ÍãÓÚâÓ 

»Óä, ÕËçÑâï ÕËç È»ôãÌwÄÈâÌí áÌë ÕsÈçãÌwÄÈâÌí áâ½ýÚ Óâ¼Õí ’ëæáë. 

½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ, Öï×íËÌÜëÝë ÝÇ ÑÚ^ÕÌâï ãÕØÒÍýÊë×í ËÓâÕë Àë ð ÑDÒ»âÔäÌ 

ÖâãÚtÒÌçï Öï×íËÌ, áÕâô¿äÌ ÖâãÚtÒÌçï Öï×íËÌ áÌë Ôí»ÖâãÚtÒÌçï Öï×íËÌ. áâÑâï 

Ôí»ÖâãÚtÒ Öï×íËÌÌí ÍýÊë× Èí áë» sÕÈïÝ Öï×íËÌ Í}ãÈ ÈÓä»ë Á ãÕ»sÒí Àë áëÑ 

»Úä ×»âÒ. Ïâ»äÌâ Ïë ÍýÊë×íÑâï ÖâãÚtÒÖï×íËÌÌä ãÕãÕË Í]ãÈáí ’ëÕâ ÑÛë Àë. áâ 

ÏËâï ãÕ×ë ÉíÅä ãÕ½ÈÕâÓ ÕâÈ »Óäáë. 

 

 

 

 ÑDÒ»âÔäÌ ÖâãÚtÒ Öï×íËÌÌä Í}ãÈáí ð 
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1. »ÈâôÔÜä Öï×íËÌ ð 

áâ Í}ãÈÑâï »íæ áë» ÑDÒ»âÔäÌ ÖâãÚtÒÖÁô»Ìë ÍÖïÊ »Óä »ÈâôÌí ÖÑÒ ÈëÌçï 

‘ÕÌ, ÈëÌçï ÖÑ½ý ÖâãÚãtÒ» ÍýÊâÌ, ÈëÌâ ÌâÑë ÍýãÖ} ÉÒëÔä »öãÈÌçï »ÈôötÕ, »öãÈáíÌä 

áãË»öÈÈâ, »ãÕÌä ÍÓïÍÓâ (ÞâÌÑâ½äô, ÐãkÈÑâ½äô ÁëÕä), áë ÍÓïÍÓâ ÖïÊÐëô ÈçÔÌâÔÜä 

ÑèlÒâï»Ì, ÍèÕôÖèãÓáíÌçï ±Ç áÌë ÑîãÔ»Èâ Õ½ëÓë ãÕØÒí ÖïÊÐëô Öï×íËÌ »ÓÕâÑâï áâÕë 

Àë. 

2. »öãÈÔÜä Öï×íËÌ ð 

áâ Í}ãÈÑâï »íæ áë» ÑDÒ»âÔäÌ »öãÈÌë ÍÖïÊ »Óä ÈëÌâ »Èâô áÌë »ÈôötÕÖïÏïËä 

Íý“í, ÈëÌí Ó¿Ìâ ÖÑÒ, ÈëÌçï ÖâãÚtÒ sÕ#Í, éÍÔbË ÚsÈÍýÈíÌâ áâËâÓë áë »öãÈÌâ 

ÍâÄÐëÊí áÌë ÍâÄãÌÇôÒ-ÍâÄÍÖïÊ½ä, áë »öãÈÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâï ×bÊíÌâ áÉíô, »öãÈ½È 

Öâïs»öã» ÖïÊÐíô áë »öãÈÑâï ÉÒëÔâï ÍýÜëÍÇí Õ½ëÓë ÏâÏÈí ãÕ×ë áÚI ¿¿âô »ÓÕâÑâï áâÕë 

Àë. 

3. ÍÓïÍÓâ »ë ËâÓâÔÜä Öï×íËÌ ð 

áâ Í}ãÈÑâï Öï×íË» ÑDÒ»âÔäÌ ÖâãÚtÒÌä »íæ áë» ËâÓâ »ë ÍÓïÍÓâÌë »ën¨Ñâï 

Óâ¼ä áë ÍÓïÍÓâÌâ ÔÜÇí áÌë áë ÍÓïÍÓâÌâ ÖÁô»í áÌë »öãÈáí ãÕ×ë áBÒâÖ »Óë Àë. 

áâ Í}ãÈÌâ Öï×íËÌÑâï ÖÕôÍýÉÑ Áë Èë ÍÓïÍÓâÌä Èâã^Õ» ÐèãÑ»â sÍwÃ »ÓÕâÑâï áâÕë 

Àë. ÍýëÑÔÜÇâ»ãÕÈâËâÓâ, ÞâÌÑâ½äô »âvÒËâÓâ, ÐãkÈÑâ½äô »âvÒËâÓâ ÁëÕä ÖâãÚãtÒ» 

ÍÓïÍÓâáí áÌë ÈëÌâ ÖÁô»í ãÕ×ë Öï×íËÌ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. 

4. ÖâãÚtÒ sÕ#ÍÔÜä Öï×íËÌ ð 

áâ Í}ãÈÑâï Öï×íË» »íæ áë» ÑDÒ»âÔäÌ ÖâãÚtÒ sÕ#ÍÌë »ën¨Ñâï Óâ¼ä áë 

sÕ#ÍÌâ ÔÜÇí áÌë ¾Ã»È^Õí ãÕ×ë áBÒâÖ »Óë Àë. áâ ÑâÃë ÖâãÚtÒ sÕ#ÍÌâ ÑèÛ 

kÒâï Àë áë ÍÇ ÈÍâÖÕâÑâï áâÕë Àë áÌë áë ÖâãÚtÒsÕ#ÍÌä »öãÈáí ÍâÀÛ »âÑ »ÓÈâ 

ÖÁô»Ìâ ÁçÊâï ÁçÊâï é§ë×íÌí ÍÇ áBÒâÖ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. sÕ#ÍÌä ¿¿âô »Òâô ÏâÊ áÚI 

áë sÕ#ÍÑâï Ó¿âÒëÔä »öãÈáíÌí ÈëÌâ sÕ#ÍÌâ ÔÜÇíÌë áâËâÓë áìãÈÚâãÖ» áBÒâÖ 

»ÓÕâÑâï áâÕë Àë ÁëÉä Áë Èë ÖâãÚtÒ sÕ#ÍÌí áìãÈÚâãÖ» ãÕ»âÖ ’Çä ×»âÒ Àë. 
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5. ÖâïÍýÊâãÒ» ÖâãÚtÒÌçï Öï×íËÌ ð 

áâ Íý»âÓÌâ Öï×íËÌÑâï ÑDÒ»âÛÌâ »íæ áë» ÖïÍýÊâÒÑâï ÑâÌÈâ »ë áë ÖïÍýÊâÒ 

ÖâÉë Öï»ÛâÒëÔâ ÖÁô»íÌâ ÖâãÚtÒÌí áBÒâÖ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áÚI ÖÕôÍýÉÑ Áë Èë 

ÖïÍýÊâÒÌä Êâ×ôãÌ» ÍäãÄ»â sÍwÃ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë ÁëÉä áë ÖïÍýÊâÒ ÖâÉë Öï»ÛâÒëÔâ 

ÖÁô»Ìâ ÖâãÚtÒÑâï áâÕÈâ ÖâÑâãÁ»-Öâïs»öãÈ»-ËâãÑô» ÖïÊÐíôÌë sÍwÃÈð ÍâÑä »öãÈÌë 

ÒígÒ nÒâÒ ÑÛä ×»ë. ÑDÒ»âÛÌí ÁìÌ ÖÁô»íÌí ÖïÍýÊâÒ, »ÏäÓÍïÉä ÖïÈÖïÍýÊâÒ, 

ÕìwÇÕÖïÍýÊâÒ Õ½ëÓÌëë áâ Íý»âÓÌâ Öï×íËÌÌâ ãÕØÒí ½ÇâÕä ×»âÒ. 

6. ÐâØâÔÜä Öï×íËÌ ð 

áâÕâ Öï×íËÌÑâï ãÕãÕË ÖÑÒÌä, ãÕãÕË ÖâãÚtÒsÕ#ÍíÑâï Ó¿âÒëÔä »öãÈáíÌçï 

ÌâÌâãÕË ¦ãwÃ»íÇÉä ÐâØâÔÜä áãÐ½ÑÉä áDÒÒÌ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâ Íý»âÓÌâ 

Öï×íËÌÉä ÐâØâÌí áìãÈÚâãÖ» áÌë ãÕ»âÖÔÜä áâÔë¼ ÍýâpÈ ÉâÒ Àë. 

7. Öâïs»öãÈ» ÖïÊÐôÔÜä Öï×íËÌ ð 

áâ Íý»âÓÌâ Öï×íËÌÑâï ¿ÒÌ »ÓëÔä »öãÈáí, »Èâôáí »ë sÕ#ÍÌë DÒâÌÑâï Óâ¼ä 

ÖâãÚtÒ»öãÈÑâïÉä éÍÖÈâ áë »öãÈÌâ Ó¿ÌâÖÑÒÌâï Öâïs»öãÈ» ÖïÊÐíôÌë Íý»â×Ñâï 

ÔâÕÕâÌí ÒtÌ ÉâÒ Àë. 

 áâ ãÖÕâÒ ÍÇ ãÕËãÕË ¦ãwÃ»íÇÉä ÑDÒ»âÔäÌ ÖâãÚtÒÌçï Öï×íËÌ »Óä ×»âÒ. 

ÑDÒ»âÔäÌ ÖâãÚtÒ ãÕ×âÛ ÍãÓÍÃ ÍÓ ÍÉÓâÒëÔçï Àë áëÃÔë áëÌâ Öï×íËÌÌë áÌë»ãÕË 

ãÊ×âáí ÖâïÍÅë áë ÖÚÁ Àë. 

 áÕâô¿äÌ ÖâãÚtÒ Öï×íËÌÌä Í}ãÈáí  

1. »ÈâôÔÜä Öï×íËÌ ð 

»ÈâôÔÜä Öï×íËÌÑâï »íæ áë» »ÈâôÌë »ën¨Ñâï Óâ¼ä ÈëÌä ÍýãÈÐâãÕ×ëØÌí áBÒâÖ 

»ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâ Íý»âÓÌâ Öï×íËÌÑâï kÒâÓë» »ÈâôÌä ÖâãÚãtÒ» ÍýãÈÐâ éÍÓâïÈ ÈëÌâ 

ánÒ »âÒôÜëÝíÌë ÍÇ DÒâÌÑâï ÔëÕâÑâï áâÕë Àë. ÍÇ áÚI Öï×íË»ë áâÕä ÖâÑ½ýäÌçï 

ÍýÑâÇ áÌë ÈëÌä ½ÇçÕ^ââ áë ÏïÌë ÏâÏÈíÑâï ãÕÕë» ’ÛÕäÌë »âÑ »ÓÕçï ÍÅë ÌãÚ Èí 
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Öï×íËÌ ¿ãÓÝÑâï ¼Íä ÁÕâÌí ÐÒ ÓÚë. áâ Íý»âÓÌâ Öï×íËÌÑâï »ÈâôÌä »ãÕ, 

ÌÕÔ»Éâ»âÓ, ÕâÈâô»âÓ, ÌâÃ¥»âÓ áëÑ ÁçÊä ÁçÊä ÖÁôÌâtÑ» ÍýÕöã^âáíÌí áë»âï½ä ÌãÚ 

ÍÇ ÖÑ½ýÔÜä áBÒâÖ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâ Íý»âÓÌâï Öï×íËÌÑâï ¾ÇäÕâÓ »ÈâôÌä 

ÅâÒÓä, ÈëÇë Ô¼ëÔâï ÍÝí Õ½ëÓëÌí ÖïÊÐôÖâÑ½ýä ÈÓä»ë éÍÒí½ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâÕâ 

Öï×íËÌÌí ÑçKÒ áâ×Ò ÖÁô»Ìä ÖâãÚãtÒ» ÍýãÈÐâÌâï énÑëØí Ê×âôÕÕâÌí Àë. 

»ÈâôÔÜä Öï×íËÌÌâ »ëÃÔâï» ÑÚ^ÕÌâï Ñç§âáí áâ ÍýÑâÇë Àë ð »ÈâôÌí Òç½ÖïÊÐô, 

ÍèÕôÍÓïÍÓâ ÖâÉë áÌçÖïËâÌ, »ÈâôãÕØÒ» ÍèÕôÍý¿ãÔÈ KÒâÔíÌä ÕsÈçÔÜä ¿»âÖÇä, ÌÕâ 

ãÌw»Øíô, »ÈâôÌâï ÍýÊâÌÌí ÈTÒÔÜä áâÔë¼ áÌë ÈëÌçï ÑèlÒâï»Ì. 

2. sÕ#ÍÔÜä »ë ÍýÕâÚÔÜä Öï×íËÌ ð 

áâ Í}ãÈÌâ Öï×íËÌÑâï »íæ áë» ÖâãÚtÒ sÕ#ÍÌë »ën¨Ñâï Óâ¼ä ÈëÌí áBÒâÖ 

»ÓÕâÑâï áâÕë Àë. sÕ#ÍÌë éÊzÐâÕ» ÍãÓÏÛíÉä ÑâïÅä ÈëÌâ áìãÈÚâãÖ» ãÕ»âÖÑâï 

áâÕëÔâ ãsÉtÒïÈÓíÌçï áDÒÒÌ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. ÖâãÚtÒ sÕ#ÍÌä ×ìÔä, ÈëÌä áâïÈãÓ» 

ÖïÓ¿Ìâ ÍÇ Öï×íËÌÌí ãÕØÒ Àë. áâ Íý»âÓÌâ Öï×íËÌÌçï é^âÑ ¦wÃâïÈ Àë ã¿Ìç ÑíÊä 

Öï×íãËÈ "¼ïÅ»âvÒ ð sÕ#Í áÌë ãÕ»âÖ'. 

áâ Í}ãÈÑâï DÒâÌÑâï Óâ¼Õâ ÁëÕä »ëÃÔä» ÑÚ^ÕÌä ÏâÏÈí áâ ÍýÑâÇë Àë ð 

sÕ#ÍÌâ éÊzÐÕ-ãÕ»âÖÌä Íâ@âÊzÐèÑâï ÍÅëÔâï ÍãÓÏÛí, sÕ#ÍÌâ áìãÈÚâãÖ» ãÕ»âÖÌí 

áâÔë¼ áÌë ÈëÑâï áâÕÈâï ãsÉtÒïÈÓí, sÕ#ÍÌä ãÕã×wÃ ÔâÜãÇ»Èâáí, sÕ#ÍÌçï #Æ 

ÑâÛ¼çï áÌë ÈëÑâï ÉÒëÔä ÈíÅÎíÅ (ÍÓïÍÓâ áÌë ÍýÒí½×äÔÈâ), Öì}âïãÈ» ÐèãÑ»âáë 

ÖâãÚtÒ sÕ#ÍÌä ÈÍâÖ áÌë áë ÖâãÚtÒ sÕ#ÍÌí ÐâÕ»ÖÑâÁ ÍÓ ÍýÐâÕ. 

3. Òç½ÔÜä Öï×íËÌ ð 

Òç½ÔÜä Öï×íËÌÑâï »öãÈÔÜä áÌë »ÈâôÔÜä Öï×íËÌÌçï ÜëÝ ÍÇ ÐÛä ’Ò 

Àë.ÍÓïÈç Í}ãÈÑâï Öï×íË» »Èâô, »öãÈ »ë sÕ#Í ÍèÓÈí ÑÒâôãÊÈ Ì ÓÚëÈâï Òç½ãÌËâôÓ» áÌë 

áìãÈÚâãÖ» ÍãÓÑâÇí-ÍãÓÏÛíÌçï ÍÇ áDÒÒÌ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áÚI ÖâãÚtÒ éÍÓâïÈ 

Èt»âÔäÌ Òç½ÖïÊÐíôÌë ÍÇ DÒâÌÑâï ÔëÕâÑâï áâÕë Àë. áâ Íý»âÓÌâ Öï×íËÌÑâï Öï×íË»ë 

DÒâÌÑâï Óâ¼Õâ ÁëÕâ Ñç§âáí áâ ÍýÑâÇë Àë ð Áë Èë Òç½Ìä ÖâÑâãÁ», ÓâÁ»äÒ, Öâïs»öãÈ» 
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ÍÓïÍÓâáíÌí áBÒâÖñ Áë Èë Òç½Ìä ÖâãÚãtÒ» ÍÓïÍÓâáíÌçï áDÒÒÌñ áë Òç½Ìí 

ÖÑÖâÑãÒ» áÌë áÌç½âÑä Òç½âÌâ ÖÁô»í ÍÓÌí ÍýÐâÕ áë Ò½Ñâï áâÕëÔâï ÖâãÚãtÒ 

sÕ#ÍÔÜä ÍãÓÕÈôÌí, áë Òç½Ñâï ãÕãÐnÌ ÖâãÚtÒ sÕ#ÍíÑâï ÉÒëÔâï ÍýÒí½í áÌë 

ÌÕÍýsÉâÌí ãÕ×ëÌí áBÒâÖñ Òç½ãÌËâôÓ» ÍãÓÏÛí ÖïÊÐëô ÍýÐâÕ» »öãÈáí áÌë 

»ÈâôáíÌí áBÒâÖñ Áë Èë Òç½Ñâï Íý½Ã ÉÈâ ÖâÑãÒ»í, ÍÝí ÁëÕä ÖâãÚtÒínÌãÈÔÜä 

ÍýÕöã^âáíÌí áBÒâÖ 

4. ãÕÕë¿ÌÌâ ãÕÐâÕ-ãÕ×ëØÌë Ô½Èçï Öï×íËÌ ð 

áâ Í}ãÈÌâ Öï×íËÌÑâï ÍýÈä», »lÍÌ, #Í», »âvÒÐâØâ, ÍçÓâ»Éâ Õ½ëÓë ÁëÕâ 

ãÕÕë¿ÌÌâ ãÕÐâÕí (Concepts) Ìë »ën¨Ñâï Óâ¼ä ÈëÑÌçï Èâã^Õ» áÌë ÍýtÒÜ áDÒÒÌ 

»ÓÕâÑâï áâÕë Àë.ËäÓën¨ ÑÚëÈâ»öÈ "½çÁÓâÈä ÌÕÔ»ÉâÌí éÍëÒÔÜä sÕâDÒâÒ' áÉÕâ 

áÁÒ ÓâÕÔ»öÈ "ÌÕÔ»ÉâÑâï ÖÑÒÖïÊÐô áÌë ½çÁÓâÈä ÌÕÔ»ÉâÑâï ÖÑÒÖï»ÔÌâ' áâ 

Í}ãÈáë »ÓëÔâï Öï×íËÌí ½ÇâÕä ×»âÒ. áâÕçï Öï×íËÌ áë» ÓäÈë "Meta Criticism' 

(ãÕÕë¿ÌÌçï ãÕÕë¿Ì) »ÚëÕâÒ. áâ Íý»âÓÌâ Öï×íËÌÑâï DÒâÌÑâï Óâ¼Õâ ÁëÕâ Ñç§âáí áâ 

ÑçÁÏ Àë ð Áë Èë ãÕÐâÕÌâ ÑèÛ, áë ãÕÐâÕÌçï sÕ#Í áÌë ÈëÌí ãÕ»âÖ áÌë ÈëÑâï áâÕëÔâ 

ÍãÓÕÈôÌí, ãÌãÊôwÃ ÖÑÒ áÌë ãÌãÊôwÃ sÕ#ÍÌä »öãÈáíÑâï áëÌí ãÕãÌÒí½, áëÌâ 

ÎãÔÈí, áëÌä éÍ»âÓ»Èâ áÌë ÍýÊâÌ. 

5. ÖâãÚtÒ(»öãÈáí)Ìçï áãÐ½ÑãÕ×ëØÔÜä Öï×íËÌ ð 

áâ Íý»âÓÌâ Öï×íËÌÑâï Öï×íË» »íæ áë» áãÐ½ÑÉä áë» »öãÈ-»Èâô áÉÕâ 

áë»Éä ÕËâÓë »öãÈ-»ÈâôáíÌí áBÒâÖ »Óë Àë. »íæ áë» áãÐ½Ñ ãÕ×ë Öì}âïãÈ» 

ãÕ¿âÓÇâ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë tÒâÓÏâÊ áë áãÐ½ÑÌâ áâËâÓë Áë Èë ÖÑÒ½âÛâÌâ 

ÖâãÚtÒÌí ÍýtÒÜ ÐèãÑ»âáë áBÒâÖ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâ Íý»âÓÌâ Öï×íËÌÑâï DÒâÌÑâï 

Óâ¼Õâ ÁëÏä ÏâÏÈí áâ ÍýÑâÇë Àë ð áãÐ½ÑÌâ ÑèÛ, áãÐ½ÑÌä Èâã^Õ» ÍäãÄ»â, 

áãÐ½ÑÌçï ÍýÒíÁÌ, áë áãÐ½ÑÉä Áë »öãÈáíÌçï ÍýtÒÜ ÐèãÑ»âáë áBÒâÖ »ÓÕâ ËâÒíô 

ÚíÒ áë »öãÈÌâ Ó¿ÌâÖÑÒÌä áâÏíÚÕâñ áë áãÐ½ÑÈä ÍýâpÈ ÉÈâï ÍãÓÇâÑí, ÈâÓÇí 

áÌë ÑèlÒâï»Ì Õ½ëÓë. 
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6. ÖâãÚtÒãÖ}âïÈÔÜä Öï×íËÌ ð 

×ìÔäãÕÞâÌ, áÉô¾ÃÌÑäÑâïÖâ ÁëÕâ ÖâãÚãtÒ» ãÖ}âïÈíÌí áâ Í}ãÈÑâï áBÒâÖ 

»ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâÕâ ãÖ}âïÈí ÖâãÚtÒÌë ’ëÕâ-ÈÍâÖÕâÌä ÌÕä ãÊ×âáí é¾âÅë Àë. 

áâ Íý»âÓÌâ Öï×íËÌÑâï Áë Èë ãÖ}âïÈÌâ éÊzÐâÕ» ÍãÓÏÛí áÌë ÈëÌí æãÈÚâÖñ áë 

ãÖ}âïÈÌä Èâã^Õ» ÍäãÄ»â áÌë sÕ#Í-ÔÜÇíñ ÖâãÚtÒÑâï ÈëÌí ãÕ»âÖ áÌë ãÕsÈâÓÌí 

ãÕWÔëØÇâtÑ» Õ½ëÓë Ñç§âáíÌí áBÒâÖ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë.  

7. ÖâãÚãtÒ»-Öâïs»öãÈ» áâïÊíÔÌÔÜä Öï×íËÌ ð 

ÍýÕÈôÑâÌ ÖâãÚãtÒ» »ë sââïs»öãÈ» áâïÊíÔÌíÌí ÍýÐâÕ ÖâãÚtÒÖÁôÌ éÍÓ ÍÅÈí 

ÚíÒ Àë. áâ áâïÊíÔÌí ÍâÀÛ »âÑ »ÓÈä Õì¿âãÓ» ÍäãÄ»â Ê×âôÕä áë áâïÊíÔÌíÌí ÍýÐâÕ 

ÂäÔÈä »öãÈáíÌí áÚI áBÒâÖ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâ Íý»âÓÌâ Öï×íËÌíÑâï DÈâÌÑâï 

Óâ¼Õâ ÁëÕä ÏâÏÈí áâ ÍýÑâÇë Àë ð ÕâÊ-ãÕ¿âÓËâÓâ-áâïÊíÔÌÌâ éÊzÐÕ ÍâÀÛ »âÑ 

»ÓÈâ ÍãÓÏÛí, ÈëÌí ãÕ»âÖ, áë ÕâÊÌä Èâã^Õ» ÍäãÄ»â, »íæ ãÌãW¿È »Èâô »ë »öãÈÑâï áë 

ÕâÊ »ë áâïÊíÔÌÌâ ÍýÕÈôÌ-ÍýÐâÕÌä ¿»âÖÇäñ ÈëÌçï ÍýÊâÌñ ÈâÓÇí, ÍãÓÇâÑí ]Óâ ÈëÌä 

éÍ»âÓ»Èâ áÌë ÑèlÒâï»Ì. 

8. ÈçÔÌâtÑ» Öï×íËÌ ð 

áâ Í}ãÈÑâï Öï×íË» Ïë »ë ÈëÉä ÕËâÓë »Èâô, »öãÈ, Òç½, áÉÕâ ánÒ ÖâãÚãtÒ»-

»Ûâ»äÒ ÏâÏÈí »ë ¾ÃÌâáíÌí ÈçÔÌâtÑ» áãÐ½ÑÉä áBÒâÖ »Óë Àë. ¾ÇäÕâÓ Ïë 

ãÐnÌ-ãÐnÌ ÐâØâÌâ ÖÁô»í, »öãÈáí áÌë áëÉäÒë áâ½Û ÕËäÌë Ïë ÐâØâÌâ 

ÕNÒôãÕØÒí, ÖâãÚtÒ sÕ#Íí, ×ìÔäáí, ÕâÊí ãÕ¿âÓËâÓâáíÌí ÍýÐâÕ, ÍýÈä»íÌí 

ãÕãÌÒí½ áëÑ áÌë» ÓäÈë ÈçlÌâtÑ» áBÒâÖ Éæ ×»ë. áBÒâÖ»ÈâôÌí áâ×Ò áÚI Áë 

Èë ¾ÃÌâ »ë »ÛâÍÊâÉôÌâ áãsÈtÕÌë ÕËâÓë ÖçÓë¼ áÌë sÍwÃ »ÓÕâÌí ÚíÒ Àë. ÈçÔÌâtÑ» 

áãÐ½ÑÉä Áë Èë ÖâãÚtÒÍÊâÉô »ë »âÔ½È ¾ÃÌâáíÌí »íæ »öãÈÑâï »ëÕí ÍýÐâÕ ÂäÔâÒí 

Àë ÈëÌí áBÒâÖ áÚI »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâ Íý»âÓÌâï Öï×íËÌÉä »Èâô-»Èâô Õc¿ëÌâ, 

»öãÈ-»öãÈ Õc¿ëÌí ±ÇÖïÏïË Íý»â×Ñâï áâÕë Àë. áâ Íý»âÓÌâï Öï×íËÌÑâï DÒâÌÑâï Óâ¼Õâ 

ÁëÕâ Ñç§â áâ ÍýÑâÇë Àë ð Áë ÍÇ »Èâôáí »ë »öãÈáíÌí áBÒâÖ »ÓÕâÌí ÚíÒ ÈëÑÌí 
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Ó¿ÌâÖÑÒÌí ÖâÑâãÁ»-Öâïs»öãÈ» ÖïÊÐô áÕSÒÍÇë DÒâÌÑâï Óâ¼Õí áÌë áëÌâ áâËâÓë 

Á ÈçÔÌâÌâ ãÕØÒÌë ÍÖïÊ »ÓÕí. ÈçÔÌâ »ÓÈä Õ¼Èë áBÒâÖ»Èâô Áë áãÐ½ÑÉä ÈçÔÌâ 

»ÓÈí ÚíÒ ÈëÌä ãÕÐâÕÌâ ÈëÌâ ÑÌÑâï sÍwÃ ÚíÕä ’ëæáë. 

9. ÐâØâ×âsÝÔÜä Öï×íËÌ ð 

ÐâØâ×âsÝäÒ Öï×íËÌÑâï ’ë »ë ÐâØâÌâ éÊzÐÕ-ãÕ»âÖÌí áBÒâÖ »ÓÕâÑâï 

áâÕë Àë. ÕÛä áâ Öï×íËÌ Í}ãÈÌâ áí’Óí ÍÇ ÕËÑâï ÕËç ÒâïãÝ» Àë áÌë áâÕçï 

Öï×íËÌ ÍýâÒíã½» ÐèãÑ»âáë Ô&n½ÕëÁ ÔëÏíÓëÃÓäÑâï ÉÈçï ÚíÕâÉä ÈëÌë Öï×íËÌÌä áë» 

sÕÈïÝ ×â¼â ½ÇâÕä ×»âÒ. Èí Ïä‘ ÏâÁç áâ Íý»âÓÌâ Öï×íËÌ ÑâÃë ÖâãÚtÒ»öãÈáíÌí 

áâËâÓ ãÕ×ëØ ÔëÕâÑâï áâÕÈí ÚíÒ Àë áëÉä ÈëÌë áÚI ÍÇ ÖÑâÕä ×»âÒ. áÚI 

ÖâãÚtÒ»ãÈÌë áâËâÓÍâÄ ÈÓä»ë Ôæ áë »öãÈÑâïÉä áâÕÈâ ÐâØâÌâ ãÕãÕË ¾Ã»íÌä 

¿»âÖÇä »Óä ÐâØâÑâï áâÕëÔ ÍãÓÕÈôÌí, ÐâØâáë ÂäÔëÔâ ánÒ ÐâØâáíÌâ ÍýÐâÕí 

Õ½ëÓëÌí áBÒâÖ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. 

10. æãÈÚâÖÔÜä Öï×íËÌ ð 

áâ Í}ãÈÑâï Òç½ãÕÐâÁÌ, áÑç»ë» »ÈâôÌâ ÖâãÚtÒÌí »ë áÑç»ë» »öãÈáíÌí 

æãÈÚâÖÌâ »íæ ½âÛâÑâï »ëÕí ÍýÐâÕ ÂäÔâÒí'Èí áÉÕâ áë »öãÈáë áï»ë »ÓëÔ 

áìãÈÚâãÖ» ãÕ½ÈíÌâ ÈTÒâÈTÒÌí áBÒâÖ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. éÍÔbË ÖâãÚãtÒ» 

æãÈÚâÖÌçï ÍçÌÑèôlÒâï»Ì áë áâ ÜëÝÌí ÑÚ^ÕÌí áÌë ÓÖÍýÊ ãÕØÒ Àë. ÖâãÚtÒ ÖÈÈ 

ÍíÈâÌâ ÖÑÒ áÌë áë ÖÑÒÌä Öâïs»öãÈ»-ÖâÑâãÁ» ¾ÃÌâáí ÖâÉë ÍýÕâÚÑÒ ÓÚë Àë áÌë 

ÈëÌâ ÕÔÇí ÈÉâ áÏíÚÕâÌë ÂäÔÈí ÚíÒ Àë. áâÌâ »âÓÇë æãÈÚâÖ ÏÌä ½ÒëÔâ 

ÖÑÒÌâ ÕÔÇíÌë ÍâÓ¼Õâ æãÈÚâÖ»ën¨ä Öï×íËÌÑâï ÖâãÚtÒ»öãÈáíÌë áâËâÓsÝíÈ 

ÈÓä»ë áBÒâÖÕâÑâï áâÕë Àë. 

Ôí»ÖâãÚtÒ Öï×íËÌÌä Í}ãÈ ð 

 Ôí»ÖâãÚtÒÌçï Öï×íËÌ áë áë» ãÌÓâÛä ÖâãÚtÒÖï×íËÌ Í}ãÈ Àë. ÈëÑâï ÝÇ 

vÒãkÈÍýãÈÐâáí ÑÚ^ÕÌä ÐèãÑ»â ÐÁÕë Àë ð Öï½ýâÚ» (Ôí»»ïÄëÉä »ë ½ýïÉâÔÒíÑâïÉä 

ÍýâpÒ Ôí»ÖâãÚtÒÌä ÖâÑ½ýäÌë áë»Ý »Óä Íý»â×Ñâï ÔâÕÌâÓ), ÖïÍâÊ» (ÍýâpÈ ÖâÑ½ýäÌë 
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vÒÕãsÉÈÍÇë éÍÔbË ÍâÄâïÈÓí ÖãÚÈ ÖïÍâãÊÈ »ÓÌâÓ) áÌë Öï×íË» (ÍýâpÈ ÖâÑ½ýä »ë 

»öãÈÌâ ÍâÄÐëÊí ÃäpÍÇÖãÚÈ áÌë ÖâÑâãÁ»-Öâïs»öãÈ»-áìãÈÚâãÖ» ÖïÊÐíô ÖâÉë 

ÖÑ’ÕÌâÓ).  

 Ôí»ÖâãÚtÒÌâï Ö×íË»ë Öï×íËÌ»âÒô ÑâÃë »ëÃÔä» Ö~Èâ ãÌð×ï»ÍÇë Óâ¼Õä 

’ëæáë. Èë Öï×íËÌ»âÒôÑâï áâÕSÒ» ÒâïãÝ» ÖâËÌíÉä ÑâãÚÈ½âÓ ÚíÕí ’ëæáë. Öï×íË»ë 

ÖâãÚtÒ Áë ÍýÊë×Ìçï Úíæ Èë ÍýÊë×Ìä Ôí»ÏíÔä, tÒâïÌâ ÓäÈ-ãÓÕâ’ëñ »É»Ìçï ÌâÑ, ÓÚëÄâÇ 

áÌë ÞâãÈÖïÏïËä ÑâãÚÈäÉä ÍãÓã¿È ÚíÕí ’ëæáë. ÈëÌâÑâï Ôí»ÖïÍ»ôÌä áâÕÅâÈ »ë 

Ôí»ÑâÌÖÌë ÍâÓ¼ÕâÌä Ö~Èâ ÚíÕä ’ëæáë. ÈëÌâÑâï ÍýÊë×ÐëÊë, ÞâãÈÐëÊë ÓäÈ-

ãÓÕâÁÐëÊë ’ëÕâ ÑÛÈâ Ôí»ÖâãÚtÒÌâ ÍâÄÐëÊíÌë ÍâÓ¼ä ÈëÌë vÒÕãsÉÈ Öï×íËÌÌä 

ã×sÈ ’ÛÕäÌë Íý½Ã »ÓÕâÌä áâÕÅÈ ÚíÕä ’ëæáë. 
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16. ð ÍãÓã×wÃ ð 04 ð ÖïÊÐô½ïýÉ Öèã¿ ð 

1 áËäÈ ð ÍÕô-1, ÖïÍâÊ» ð Áë. áëÑ. ¿ï̈ ÕâãÅÒâ, ÐÓÈ ÍïÅ¥â, ÖïÁÒ Ñ»ÕâÇâ, 

Á×ç ÍÃëÔ áÌë ½ÇÍÈ ÖíÆâÍÓÑâÓñ Íý»â×Ì ð Íâ‟ô ÍãbÔ»ë×Ì, áÑÊâÕâÊñ 

1Ôä áâÕöã^â, 2012 

2 áÌçáâËçãÌ» ÖâãÚtÒÖïÞâ»í×, ÖïÍâÊ» ð ÁÒïÈ ½âÅäÈñ Íý»â×Ì ð ÖÓÊâÓ ÍÃëÔ 

ÒçãÌÕüÖÃä, ÕlÔÐãÕYâÌ½Óñ 1Ôä áâÕöã^â, 1999 

3 áÌçÖïãÕÊz, ÐâÌçÍýÖâÊ ÍïÅ¥âñ Íý»â×» ð Ôë¼» sÕÒï, ÓâÁ»íÃñ 1Ôä áâÕöã^â, 

1987 

4 áÕâô¿äÌ ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒÌä ãÕ»âÖÓë¼â ð áâËçãÌ» áÌë áÌçáâËçãÌ» ÍýÕâÚí, 

ËäÓçÐâæ Äâ»Óñ ½èÁôÓ ½ýïÉÓtÌ »âÒâôÔÒ, áÑÊâÕâÊñ Öï×íãËÈ-ÖïÕüËÈ 

Öïs»ÓÇ, 2006 

5 áÕâô¿äÌ ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒÌä ãÕ»âÖÓë¼â ð ½âïËäÒç½ áÌë áÌç½âïËäÒç½, 

ËäÓçÐâæ Äâ»Óñ Íý»â×Ì ð ½èÁôÓ ½ýïÉÓtÌ »âÒâôÔÒ, áÑÊâÕâÊñ ÈëÓÑä ÖçËâÓëÔä 

áâÕöã^â, 2011 

6 áÕâô¿äÌ ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒÌí åãÈÚâÖ, Åâ&. ÓÑë× áëÑ. ãÝÕëÊäñ Íý»â×Ì ð 

áâÊ×ô Íý»â×Ì, áÑÊâÕâÊñ 4Éä ÖïÕüËÈ áâÕöã^â, 2006 

7 áâËçãÌ» ÖâãÚtÒÖïÞâ»í×ñ ÖïÍââÊ» ð ¿ï̈ »ânÈ ÃíÍäÕâÛâ áÌë ánÒñ Íý»â×Ì ð 

½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ ÍãÓØÊ, áÑÊâÕâÊñ 1Ôä áâÕöã^â, 1986 

8 áâËçãÌ»Èâ- áë» Öï»çÔ ÖïÍýtÒÒ, ãÏãÍÌ áâ×Óñ Íý»â×Ì ð Íâ‟ô Íý»â×Ì, 

áÑÊâÕâÊñ 1Ôä áâÕöã^â, 1997 

9 éÊz¾íØ, ÑÎÈ áíÂâñ Íý»â×Ì ð ÑÎÈ áíÂâ, áÑÊâÕâÊñ 1Ôä áâÕöã^â, 1977 

10 êDÕôÑèÔ, Ð½ÕÈä»çÑâÓ ×Ñâôñ Íý»â×Ì ð áâÊ×ô Íý»â×Ì, áÑÊâÕâÊñ 4Éä 

áâÕöã^â, 2012 

11 »ÉâÍÊ, ÖçÑÌ ×âÚñ Íý»â×Ì ð Íâ‟ô Íý»â×Ì, áÑÊâÕâÊñ  
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12 »ÉâÍýÖï½, ÊäÍ» ÑÚëÈâñ Íý»â×Ì ð ½çÁÓâÈ ÖâãÚtÒ á»âÊÑä, ½âïËäÌ½Óñ 1Ôä 

áâÕöã^â, 1990  

13 »ÉâãÕÕÈô, ÓÑë× ¾. áíÂâñ Íý»â×» ð Ôë¼» sÕÒïñ 1Ôä áâÕöã^â, 2001 

14 »ÉâÖ½ô, ÑãÇÔâÔ Ú. ÍÃëÔñ Íý»â×Ì ð Íâ‟ô Íý»â×Ì, áÑÊâÕâÊñ ÍýÉÑ 

áâÕöã^â, 1991 

15 »ÉâÖöãwÃ, ÍýÖâÊ Ïý¢Ðqñ Íý»â×Ì ð ×bÊÔí» Íý»â×Ì, áÑÊâÕâÊñ 1Ôä 

áâÕöã^â, 1984 

16 »lÍÌ ð ãÕÐâÕÌâ áÌë ãÕãÌÒí½, Åâ&. ÌäãÈÌ ÕÅ½âÑâñ Íý»â×Ì ð ÒçãÌÕüÖÃä 

½ïýÉãÌÑâôÇ ÏíÅô, áÑÊâÕâÊñ 1Ôä áâÕöã^â, 1993 

17 »ãÕÈâãÕÕë», éÑâ×ï»Ó ’ë×äñ ÖïÍâÊ» ð sÕâãÈ ’ë×äñ Íý»â×Ì ð ½èÁôÓ ½ïýÉÓtÌ 

»âÒâôÔÒñ 1Ôä áâÕöã^â, 1997 

18 »ãÕÈâ áÌë ÖâãÚtÒ ð ½ýïÉ-1, ÓÑÇÐâæ ÌäÔ»ïÄñ Íý»â×Ì ð ½çÁÓâÈ 

ãÕYâÖÐâ, áÑÊâÕâÊñ 2-‘ áâÕöã^â, ÍçÌÑôç̈ Ç 2, 1962 

19 »Ûâ, ÖâãÚtÒ áÌë ãÕÕë¿Ì, ÍýÑíÊ»çÑâÓ ÍÃëÔñ Íý»â×Ì ð ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ 

ÍãÓØÊ, áÑÊâÕâÊñ 1Ôä áâÕöã^â, 2000 

20 »âãÑÌä, ÑËç ÓâÒñ Íý»â×Ì ð åÑëÁ ÍãbÔ»ë×nÖ Íýâ. ãÔ., ÑçïÏæñ ÍçÌÑôç̈ Ç, 

1998 

21 ã»×íÓ ’ÊÕ áDÒÒÌ½ýïÉ, ÖïÍâÊ» ð ã»×íÓ ’ÊÕñ Íý»â×Ì ð Íâ‟ô ÍãbÔ»ë×Ì, 

áÑÊâÕâÊñ 1Ôä áâÕöã^â, 2006 

22 ã»×íÓ ’ÊÕÌçï »ÉâÖâãÚtÒ, Åâ&. Òí½ën¨ ÍâÓë¼ñ Íý»â×Ì ð Íâ‟ô ÍãbÔ»ë×Ì, 

áÑÊâÕâÊñ 1Ôä áâÕöã^â, 2004 

23 ½çÁÓâÈä »ÉâãÕ‟ ð ÌÕÔ»Éâ, ÖïÍâÊ» ð ÏâÏç ÊâÕÔÍçÓâ, ÌÓë× ÕëÊñ Íý»â×Ì ð 

Íâ‟ô Íý»â×Ì, áÑÊâÕâÊñ Ýä‘ áâÕöã^â, 2011 

24 ½çÁÓâÈä ÌÕÔ»ÉâÌä ½ãÈãÕãË, ÏâÏç ÊâÕÔÍçÓâñ Íý»â×» ð Ôë¼» sÕÒïñ 1Ôä 

áâÕöã^â, 1991  

25 ½çÁÓâÈä ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍâÝãÌ#ÍÇ, ÓÑë× Ó. ÊÕëñ 
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26 ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒÌí åãÈÚâÖ ð ½ýïÉ -6, ÖïÍâÊ» ð ÓÑë× Ó. ÊÕëñ Íý»â×Ì ð 

½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ ÍãÓØÊ, áÑÊâÕâÊñ ÍýÉÑ áâÕöã^â, 2006 

27 ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ »í× - ¼ïÅ ÝÇ ð ÖâãÚãtÒ» Íý»äÇô, ÖïÍâÊ» ð ¿ï̈ »ânÈ 

ÃíÍäÕâÛâñ Íý»â×Ì ð ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ ÍãÓØÊ, áÑÊâÕâÊñ 1Ôä áâÕöã^â, 

1996 

28 ¿ï̈ »ânÈÏÜäÉä ÎëÓí, ÖçÑÌ ×âÚñ Íý»â×Ì ð Íâ‟ô Íý»â×Ì, áÑÊâÕâÊñ 2 ‘ 

áâÕöã^â, 1993 

29 ¿âÓ ÌÕÔ»Éâ»âÓí, ÐÓÈ ÑÚëÈâñ Íý»â×nâ ð Ôë¼» sÕÒïñ Íý»â×Ì vÒÕsÉâ ð 

ãÅÕâæÌ ÍãbÔ»ë×Ì, áÑÊâÕâÊñ 1Ôä áâÕöã^â, 2006 

30 ¿ëÈÌâÍýÕâÚâïã»È ÌÕÔ»Éâñ Åâ&. áãÌÔâ ÊÔâÔñ Íý»â×Ì ð ÒçãÌÕüÖÃä 

½ïýÉãÌÑâôÇ ÏíÅô, áÑÊâÕâÊñ 1Ôä áâÕöã^â, 1994 

31 ÁÒïãÈ ÊÔâÔ áDÒÒÌ½ïýÉ, ÖïÍâÊ» ð Ó¾çÕäÓ ¿îËÓäáÌë ánÒ ñ Íý»â×Ì ð 

½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ ÍãÓØÊ, áÑÊâÕâÊñ 1Ôä áâÕöã^â, 1986 
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262 467 

ÌÑÇä Ìâ½ÓÕëÔ - 269 

ÌÕÔÓâÑÌä ‘ÕÌ»Éâ - 184 

ÌâåÃÑ&Ó - 112 295 296 468 

ãÌ×â¿® - 156 348 349 350 

352 353 360 367 469 

ãÌw»ÓÇ  - 369  

ÍÈÌÌä áë» ÍÛ - 396 

ÍÓÊçð¼ÐïÁ» ÍëÓsÈÌ‘ - 269 

ÍÕÌÍâÕÅä - 369 

ÍÚëÔçï æÌâÑ - 269 

Íï¼äÌí ÑâÛí  - 269 

ãÍ×âã¿Ìä - 348 

ÍèÇôÒí½Ìçï áâ¿ÑÌ - 225 

Íë”½ ½ësÃ - 269  

Í&ÓëãÔãÖÖ - 112 156 469 

Íýâ½ìãÈÚâãÖ» áÌë ×í»ÖÐâ - 348 

ÎëÓí - 168 369 370 467 468 

469 478 

ÏÈ»Ìçï Ïc¿ - 269  

ÏÛÕâ¼íÓ ãÍÈâÌä ÈsÕäÓ - 244 



ÍãÓã×wÃ ð 05 ð  »öãÈ  Öèã¿ 

 

  
 505 

505 

ãÏ¿âÓâï - 369 

Ïë ÖèÓÁÑç¼ä áÌë - 113 

Ð¨ïÐ¨ - 138 

ÐÕÌä ÐÕâæ - 269 

ÑÌÌí  ÑâÌëÔí - 269 

ÑÚâÐâÓÈ - 42 122 210 219  

ÑÚâãÐãÌw®ÑÇ - 112 117 156 

163 468 469 472 473 474 

476 478 

ÑÛëÔâ ‘Õ - 116 116 124 128 

139 163 225 227 240 242 

455 467 474 

ÑâÊâÑ ÏíÕÓä - 57 

ÑâËÕ kÒâïÒ ÌÉä - 160 

ÑâÌÕäÌä ÐÕâæ  - 160 

ÑâÒâÍçÓçØ - 269 

ãÑÝÌâï ’ëÅ»Çâ - 269 

ÑäÓâï ÒâãÞ»Ìä ÅâÒÓä - 157 423 

425 434 440 445 

ÑötÒç ð áë» ÖÓãÓÒÔz áÌçÐÕ - 8 

ÒçãÔãÖÖ- 113 

ÓâÑâÒÇ - 42 122 136 137 

ãÓkÈÓâ½ - 348 

ãÓÑëmÏÓnÖ áâ&Î iÉgÂ ÍâsÃ - 113 

#Í»Éâ - 318 

ÔäÔâÕÈä ‘ÕÌ»Ôâ - 184 

ÕÅÕâÌÔ - 269 270 291 

ÕÑÛ - 269 

ÕÛâÑÇâï - 225 

Õïã¿Èâ - 112 

ÕâÈâôÕÓÇ - 369  

ÕâÕïÃíÛ - 269 

ÕâïÖÌí áï»çÓ - 269 

ãÕÌâ×Ìë ÍïÉ - 269 

ãÕÙïÐ»Éâ - 269 

ã×¼ïÅä - 160 

×äÑÛâÌâ ÎèÔ - 269 

×ëÄÌä ×âÓÊâ - 225 

ÖÐâ  - 318  



ÍãÓã×wÃ ð 05 ð  »öãÈ  Öèã¿ 

 

  
 506 

506 

ÖÓsÕÈä¿ï̈  - 98 112 123 138 

139 156 157 163 168 170 

185 Éä 221 262 455 467 

Öï¿ëÈÌâ - 369 

Öï×ÒÏäÁ - 269 

ÖâÜÓ‘ÕÌ - 183 

ÖâÜÓÌí ÖâÜât»âÓ 369 

ÖâÈ Í½Ôâï áâ»â×Ñâï - 8 

ÖâÍÏâ‘ - 318 

ÖèÒâôÓíÚÇ 346 

ÖíÓÄ, ÈâÓâï ÕÚÈâï ÍâÇä - 162  

s®&ÍÏè» - 183 184 

sÌëÚÑç̈ â - 184 

sÕpÌÈäÉô - 369 

sÕpÌÕâÖÕÊ^âÑz - 99 147 

ÚÔ»ÏÓä ãÎÌÌâï ÍÓâ®Ñí - 269 

_ÊÒÓçãÊÈ×È»Ñ - 184 

Ú&mÔëÃ - 80 

A Portrait of the Artist as a 

Young man - 140 

Before the Low - 89 

Pilgrimage - 466 

Remembrance of things past - 

466 

The Rime of the Ancient Mariner 

- 83
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 508 

508 

18. ð ÍãÓã×wÃ ð 06 ð »ÈâôÖèã¿ ð 

 ð ÐâÓÈäÒ »ÈâôáíÌä Öèã¿ ð 

áÞëÒ 112 424 499 

áâ¿âÒô, ½çÇÕïÈÓâÒ - 124 

áâ×Ó, ãÏãÍÌ - 118 178 415 

455 493 

áíÂâ, ÑÎÈ - 157  180 369 

493 

»âãÔÊâÖ - 45 348 

»íÄâÓä, ÑËç - 105 107 108 178 

455 496 498 

½âÅäÈ, ÁÒïÈ - 104 160 177 

493 

¿îËÓä, Ó¾çÕäÓ - 54 369 399 

’ë×ä, åÔâ¿ï̈  - 11 

’ë×ä, éÑâ×ï»Ó - 9 192 348 467 

’ë×ä, ÓÑÇÔâÔ - 112 370 

’ëØä, ÖçÓë× - 113 461 468 

Äâ»Ó, ÔâÐ×ï»Ó - 107 341 435 

439 

ÃíÍäÕâÛâ, ¿ï̈ »ânÈ - 69 103 105 

114 146 340 455 

ÈçÔÖäÊâÖ - 123 

ãÝÍâÄä, ½íÕËôÌÓâÑ - 139 156 

157 170 183 185 186 189 

190 221 

ãÝÕëÊä, áëÑ. áëÑ. - 116 117 

232 241 455 474 

ãÝÕëÊä, Ò×ÕïÈ - 107 

ÊÓ‘, ÍýÕäÇ - 107 141 143 

159 161 162 163 165 168 

170 390 

ÊÔâÔ, áãÌÔâ - 113 137 140 

141 149 151 152 455 

ÊÔâÔ, ÁÒïãÈ - 56 131 139 244 

254 265 

Ê×ô» - 124 138 

ÊÕë, ÑÚë× - 107 

ÊÕë, ÓÑë× Ó. - 124 138 139 

424 429 433 440 

ÊÕë, ÚÓän¨ - 160 

ÊâÕÔÍçÓâ, ÏâÏç - 112 118 254 

262 378 391 455 

ÊëÖâæ, »öwÇ»ânÈ - 177 497 

ÊëÖâæ, Ó. Õ. - 124 

ËèÑ»ëÈç - 124 163 369 



ÍãÓã×wÃ ð 06 ð  »Èâô  Öèã¿ 

 

  
 509 

509 

ÌÑôÊ - 10 319 396 

ÌäÔ»ïÄ, ÓÑÇÐâæ - 138 

ÍÃëÔ, ÍnÌâÔâÔ - 25 116 123 

124 139 225 239 240  

ÍÃëÔ, ÍäÈâïÏÓ - 124 

ÍÃëÔ, ÍýÑíÊ»çÑâÓ - 6 93 95 97 

104 108 109 402 403 417 

418 419 455 

ÍÃëÔ, ÑÎÈÔâÔ - 125 

ÍÃëÔ, ÓâÕ‘ - 106 167 

ÍÓä¼, Á½Êä× - 104 

ÍÓä¼, Ñç»çnÊ - 112 117 156 

468 473 474 

ÍïÅ¥â, »çÔäÌ - 94 

ÍïÅ¥â, ÌÕÔÓâÑ 10 184 

ÍïÅ¥â, ÐâÌçÍýÖâÊ - 107 111 112 

216 264 265 307 455 461 

468 470  

ÍâÄ», ÁÒïÈ - 107 

ÍâÄ», ÖÓíÁ - 112 295 480 

ÍëÃÔä»Ó, å‟Ó - 124 

ÏÜä, ¿ï̈ »ânÈ - 156 160 469 

478 

Ïè¿, ÚãÖÈ - 107 

Ïý¢Ðq, ÍýÖâÊ - 117 388 389 

399 420 455 

ÐÕÐèãÈ - 123 

ÐâÕÖâÓ, ÑÎÈÔâÔ á. - 2 

ÐâÖ - 99 147 

ÑnÖèÓä, ‘. áâÓ. - 145 

ÑÚëÈâ, ¿ï̈ »ânÈ - 4 

ÑÚëÈâ, ÌÓiÖÚ  - 123 

ÑÚëÈâ, ãÖÈâï×ç Ò×@ï̈  - 8 107 122 

341 

Ñâï»Å, ÑíÚmÑÊ - 112 469 

ÑçÌ×ä, »ÌìÒâÔâÔ - 123 163 

ÑäÓâïÏâæ - 123 424 

Ñë¾âÇä, ÂÕëÓ¿ïÊ - 124 225 226 

230 236  

ÕÅ½âÑâ, ÌäãÈÌ - 159 

ÕÑâô, Ð½ÕÈä¿ÓÇ - 111 

ÕëÊ, ÌÓë× - 112 127 128 153 

170 171 

×Ñâô, Ð½ÕÈä»çÑâÓ - 57 396 399 

405 410 418 420 

×Ñâô, ÓâËëSÒâÑ - 107 117 154 

156 168 319 348 353 369 

370 388 392 428 431 433 

467 476 

×âÚ, ÓãÖ» - 119 455 

×ènÒÑz - 107 

ÖèÓÊâÖ - 34 123



ÍãÓã×wÃ ð 06 ð  »Èâô  Öèã¿ 

 

  
 510 

510 

 ð Íâã@Ñä »ÈâôáíÌä Öèã¿ ð 

áÏýâÚÑ »âÅþÌÓ - 62 63 81  

áÌëôsÃ ’ënÖ - 80 

ánsÃô ã®Ö - 84 

áâånsÃâæÌ - 17 

áâlÏëÓ »âÑè - 57 170 

áâlÏëÓ Ïë½çïæ - 7 

æ. áëÑ. ÎísÃôÓ - 132 135 

á&Å½Ó áëÔÌ Íí - 74 87 

áëÊçáâÊô Êç’ôüÊ – 150 151 

á&nÈíÌ áëÓënÂÕâÒzÂ - 86 

áëãÓ» <íÑ - 62 81 

á&ãÓsÃíÃÔ - 3 15 16 99 

áëãÔÂâÏëÉ ÓâåÃ - 83 84 

áíãÅ÷ÒÌ sÃ÷íkÖ 86 

»âÓëÌ ÚíÌþ - 62 81 

»âÔô ½çsÈâÕ Òçï½ - 39 54 61 81 

110 246 460 

»âÔô ÑâkÖô - 17 

»ëÌëÉ Ïýç» - 82 

½çsÈâÕ PÔíÏëÓ - 57 

¿âlÖô ãÅ»nÖ - 162 

¿â&ãnÖ ÓâåÃ - 115 

ÁëmÂ ãÚlÑë - 115 

ÁëmÖ ’ëyÒÖ - 113 

’ëÌâÉÌ »çÔÓ - 85 

jÒíÁô ÍçÔë - 7 

Ââ» ÊëãÓÊâ - 70 88 89 104 

Ââ» Ô»âï - 67 68 69 70 71 88 

100 103 110 114 117 127 

473 

ÅâüÕÌ - 118 

Åä. áë¿. Ôâ&ÓënÖ - 111 

Åä. ÅÏlÒè. ÚâÅ|½ - 110 

ÅëãÕÅ Åëåã¿Â - 106 

ÅëãÕÅ Úë½ - 115 

ÅíÓíÉþ ãÓ¿âÅôzÖÌ - 140 

ÉëlÖ - 14 

ÊísÈíáëvs»ä - 25 71 131 140 

ÌíÉýíôÍ <âÒ - 82 

ÌíÑôÌ ÚíÔânÅ - 114 474 

ÍäÃÓ ÏýçkÖ - 82 

pÔëÃí - 2 3 5 45 100 287 313 

<ânÂ »âÎ»â - 89 170 

ÏÌâôÅô ÚâÃô- 30 

ÏýçáÓ - 18 

Ñâ×ôÔ ÍýçsÈ - 113 

Ñâ×ôÔ ÓÑo - 7 

Ñ&»Åç½Ô - 94 

ÑëÓä ÏíÌâÍâÃô - 75 177 

Ñâ&Ê ÏíÊã»Ì - 83 111 



ÍãÓã×wÃ ð 06 ð  »Èâô  Öèã¿ 

 

  
 511 

511 

ãÓ¿âÅôzÂ »ç{ - 87 

ÓíÏÃô Úm<ä - 152 

ÓíÔâï ÏâÉô - 3 7 100 

ÔâåÏÌätÖ - 20 

ãÔÒíÌâÊíô Ê ãÕn¿ä - 74 75 474 

ÕíÃÖÌ - 16 

×â»íô - 18 

×ëkÖÍäÒÓ - 71 80 147 

ãÖgÑïÅ <íåÅ - 13 17 18 19 20 

22 23 24 26 27 28 34 35 36 

37 38 39 40 41 42 43 44 45 

46 47 48 49 50 51 52 54 58 

62 63 64 65 66 67 68 69 70 

71 72 73 74 75 76 81 84 88 

103 106 107 109 111 114 

115 117 118 120 127 138 

144 153 186 209 236 379 

461 462 473 474 

ãÚpÍí®ëãÃÖ - 15 

ÚëÌýä Ï½ôÖâï - 166 

ÚëÓâãkÔÃÖ - 14 

ÚëÓä sÃë» ÖlÔäÕâÌ - 20 
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 513 

513 

19. ð ÍãÓã×wÃ ð 07 ð ÍâãÓÐâãØ» ÖïÞâÖèã¿ ð 

 ð ÍâãÓÐâãØ» ÖïÞâÖèã¿ (½çÁÓâÈä) ð 

á¿ëÈÌ ÑâÌÖ - 14, 21 22 31 39 

44 49 51 55 58 68 72 73 74 

77 78 81 82 86 87 109 110 

120 121 124 127 132 152 

155 193 213 235 251 252 

256 277 305 312 328 334 

341 361 375 378 379 389 

441 442 443 451 462 

áÌçÐâÕ - 93 102 298 440 

áÌçÖïÓ¿ÌâÕâÊ/ÍýãÈÖïÓ¿ÌâÕâÊ - 06 

11 70 71 88 89 104 110 

áÍÓâËÐâÕ/áÍÓâËÏíË - 25 38 

43 65 131 188 195 197 198 

199 200 202 203 204 210 

234 255 256 257 338 339 

340 363 372 382 387 389 

405 412 416 476 479 

áãÐ½ýÚÇ - 3 8 31 161 

áËô¿ëÈÌ ÑâÌÖ - 21 144 

ásÕä»öãÈ/Ì»âÓâtÑ» ÕÈôÌ - 32 65 

áÚÑz - 22 23 24 25 26 29 32 

33 68 72 84 85 86 91 123 

196 197 207 209 213 214 

215 216 248 249 252 284 

297 298 299 301 302 303 

305 306 311 317 335 338 

354 359 383 428 432 

áãÈáÚÑz - 22 25 24 26 67 72 

210 334 

áÖâËâÓÇ/áÖâÑânÒ/ÑâÌãÖ» 

áÖâËâÓÇÈâ - 24 33 39 258 

268 269 275 287 303 322 

325 328 379 395 399 422 

462 

áïÈÜôëÍÇ 

ánÈüÌÓäÜÇ 

áïÈÑôç¼ä vÒãkÈtÕ - 55 

áïÈÓâtÑâ - 24 25 26 

áïÈðsÎçÓÇâ - 56 57 

áâtÑÍäÅÌ Õöã^â - 106 257 352 

356 358 363 364 412 479 

áâtÑÓÜÇ - 62  

áâtÑsÉâÍÌ - 25 249 462 

áâY#Í - 58 59 82 83 111  

áâÓíÍÇ/ÍýÜëÍÇ - 30 

áâÔïÏÌ ãÕÐâÕ - 98 99 438 



ÍãÓã×wÃ ð 07 ð  ÍâãÓÐâãØ»  ÖïÞâÖèã¿ 

 

  
 514 

514 

áâïÈÓ-áë»íãkÈ - 112 113 149 

315 465 468 469 475 476  

áâïÈÓ ¿ëÈÌâÍýÕâÚ - 112 113 264 

265 474 475 495 

áâïÈÓ-ãÕWÔëØÇ - 112 142 465 

467 468 469 470 

åÅ - 22 23 24 25 26 29 44 

72 84 91 109 123 196 197 

207 209 213 214 226 227 

297 298 301 303 332 416 

443 

åcÀâÍèüÈ - 25 44 74 127 138 

154 197 213 228 229 231 

åãÅÍÖ ½ýïãÉ - 24 37 38 39 63 

64 67 81 112 116 342 353 

380 477 478 

åãn¨ÒÕëÊÌ - 56 

æ½í - 22 24 25 26 29 84 85 

102 110 123 228 229 230 

231 240 248 251 252 322 

313 314 334 342 250 260 

261 321 

æÔëkÃ÷â ½ïýãÉ - 39 40 

é§äÍ» - 99 144 145 146 147  

360 

é§äÍ» ãÕÐâÕ - 98 99 298 

éÊâ^âä»ÓÇ/énÌÒÌ/êDÕþ»ÓÇ - 34 

45 48 51  

»ÉÌ»ën¨ - 140 142 160 161 

162 163 164 165 218 295 

315 342 350 391 439 454 

»ÉâÕsÈç - 42 80 125 132 172 

186 221 262 263 296 298 

319 417 

»ÉâÖï»ÔÌâ - 417 

»ÍíÔ»lÍÌâ  - 160 

»lÍÌ - 365 366 369 454 463 

465 469 481 488  

»âÑÐâÕ/»âÑÕâÖÌâ/»âÑÕöã^â - 22 

23 26 31 34 44 48 51 118 

209 364 407 408 469 

ÜãÈÍèüÈ/ÖmÍèüÈ»ÓÇ - 33 34 

½âïÅÍÇ/ãÕãÜpÈâÕsÉâ – 31 46 90 

239 

½çÓçÈâ½ïýãÉ/½çÓçÈâÐâÕ/ÙëwÄÈâ½ïýãÉ - 43 

53 54 112 216 240 311 312 

½ïýãÉ - 36 38 39 40 44 45 52 

53 54 58 63 64 65 78 81 82 

112 216 217 232 239 240 

254 255 271 272 273 281 

285 286 291 311 326 337 

353 356 359 366 377 392 



ÍãÓã×wÃ ð 07 ð  ÍâãÓÐâãØ»  ÖïÞâÖèã¿ 

 

  
 515 

515 

402 406 412 413 425 428 

441 442 453 476 

¿ãÓÝã¿ÝÇ/ÍâÝâÔë¼Ì - 78 79 

124 129 136 138 139 141 

143 161 186 215 217 257 

290 

¿ëÈÌÑÌ/¿ëÈÌ ÑâÌÖ - 30 31 

¿ëÈÌâÍýÕâÚ ÍýÒçãkÈ - 113 142 

143 467 468 

ÁnÑâ¾âÈ - 107 

’ÈäÒÕöã^â – 19 27 28 36 42 64 

65 66 95 112 462 468 473 

‘ÐÌçï ÖÓ»Õçï - 22 

‘ÕÌÕöã^â – 27 28 

È»ôÕâÊ - 14 247 

ÈâÇ - 2 24 48 65 69 123 169 

188 196 229 276 280 297 

308 354 365 392 397 404 

424 458 468 513 

ÈâÊâtmÒ»ÓÇ/ÖrÍä»ÓÇ 3 43 100 

101 

Èâü»»ÍýÍï¿/ÒçãkÈ»ÓÇ - 33 

ÊÑÌ - 13 21 22 29 30 34 44 

46 47 49 51 62 64 106 144 

145 259 279 302 326 327 

329 398 433  

ÊÍôÇâÕsÉâ - 70 

ãÊÕâsÕpÌ - 22 31 32 43 135 

139 155 206 273 274 278 

280 282 308 312 314 315 

360 386 475 478 

ÌâÓÖäÖÖ ½ïýãÉ - 36 37 

ÌäãÈÐâÕÌâ - 22 214 

ÌìãÈ» áâtÑâ -24 

ÍÓÍäÅÌ Õöã^â - 106 259 261 

324 326 327 330 352 380 

398 404 405 406 409 410 

ÍÔâÒÌÕöã^â - 56 65 95 299 383 

ÍÓâ½ãÈ/ÍýãÈ½ÑÌ/ÍýtÒâ½ÑÌ - 32 

259 262 278 

ÍäÄÂÏ»âÓ - 135 159 163 

ÍçÓâ»Éâ/ÍçÓâÇ»Éâ/ÍçÓâ»lÍÌ - 11 41 

42 111 118 135 158 159 

160 181 469 488 496  

ÍçÓçØ×ãkÈ - 60  61 

ÍýãÈã®Òâ - 14 17 55 98 112 

119 128 135 140 220 278 

292 308 332 339 344 359 

372 380 381 453 454 474 

478 

ÍýãÈÐâÖÑäÑâïÖâ - 100 110 



ÍãÓã×wÃ ð 07 ð  ÍâãÓÐâãØ»  ÖïÞâÖèã¿ 

 

  
 516 

516 

ÍýÈä» - 6 21 31 35 43 49 58 

61 69 72 73 76 104 173 357 

365 366 369 379 407 410 

441 451 465 469 480 481 

489 

ÍýÈä»âÕsÉâ - 70 

ÍýÈä»ä»ÓÇ - 31 35 

ÍýtÒÜä»ÓÇ - 44 

<íåÅÕâÊ - 62 72 73 74 81 84 

87 90 107 

Ï¿âÕ/ÖïÓÜÇ ÍýÒçãkÈ - 29 64 135 

164 245 264 398 431 

ÏãÚÑôç¼ä vÒãkÈtÕ – 55 

ÐÒ½ïýãÉ - 251 253 269 271 

324 400 410 

ÐâÕ×ÏÔ - 98 204 206 234 

296 300 306 357 467  

Ñj’»äÒ ãÕ»öãÈ - 14 

ÑÌí½È áë»íãkÈ - 146 150 152 

ÑÌíã¿ã»tÖâ - 144 146 

ÑÌíÍ¿âÓ - 144 

ÑÌíÓç½NÈâ/ÑÌíÓí½ - 13 18 45 

63 99 144 153 257 264 322 

325 333 341  

ÑÌíÕâsÈÕ - 126 127 128 130 

131 132 167 226 

ÑÌíÕìÞâãÌ» áâÏíÚÕâ/ÕâÈâÕÓÇ - 

118 156 158 189 343 365 

392 444 481  

ÑÌíÕìÞâãÌ» ÖÑÒ - 113 160 

ÑâÌãÖ» ÏÛ - 61 

ÑâÌãÖ» Óí½ - 12 15 18 19 45 

332 342 

ÑâÌãÖ» ãÕ»öãÈ - 13 64 125 334 

478  

ÑâÌãÖ» ãÕÓë¿Ì - 19 

ÑâÌãÖ» ãsÉãÈ - 17 127 156 

478 

ãÑÓÓ æÑëÁÓä - 153 

ÑäÉ - 322 326 327 328 332 

335 

ÑçkÈ ÖâÚ¿Òô - 19 22 85 100 

142 145 151 341 342 

ÑèÛÐèÈ i¿Èâ - 64 

ÑèÛÐèÈ Õöã^âáí - 42 49 50 60 94 

95 97 98 99 100 

ÑötÒçÕöã^â - 27 28 91 107 360 

364  

#ÍâïÈÓÇ - 35 

Ô¾çÈâ½ïýãÉ - 53 112 210  216 

240 254 271 274 281 286 
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 517 

517 

303 311 330 353 359 360 

400 406 413 426 431              

ÔÅâÒ»Õöã^â - 95 234 

ÔÒ - 169 175 365 389 402 

436 

Õ®Èâ - 130 160 200 204 296 

413 

Õ¿ôsÕÕöã^â/ÑâãÔ»äÐâÕ- 209 232 

239 240 259 261 272 273 

288 297 311 312 330 336 

337 356 363 374 375 406 

407 429 431 477  

ãÕ»öãÈ - 13  14 18 24 28 35 36 

37 48 54 62 63 64 65 67 92 

125 327 334 342 478 

ãÕÐâÕ - 93 98 99 102 158 

167 186 488 

ãÕÓu} ÍýãÈã®Òâ - 29 

ãÕsÉâÍÌ/sÉÛâïÈÓ - 30 49 

ÕìÒãkÈ» ÑÌíãÕÞâÌ - 52 

Õìã‟»×âsÝ - 14 

vÒãkÈ½È á¿ëÈÌ - 14 55 82 127 

ÖÕôÞ »ÉÌ»ën¨ - 140 161 162 

164 165 218 295 315 342 

439 454 

ÖÚíÍãsÉãÈ - 4 159 160 369 

ÖïÜëÍÇ 

Öïã¿ÝÇâ - 160 

ÖïÓ¿ÌâÕâÊ - 4 6 11 69 70 71 

87 88 89 100 104 110 473 

ÖïÕëÊÌâ - 44 121 130 159 1 63 

219 263 272 275 286 287 

350 352 366 391 419 423 

425 436 445 479 

ÖâËâÓÇä»ÓÇ - 100 101 

ÖâÑâãÁ» áÚÑz - 123 196 197 

201 207 209 213 214 302 

303 313 

ÖâÑèãÚ» á¿ëÈÌ - 55 58 59 82 

83 104 107 127 158 463 

Öç¼ãÖ}âïÈ (Öç¼ ÍýâãpÈÌä Õöã^â) - 22 

33 38 51 

ÖèÓ - 4 34 153 168 169 170 

sÝä×ãkÈ - 60 61  

sÉâÒäÐâÕ - 94 95 96 97 98 99 

102 

sÑöãÈ - 7 16 21 44 88 97 98 

145 166 169 202 219 263 

264 348 417 418 431 435 

461 468  

sÕpÌ/sÕpÌ ÍýÒçãkÈ/sÕpÌ ãÖ}âïÈ - 23 

31 35 49 59 69 72 76 90 



ÍãÓã×wÃ ð 07 ð  ÍâãÓÐâãØ»  ÖïÞâÖèã¿ 

 

  
 518 

518 

154 156 188 206 211 218 

256 273 280 282 288 314 

361 362 365 372 385 386 

387 388 389 433 440 442 

462 475 479 480 

ÚâsÒÕöã^â - 95 

 

 ð ÍâãÓÐâãØ» ÖïÞâÖèã¿ (áï½ýë‘) ð  

Abnormal/Abnormality - 268 322 

325 395 403 407 460 462 477 

Aesthetic Distance - 169 

Anima - 60 

Animus - 60 

Anthropology - 63 

Archetypes - 58 61 

Atmosphere - 165 263 470 

Basic Anxiety - 64 

Bifocal - 160 

Birth Trauma - 63 

Brother Sister Complex - 81 

Case History - 13 18 264 271 322 

Catharsis - 3 19 

Collective Unconscious - 55 61 

462 

Compensation - 33 106 

Complexes - 36 

Condensation - 31 

Conscious Mind - 20 

Cosmology - 14 

Day Dream - 22 31 51 273 312 

462 

Death Instinct - 28 257 363 

Defence Mechanisms - 29 

Denial - 32 

Devices - 142 

Displacement - 30 

Distorted - 49 

Economic Status - 17 

Ego - 22 23 24 48 67 84 91 123 

197 207 213 216 250 383 262 

Electra Complex - 39 40 462 

Eros - 27 257 435  

Extraverted - 55 247 

Fantasy - 31 45 51 160 

Feeling - 38 40 56 87 435 

Fictional Illusion - 162 

Flash Forward - 159 

Flashback - 159 162 

Free Association - 19 22 144 145 

341 

Frustrated Personality - 105 

Guilt Awareness - 25 

Guilt Complex - 198 199 209 



ÍãÓã×wÃ ð 07 ð  ÍâãÓÐâãØ»  ÖïÞâÖèã¿ 

 

  
 519 

519 

Id - 22 23 24 123 196 213 250 

383 462 

Ideal Ego - 24 

Identity/Identification - 33 85 

123 239 249 250 251 252 273 

291 

Image - 169 

Individual Psychology - 51 460 

Inferiority Complex - 53 196 210 

216 240 254 271 272 462 

Interior Monologue - 145 149 

Introjections - 30 

Introspection - 21 244 

Introverted - 55 

Intuition - 56 

Inverted Oedipus Complex - 116 

Irony - 160 

Juxtaposition - 160 343 

Libido - 27 45 50 51 251 406 462 

Madness - 46 

Masochism - 106 

Memory - 44 

Mental Status - 17 

Metaphor - 70 

Metonymy - 70 

Mirror Imagery - 153 

Mirror Stage - 69 

Montage - 160 

Moral Principle - 22 

Motives - 87 154 

Myth - 58 

Narcissus Complex - 36 

Negativism - 32 

Neurotic Disorder - 14 

Oedipus Complex - 37 38 52 54 

116 233 342 462 478 

Omniscient - 162 

Perception - 44 

Persona - 59 

Personal Adjustment - 106 

Personal Unconscious - 55 60 61 

Phobia - 253 269 270 323 324 

Pleasure Principle - 22 28 41 44 

48 53 74 

Plot - 133 

Point of View - 160 

Projection - 30 

Psychic Motives - 61 

Psychoanalysis - 13 14 145 

Psychological Time - 167 263 

463 

Psychology - 12 22 38 40 52 61 

74 80 144 246 462 

Psycho-sexual Development - 26 

Rationalism - 14 

Rationalization - 33 

Reaction - 99 128 299 306 307  

Real Stage - 69 



ÍãÓã×wÃ ð 07 ð  ÍâãÓÐâãØ»  ÖïÞâÖèã¿ 

 

  
 520 

520 

Reality Principle - 22 44 48 74 

Regression - 32 259 261 

Repression - 46 106 259 

Rhythm - 168 

Sadism - 106 

Sane Society - 65 67 

Self Assertion - 25 462 

Sensation - 44 56 469 

Setting - 165 

Sex Drive - 26 

Sex Instinct - 19 

Shadow - 60 

Situation - 165 

Slip of Tongue - 22 

Stimulation - 106 

Stream of Consciousness - 142 

146 264 463 

Stress - 24 258 275 276 398 

Style of Life - 52 

Sub Conscious Mind - 20 21 

Sublimation - 34 45 47 

Super Ego - 22 24 123 196 207 

213 250 262 313 334 383  

Superiority Complex - 26 53 216 

Symbolic Stage - 69 

Symbolization - 31 

Talking Care - 13 

Thanatos - 28 257 

The Other - 69 

Tone - 168 169 291 

Transformation - 85 106 

Unconscious - 13 14 20 21 39 55 

58 60 61 74 85 87 311 462 

Wish Fulfillment - 213 273 278 
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