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2. ð "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' (½íÕËôÌÓâÑ ãÝÍâÄä) ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áBÒâÖ ð 

2.1. ð ÖÁô» ÍãÓ¿Ò ð 

½íÕËôÌÓâÑ ãÝÍâÄäÌí ÁnÑ Èâ. 20/10/1855 Ìâ ÓíÁ ÌãÅÒâÊÑâï Ìâ½Ó 

Ïýâ¢Ç ÍãÓÕâÓÑâï ÉÒí ÚÈí. ÈëÑÌâ ãÍÈâÌçï ÌâÑ ÑâËÕÓâÑ áÌë ÑâÈâÌçï ÌâÑ ã×Õ»â×ä 

ÚÈçï. 1868 Ñâï ÈëÑÌâ ÔgÌ ÚãÓÔxÑä ÖâÉë ÉâÒ Àë. áâ ÍÀä Èëáí ÑçïÏæ á&ãlÎnsÃÌ 

Úâås»èÔÑâï ÍýÕë× Ôë Àë. 1871 Ñâï 16 ÕØôÌä øÑÓë Èëáí Ñ&ãÃ÷»Ìä ÍÓäÜâ ÍâÖ »Óë Àë. 

1874 Ìçï ÕØô ÈëÑÌâ ÑâÈë Êçð¼Ê ÓÚë Àë. áâ ÕØëô ÍtÌä ÚãÓÔxÑä áÕÖâÌ ÍâÑë Àë áÌë 

ÍíÈë Ïä. áë. Ìä ÍÓäÜâÑâï ÌâÍâÖ ÉâÒ Àë. ÍÀäÌâ ÕØô 1875 Ñâï Èëáí Ïä. áë. Ìä 

ÍÓäÜâ Ïä’ Õ½ô ÖâÉë ÍâÖ »Óë Àë. Ïä. áë. Ìí áBÒâÖ ÍèÓí »Óë Àë tÒâï ÖçËäÑâï  Öïs»öÈ 

ÖâãÚtÒ ÍýtÒëÌä áÍâÓ Ô½Ìä áÌë ÑÌðÖç¼ÓâÑ ÍâÖëÉä ÕëÊâïÈä vÒÕÚâÓ ÞâÌÌí áÑèlÒ 

ÕâÓÖí ÍýâpÈ Éæ ¿è»ë Àë.  

1876 Ñâï ½íÕËôÌÓâÑÌâ ã]ÈäÒ ÔgÌ ÔãÔÈâ½îÓä ÖâÉë ÉâÒ Àë. áâÁ ÕØëô 

Èëáí <ënÅÔä ÖíÖÒÃä ÖÑÜ "A rude of outline of the general features of 

Practical „Asceticism‟ in my sense of the word' ×äØô»sÉ ãÌÏïË ÓÁè »Óë Àë. 

áâ ãÌÏïËÑâï ÈëÑÇë "vÒÕÚâÓç ÖïnÒâÖ' áï½ëÌâ ÍíÈâÌâ ÑîãÔ» ãÕ¿âÓí ÓÁè »Òâô Àë. 

ÈëÑÌâ áâ ãÕ¿âÓíÌí ÍýÐâÕ "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' sÍwÃÍÇë ÕÈâôÒ Àë. ÍíÈâÌä "vÒÕÚâÓç 

ÖïnÒâÖ' áï½ëÌä ãÕÐâÕÌâ áÌë ÖÑâÁÖëÕâ »ÓÕâÌä »ÃäÏ}ÈâÉä ÍýëÓâæ Èëáí ÝÇ 

Öï»lÍ »Óë Àë. áë», áëÔ. áëÔ. Ïä. Ìä ÍÓäÜâÑâï é^âäÇô ÉÕçïñ Ïë, ÑçïÏæÑâï Õ»äÔâÈÌí 

sÕÈïÝ ËïËí ÑâïÅÕíñ áÌë ÝÇ, ¿âÛäÖë» ÕØô áâ ËïËí »Òâô ÏâÊ áâ ËïËâÑâïÉä ãÌÕöã^â 

Ôæ, ÖâãÚtÒ ÖëÕâ ãÌãÑ^âë ÖÑâÁÖëÕâÑâï ãÌÑgÌ ÉÕçï.  

1879 Ìâ ÍýâÓïãÐ» ½âÛâÑâï Èëáí ÐâÕÌ½Ó ÓâjÒÌâ ÊäÕâÌ ×âÑÛÊâÖÌâ 

¼âÌ½ä Öë®ëÃÓä ÈÓä»ë ÖëÕâáí áâÍë Àë. áâ Ìí»Óä ÊÓmÒâÌ ÈëÑÌë áë ÖÑÒÌä 

ÓâjÒvÒÕsÉâÌí Áë áÌçÐÕ ÉâÒ Àë Èë ÍÇ "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' Ñâï ¼èÏ éÍÒí½ä ÉâÒ Àë. 

1883 Ñâï Èëáí Õ»äÔâÈÌä ÍÓäÜâÑâï é^âäÇô ÉâÒ Àë. 1984 Ñâï 29 ÕØôÌä øÑÓë Èëáí 
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ÑçïÏæÑâï Õ»äÔâÈ ×# »Óë Àë. áëÌâ Ïä’ Á ÕØô 1985 Éä Èëáí "ÖÓsÕÈä¿ï̈  - Ðâ½ 

1' Ô¼ÕâÌí áâÓïÐ »Òíô. 1898 Ñâï ¿âÛäÖÑë ÌãÚ ÍÇ ÈëÈâÛäÖÑë ÕØëô Èëáí 

Õ»äÔâÈÌí vÒÕÖâÒ ÀíÅä ÑçïÏæÉä ÍÓÈ ÕÈÌ ÎÓë Àë. áÚI áâÕä Èëáí ÍýÉÑ ÔâÄä áÌë 

ÁèÌâ½ÆÌä ÑçÔâ»âÈ Ôë Àë. 1902 Ñâï áëÑÌâ ‘ÕÌÑâï áë» Êçð¼Ê ¾ÃÌâ ¾Ãë Àë. ÈëÑÌä 

ÑíÃä Êä»Óä ÔäÔâÕÈäÌçï áÕÖâÌ ÉâÒ Àë. áâ ¾ÃÌâÉä ÈëÑÌë ÈäÕý áâ¾âÈ Ôâ½ë Àë. 

Êä»Óä ÍÓÌâ ÍíÈâÌâ ÕÚâÔ-sÌëÚÉä ÍýëÓâæ Èëáí ÔäÔâÕÈäÌâ ‘ÕÌ éÍÓÉä "ÔäÔâÕÈä 

‘ÕÌ»Ôâ' ÌâÑÌçï ÍçsÈ» Ô¼ë Àë. áâ ÍçsÈ» Ô¼Èä ÕëÛâ ¾ÇäÕâÓ Èëáí ÓÅä ÍÅÈâ. 

áÚI ãÍÈâ ÈÓä»ëÌâ ÈëÑÌâ áâ¨ áÌë ÖïÕëÊÌ×äÔ vÒãkÈtÕÌí ÍãÓ¿Ò ÉâÒ Àë. 

1905 Ñâï Èëáí ÍÚëÔä ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ ÍãÓØÊÌâ ÍýÑç¼ ÕÓâÒâ. áë ãÌãÑ^âë 

ÈëÑÇë "½çÁÓâÈÌâ Íýâ¿äÌ ÖâãÚtÒÌâ åãÈÚâÖÌçï ãÊgÊ×ôÌ' ãÕØÒ ÍÓ vÒâKÒâÌ áâÍëÔçï. 

‘ÕÌÌâ ÀëlÔâ ÕØíôÑâï Èëáí áÁÑëÓ, Íçw»Ó‘, ÁÒÍçÓ, ½í»çÛ-ÑÉçÓâ Õ½ëÓë sÉÛíÌí 

ÍýÕâÖ »Óë Àë. áâ ÍýÕâÖëÉä áâvÒâ ÏâÊ ÈëÑÌä ÈãÏÒÈ ÕËâÓë Ï½Åë Àë áÌë Èâ. 

04/01/1907 Ìë ×ç®ÕâÓÌâ ÓíÁ Èëáí áÕÖâÌ ÍâÑë Àë.  

½íÕËôÌÓâÑë »ÓëÔä ÖâãÚtÒ ÖëÕâáë ÈëÑÌë ÖâãÚtÒÁ½ÈÑâï áÌí¼çï sÉâÌ áÍâvÒçï 

Àë. ÖâãÚtÒ ÜëÝë ÈëÑÌçï ÖîÉä ét»öwÃ ÍýÊâÌ Èë ¿âÓ Ðâ½Ñâï Íý½Ã ÉÒëÔä ÈëÑÌä Ò×íÊâÒä 

ÌÕÔ»Éâ "ÖÓsÕÈä¿ï̈ '. »âvÒÖâãÚtÒ ÜëÝë ÈëÑÇë "_ÊÒÓçãÊÈ×È»Ñz' ÌâÑë Öïs»öÈ áÌë 

"sÌëÚÑç̈ â'(1889) ÌâÑë ½çÁÓâÈä »âvÒ½ýïÉ áâpÒâ Àë. "ÔäÔâÕÈä ‘ÕÌ»Ôâ' 

(1950) áÌë "ÌÕÔÓâÑÌä ‘ÕÌ»Éâ' (1891) ãÌãÑ^âë ÈëÑÇë é^âÑ ‘ÕÌ¿ãÓÝí 

áâÍëÔâ Àë. 1906 Ñâï áÑÊâÕâÊÌä ½çÁÓâÈ ÖâãÚtÒ ÖÐâ ÑâÃë "ÊÒâÓâÑÌí áÜÓÊëÚ' 

ÌâÑÌí ãÌÏïË Ô¼Õí ×# »Óë Àë. „Classical Poets of Gujarat‟ Ñâï ÑDÒ»âÔäÌ 

½çÁÓâÈä »ãÕáí áÌë ÖÑâÁ - Öïs»öãÈ ÍÓ ÈëÑÌí ÍýÐâÕ áë ãÕØÒ ÍÓ Ô¼ÒâëÔçï ÍçsÈ» 

Àë. "ÖâÜÓ‘ÕÌ' áÌë "áDÒâtÑ‘ÕÌ' áë ÈëÑÌâ i¿ÈÌâtÑ» áÌë Êâ×ôãÌ» Ô¼âÇíÌâï 

½ýïÉ Àë. ÈëÑÌä ÍâÖëÉä "s®&ÍÏè»' ÑÛë Àë. áë ÈëÑÌä ÓíÁÌä×ä Àë. ÁëÑâï Èëáí ÍíÈâÌâ 

áï½È ‘ÕÌ, ÍâãÓÕâãÓ» ‘ÕÌ, áBÒâÖ, Á½È áÌë å‟Ó, ÑèüÈÍè’, jÒíãÈØ×âsÝ 

áâãÊ ãÕ×ë ÍíÈâÌâ ãÕ¿âÓí áãÐvÒkÈ »Óë Àë. Èëáí "ÖÑâÔí¿»' ÌâÑÌçï ÖâÑãÒ» ÍÇ 

¿ÔâÕÈâ ÚÈâ. 



Íý»ÓÇ ð 02 ð ÖÓsÕÈä¿ï̈   (½íÕËôÌÓâÑ  ãÝÍâÄä) ð  ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ»  áBÒâÖ 

 

  
 185 

185 

2.2. ð "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' Ìí ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áBÒâÖ ð 

"ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' ½íÕËôÌÓâÑ ãÝÍâÄäÌä Ò×íÊâÒä »öãÈ Àë. áë »öãÈ É»ä ÈëÑÌä Á 

ÌãÚ, ÖÑ½ý ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒãÕ‟Ìä ×íÐâ ÕËä Àë. 1885 Éä ÈëÑÇë áâ ÌÕÔ»ÉâÌâ 

Ôë¼ÌÌçï ÑÚ^Õâ»âïÜä »âÒô áâÊÓëÔçï Èë Àë» 1901 Ñâï ÈëÌí ÀëlÔí Ðâ½ Íý½Ã ÉÈâï ÖçËä 

¿âÔë Àë. áâ ÌÕÔ»Éâ »çÔ 4 Ðâ½ áÌë 99 Íý»ÓÇÑâï ãÕÐâãÁÈ Àë. áâ ¿âÓë Ðâ½Ìë 

áÔ½ áÔ½ ÍëÃâ ×äØô» áâÍÕâÑâï áâÕëÔ Àë, ÁëÌä ãÕ½Èí Ìä¿ë ÍýÑâÇë Àë ð  

Ðâ½ - 1 ð Ïçã}ËÌÌí »âÓÐâÓ (1887) 

Ðâ½ - 2 ð ½çÇÖçïÊÓäÌçï »çÃçïÏ’Û (1892) 

Ðâ½ - 3 ð ÓtÌÌ½ÓäÌçï ÓâjÒÈïÝ (1898) 

Ðâ½ - 4 ð ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìçï ÑÌíÓâjÒ áÌë ÍèÇâôÚçãÈ (1901) 

áâ ÌÕÔ»ÉâÌâ áâÓïÐë Ñè»âÒëÔ „Preface‟ áÌë "s®&ÍÏè»' ÑâïÌä ÈëÑÌä ÌoËí 

’ëÈâï ÈÓÈ KÒâÔ áâÕë Àë »ë Èëáí ÑèÛë Èí áë» ãÌÏïË Ô¼Õâ ËâÓÈâ ÚÈâ. ÍÇ Èëáí 

Õâ¿»Õ½ôÌä ÍãÓÖäÑâáí ’ÇÈâ ÚÈâ. ÖÑÖâÑãÒ» Ôí»vÒÕÚâÓ áÌë Ôí»Óçã¿Ìâ ÍâÓ¼ç ï 

½íÕËôÌÓâÑÌë KÒâÔ áâÕä ’Ò Àë »ë »Éâ, ÌÕÔ»Éâ Á áë» áëÕçï ÖâãÚtÒsÕ#Í Àë ÁëÌâ 

É»ä Èëáí ÍíÈâÌâ ‘ÕÌâÊ×ôÌë, ‘ÕÌÊ×ôÌÌë ÖÑâÁÌâ ÊÓë» Õ½ô ÖçËä ÍÚo¿âÅä ×»×ë. 

áâÉä Èëáí ãÌÏïË Ô¼ÕâÌçï ÃâÛä ÌÕÔ»ÉâÔë¼Ì ÑâÃë ÍýÕö̂ â ÉâÒ Àë, ÁëÌâ ÍãÓÍâ»#Íë 

áâÍÇÌë "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' ÁëÕä ÖÕô»âÔäÌ ét»öwÃ ÌÕÔ»Éâ ÍýâpÈ ÉâÒ Àë. "ÍýÉÑ 

áâÕöã^âÌä ÍýsÈâÕÌâ' Ñâï áâ ÌÕÔ»ÉâÔë¼ÌÌí áâ×Ò sÍwÃ »ÓÈâï Èëáí »Úë Àë ð 

‚ãÁÞâÖâÓÖÌë ¨ÕÈí »Óä ãÑwÃ ÕâÈâô Ðë½í éÍÊë× Íâæ ÊëÕí....»ÉâÌâ vÒÖÌäÌë 

Öç»ÉâÌä ÑãÊÓâ Íâæ Öt»ÑôÌâ vÒÖÌÑâï ÍâÅÕâÌí Ñâ½ô Êë¼âÅÕí‛ 
1

 

ÈëÑÇë ÌÕÔ»Éâ Õâ¿»Ìâ Áë ÝÇ Õ½ô Ê×âôvÒâ Àë áëÑâÌí ÍýÉÑ Õ½ô Èë ð 

"ÖtÒ×íË» Õ½ô ÑâÌÖ×âsÝÌâ áBÒâÖÌë áÉëô Á ÌÕÔ»Éâáí Õâï¿ë Àë.'
2

 áâ Õ½ôÌë 

Èëáí ÖÕô Õâ¿»íÑâï Ñç»çÃÑãÇÌä éÍâãË áâÍë Àë. ÈëÑÌâ áâ ãÌÊâÌ ]âÓâ ÑÌë áëÃÔçï Á 

áãÐÍýëÈ Àë »ë Èëáí ÑâÌÖ×âsÝ áï½ë ÞâÌ Èí ËÓâÕë Á Àë. áâ ÑâÌÖ×âsÝ ÐÔë 

Íã@ÑÑâï ãÖgÑïÅ <íæÅë ãÕ»ÖâÕëÔ ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÌë Ì áÌçÔÜÈçï ÚíÒ ÀÈâï Èëáí 
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ÖÑ»âÔäÌ Ôí»Óçã¿ áÌë Ôí»â¿âÓ áï½ë Áë áãÐÍýâÒí áâÍë Àë ÈëÌâÉä áëÃÔçï Èí sÍwÃ 

ÉâÒ Àë »ë Èëáí ÑâÌÕÑÌÌä ½èÆâãÈ½èÆ ½ãÈãÕãËáíÌâ ùÅâ ’Ç»âÓ ÚÈâ.  

ÑÚ^ÕÌä ÏâÏÈ Èí áë Àë »ë Ôí»ã¿^â áÌë Ôí»Óçã¿Ìâ ÍâÓ¼çï áâ ÑÚâÌ ÖÁô»-

½íÕËôÌÓâÑÌä ÁnÑÖâÔ 1855. áëÌâ ÍÀäÌâ Á ÕØôë 1856 Ñâï ãÕ‟ãÕKÒâÈ 

ÑÌíãÕWÔëØ» ãÖgÑïÅ <íåÅÌí ÁnÑ ÉâÒ Àë. ÖÑÒ ÍÇ »ëÕí ÏÛÕâÌ Àë ! áë» ÏâÁç 

ãÕ‟ãÕKÒâÈ ÑÌíãÕWÔëØ» ÖâãÚtÒ»öãÈáíÑâï ãÌ#ÍâÒëÔä ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ½èï¿íÌâ 

áâËâÓ É»ä ÍíÈâÌâ ÑîãÔ» ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕ¿âÓí-ãÕÐâÕíÌí ÍâÒí Ìâ¼ë Àë. 

jÒâÓë Ïä‘ ÏâÁç ½íÕËôÌÓâÑ ãÝÍâÄä ÁëÕâ ÑÚâÌ ÖÁô» ÑâÌÕã¿^âÌä áâÕä á»Û áÌë 

áÈÔ ½ãÈãÕãËáíÌë "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' Ìâ ÍâÝí É»ä ÍýtÒÜÕÈz »Óä áâÍë Àë. ÏïÌë 

ÊçãÌÒâÌâ ÁçÊâï ÁçÊâï ¼èÇë ÏëÖä ÍíÈÍíÈâÌä áâ½Õä ÓäÈë ÑâÌÕã¿^âÌçï áDÒÒÌ »Óä Ó[â 

Àë áÌë ÏïÌëáë áë áDÒÒÌÌâ ÍãÓÍâ»#Íë Áë »ïæ áâpÒçï Àë Èë ÖÕô»âÔäÌ áÌë ÖÌâÈÌ 

ÉÕâÌë ãÌÑâôÒçï Àë áëÕä ÍýÈäãÈ áâÍÇâï ÖîÌä Àë. 

áë ÓäÈë "ÖÓsÕÈä¿ï̈ 'Ìí ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áBÒâÖ áë» áÔ½ Á ÐèãÑ»â Ó¿ä 

áâÍë áëÑ Àë. áë Õ¼Èë ÑÌíÕìÞâãÌ» Öï×íËÌíÌí áâÁÌâ ÁëÃÔí ãÕ»âÖ-ãÕsÈâÓ ÌÚíÈí 

ÉÒí. áâÕâ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» Öï×íËÌíÌâ áÐâÕÑâï áë» ÖÁô» Ôë¼ë "ÖÓsÕÈä¿ï̈ '»âÓë 

ÍâÝã¿^âÌâ ãÌ#ÍÇÑâï »ëÕçï »îÕÈ áÌë »ÛâÖèÂ Êâ¼ÕÒâ Àë áë áÝë ÓÖÌí áÌë 

áBÒÖÌäÒ ãÕØÒ ÏÌä ÓÚë Àë. "ÖÓsÕÈä¿ï̈ 'Ìä ÕsÈçÖï»ÔÌâÑâï, ÈëÌâ ÍâÝâÔë¼ÌÑâï, 

ÈëÌä ÖÑÒÖï»ÔÌâÑâï, ÈëÌä ãÌ#ÍÇÓäãÈ »ë Ó¿âÌâÓäãÈáíÑâï áÌë ÐâØâ×ìÔäÑâï ’NÒë-

á’NÒë ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÔÜä ÈTÒí »ëÕâï áë»ÓÖ-áï½ä»öÈ ÉÒâï Àë áë ÏâÏÈÌä ×íË 

áâ ÌÕÔ»ÉâÌâ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ áDÒÒÌ ÑâÃë áÕ»â× Ó¿ä áâÍë Àë. 

2.3. ð "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' Ìçï »ÉâÕsÈç áÌë ÈëÌä Öï»ÔÌâ ð  

"ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' Ñâï »íæ áë» »Éâ ÌÉä. ÈëÑâï áÌë» »ÉâáíÌçï ½ýÉÌ ÉÒëÔçï Àë. 

ÖÁô» ÌÕÔ»ÉâÌä ÍýsÈâÕÌâÑâï Á ÌoËë Àë ð ‚áâ ½ïýÉÑâï áë»Éä ÕËâÓë »ÉâáíÌä 

ÎèÔ½èïÉÇä Àë‛
3

 ÖÓsÕÈä¿ï̈ -»çÑçÊÌâ ÍýÇÒÌä »Éâ áë »ÉâÌí ÑçKÒ ÍýÕâÚ Àë. 

ÖÓsÕÈä¿ï̈  áÌë »çÑçÊ ÍÓ ½íÄÕâÒëÔ Ôë¼»Ìí »&ÑëÓí áÕÖÓ ÑÛÈâï áë Ïë ÍâÝ ÖâÉë 
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áÌçÏïË ËÓâÕÈâ ánÒ ÍâÝí (ÁëÑ»ë Ïçã}ËÌ, ÖîÐâgÒÕÈä, ×ÄÓâÒ, ½çÇÖçïÊÓä, 

ãÕYâ¿ÈçÓ, »çÖçÑ, ÑâÌ¿ÈçÓ, ËÑôÔxÑä áâãÊ) Ìâ ‘ÕÌÌë ÍÇ ã¿ÝâïãkÈ »ÓÕâÌçï ÌÉä 

¿è»Èí. áë ÓäÈë ÑçKÒ »ÉâÍýÕâÚ ÖâÉë ÌâÌâ ÌâÌâ ánÒ áÌë» »ÉâÍýÕâÚí ÐÛÈâ ’Ò Àë. 

»ÉâÌä áâ Íý»âÓÌä Öï»ÔÌâ áÌë ÈëÌâ ÖÑ½ý sÕ#Íâ»âÓÌë ’ëæÌë Á sÕ. ÓâÑÌâÓâÒÇ 

ãÕ. ÍâÄ»ë áâ ÌÕÔ»ÉâÌä »ÉâÌë "ÑÚâÌÊ'Ìä éÍÑâ áâÍä Àë, Áô ÖÕÉâô ÒígÒ Àë. 

ÔxÑäÌïÊÌ ÌâÑÌâ ËÌâÆ¥ ×ëÄÌë tÒâï ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìí ÁnÑ ÉÒëÔí. ÑâÈâÌçï 

ÌâÌÍÇÑâï Á áÕÖâÌ ÉâÒ Àë. ÔxÑäÌä »öÍâ Èí ËÌâÆ¥ ãÍÈâÌë tÒâï ÁnÑ ÔëÕâÌë »âÓÇë 

ÈëÌâ ÍÓ ÚÈä Á,  ÍÇ ÍíÈâÌâ ãÕYâÈÍÉä ÖÓsÕÈäÌä »öÍâ ÍÇ ÑëÛÕë Àë. ÈëÇë áëÑ.áë. 

áÌë áëÔ.áëÔ.Ïä.Ìä ÍÊÕä ÍýâpÈ »Óä Õ»äÔâÈ ×# »Óä ÚÈä. áëÕâÑâï ÓtÌÌ½ÓäÌâ 

ÍýËâÌ ãÕYâ¿ÈçÓÌä ÑíÃä ÍçÝä »çÑçÊÖçïÊÓä ÖâÉë ÈëÌí ãÕÕâÚ Ì>ä ÉâÒ Àë. ÌâÌÍÇÉä Á 

ÑâÈâÌä ÀÝÀâÒâ ½çÑâÕä ÊäËëÔ áÌë ÁnÑ’È ãÕÓâ½ä Íý»öãÈ ËÓâÕÌâÓ ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìâ 

_ÊÒÌë »çÑçÊÖçïÊÓäÌí sÌëÚ ÐâÕÌâ×äÔ áÌë Óâ½â¨ ÏÌâÕë Àë. ÍÓïÈç »ÑÌÖäÏë 

»çÑçÊÖçïÊÓä ÖâÉëÌí ÈëÌí ÖçÒí½ ×kÒ ÌÉä ÏÌÈí. áÍÓÑâ ½çÑâÌ áÌë ãÍÈâ 

ÔxÑäÌïÊÌÌâ »ÄíÓ Õ¿ÌíÉä ÊçÐâÒëÔ ÖÓsÕÈä¿ï̈  ½öÚtÒâ½ »Óë Àë. ÑâÈâ-ãÍÈâÌí áâÕí 

»ÄíÓ vÒÕÚâÓ ’ëæ ÍíÈë »çÑçÊÖçïÊÓäÌë Öç¼ä ÌãÚ »Óä ×»ë áë KÒâÔë »çÑçÊÌë "ÍíÈâÌë ÐèÔä 

ÁÕí' áë ÑÈÔÏÌí ÍÝ Ô¼ä Ö½ÍÇ ÈíÅä Ìâ¼ë Àë. 

ÖÓÕÈä¿ï̈  Èí Á½ÈÌâ ¼ÃÑäÄâ áÌë ½èï¿ÕÇÐÒâô vÒÕÚâÓí ãÌÚâÛÕâ 

áÌçÐÕâÉþÌä áÊâÉä Ìä»Ûä ÍÅë Àë. ÈëÇë ÌÕäÌ¿ï̈  ÌâÑ ËâÓÇ »Òõç Àë. ÝÇë» ÑãÚÌâÌâ 

ÓÂÇÍâÃ ÏâÊ áë» ãÊÕÖ Èë ÖçÕÇôÍçÓÌâ ÊãÓÒâ »âïÄë áâÕëÔ ÁÚâÁÑâïÉä êÈÓë Àë. áâ 

¦SÒÉä ÌÕÔ»ÉâÌí áâÓïÐ ÉâÒ Àë. áâ½Û Áë »Éâ ÕÇôÕä áë áâ áâÓïÐâÒëÔ »ÉâÑâï 

áâ½Û ÁÈâï Íâ@âÊzÐèÌâ ¦SÒãÕËâÌ ]âÓâ áãÐvÒkÈ ÉâÒ Àë. Öï’ë½âÕ×âÈz ÌÕäÌ¿ï̈  

»âÓÐâÓä Ïçã}ËÌÌë ¾ëÓ ÍÚo¿ë Àë. Ïçã}ËÌÌçï áâ ¾Ó áëÃÔë »çÑçÊÖçïÊÓäÌçï ÖâÖÓçï. 

ÖÓsÕÈä¿ï̈  ½öÚtÒâ½ »Óë Àë tÒâÓë »çÑçÊ ÖâÉëÌí ãÕÕâÚ ÈíÅä Ìâ¼ë Àë. áâÉä »çÑçÊÌâ 

i¿ÈâÈçÓ ÑâÈâ-ãÍÈâ ãÕYâ¿ÈçÓ áÌë ½çÇÖïçÊÓä ÈëÌí ãÕÕâÚ ÖçÕÇôÍçÓÌâ »âÓÐâÓä 

Ïçã}ËÌÌâ ÍçÝ ÍýÑâÊËÌ ÖâÉë »Óë Àë. áë ÏïÌëÌâ ÔgÌ ÍÇ Éæ ½ÒëÔâ Úíæ Àë. 

ÖÓsÕÈä¿ï̈  áÚI áâÕä »çÑçÊÌâ "ÑÌÌâ »’ëÅâ' ÕâÛâ ÊâmÍtÒ‘ÕÌÌí ÖâÜä ÏÌë Àë. 
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»çÑçÊÌä áâÕä Êçð¼Ê áÕsÉâ ’ëæ ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÑÌÉä Êçð¼ä ÉâÒ Àë. Èë áÍÓâËÐâÕ 

áÌçÐÕë Àë. áâ¼Óë »çÑçÊ Á áëÌë ’»âÓí áâÍë Àë. ÖÓsÕÈä¿ï̈  áëÌä ÖâÑë Á Ú×ë Èí 

áëÌä ÑâÌãÖ» ÍäÅâ ÕË×ë áÌë ÖÑâÁÌä ÍÇ Ïä» ÓÚë×ë, áëÃÔë Èë ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë 

ÖçÕÇôÍçÓ ÀíÅÕâÌçï »Úë Àë. ÖÓsÕÈä¿ï̈  áëÌä ÕâÈ ÑâÌä ÖçÕÇôÍçÓ ÀíÅë Àë ÓsÈâÑâï ÍÖâÓ 

ÉÈä Õ¼Èë áÉôÊâÖ áÌë ÈëÌä ÍtÌäÌë ÔèïÃâÈâ ’ëæ ÈëÑÌë Ï¿âÕÕâ ÏÚâÓÕãÃÒâáí ÖâÑë 

ÏâÉ ÐäÅë Àë áÌë ¾ÕâÒ Àë. ÓâÝäÌâ ¾íÓ áïË»âÓÑâï Áï½ÔÑâïÉä ÍÖâÓ ÉÈä ÖâËçáíÌä 

ÑïÅÛä ÓsÈâÑâï ÏëÐâÌâÕsÉâÑâï ÍÅëÔâ ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ÍíÈâÌä ÖâÉë Ôæ Ôë Àë. Ïä‘ ÏâÁç 

ÍãÈÌâ áÐ¨ ÕÈôÌÉä ÝsÈ áÌë ÑâÈâãÍÈâ ÍâÖë ÁÈä »çÑçÊÌë ÏÚâÓÕãÃÒâáí áâïÈÓë Àë 

ÍÇ ÈëÌâ ÊâÊâ ÑâÌ¿ÈçÓÌä ÖÑÒÖè¿»ÈâÌë »âÓÇë »çÑçÊ áâ ÑçS»ëÔäÑâïÉä ê½Óä ’Ò Àë. 

ÚÁç Èí Ï¿ë Àë tÒâï Á Èë ÖçÐ¨â ÌÊäÑâï ÍÅä ’Ò Àë áÌë ÈÇâÕâ Ôâ½ë Àë. ÌÊäÑâï ÈÇâÈä 

ÈÇâÈä áë ÖÑç̈  Öï½ÑsÉâÌë áâÕëÔâ ÖçïÊÓã½ãÓÌä ÖâDÕä ¿ï̈ âÕÔäÑìÒâÌâ ÚâÉë é½Óë Àë. 

áÚI »çÑçÊÖçïÊÓäÌë ÑËçÓäÑìÒâ áëÕçï ÌâÑ áâÍÕâÑâï áâÕë Àë. áÚI Á áëÌë ÍãÈ 

ÍýÑâÊËÌÌâ ÑötÒçÌâ ÖÑâ¿âÓ ÑÛë Àë. ÊìÕÒí½ë ÌÕäÌ¿ï̈  áÌë ÑËçÓäÑìÒâÌë ÖçïÊÓã½ãÓÑâï 

ÑÛÕâÌçï ÉâÒ Àë. _ÊÒÌâ áÌë» ½èï¿ÕâÅâáí é»ëÔÈâ é»ëÔÈâ ÏïÌë sÉèÛ ÍýëÑÉä ÖèxÑ 

ÍýëÑÌä ÐèãÑ»âáë ÍÚo¿ë Àë. ÖâËçÔí» áâ ÏïÌëÌâ ÖçÒí½Éä ÖïÈíØ áÌçÐÕë Àë. ÕÛä, 

ÏïÌëÌë Ôí»»lÒâÇ áï½ëÌçï ÖÑâÌ sÕpÌ áâÕë Àë. ÏïÌë Ôí»»lÒâÇÌâ »âÑí »ÓÕâ ÑâÃë 

»ãÃÏ} ÉâÒ Àë. ÍçÌãÑôÔÌÌä ÏËä Á ×kÒÈâáí ÚíÕâ ÀÈâï ½íÕËôÌÓâÑë áë ÁÑâÌâÌë 

DÒâÌÑâï Óâ¼ä ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìâ »çÑçÊ ÖâÉë ãÕËÕâãÕÕâÚ »ÓâÕÕâÌë ÏÊÔë »çÑçÊÌâ Öè¿ÌÉä 

ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ÍíÈâÌä ÌâÌä ÏÚëÌ »çÖçÑ ÖâÉë ÍÓÇâÕÕâÑâï áâÕë Àë. áâÑ, ÌÕÔ»ÉâÌí 

ÑçKÒ ÊíÓ áâ sÌëÚ»Éâ ÖâÉë ãÕ»Öë Àë. áë ÑçKÒ »Éâ ÖâÉë Ïçã}ËÌ áÌë ÖçÕÇôÍçÓÌä 

ãÕ»âÖ½âÉâ, ãÕYâ¿ÈçÓ áÌë ½çÇÖçïÊÓäÌçï ÊâmÍtÒ‘ÕÌ ÈÉâ ÈëÑÌä ÍâãÓÕâãÓ» ÐâÕÌâ, 

ÓtÌÌ½ÓäÌä ÓâÁ»äÒ ¼ÃÍÃí, ÖçïÊÓã½ãÓÌâ ÖâËçáíÌä ‘ÕÌÐâÕÌâ Õ½ëÓë ÁëÕâ 

Öïs»öãÈÌâ ÖÕô ÍâÖâïáíÌë áÝë áâÅ»Éâ ÈÓä»ë áâÕÓä ÔëÕâÑâï áâvÒâ Àë. 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» Öï×íËÌíÉä ÍýÐâãÕÈ Éæ Ô¼âÒëÔä ÌÕÔ»ÉâáíÌä áë» 

ÔâÜãÇ»Èâ áë Àë »ë ÈëÑâï »ÉâÌí ÊíÓ ÖäËä Óë¼âÑâï ¿âÔë Àë. Úâ, áëÑâïÒ ÕÈôÑâÌ, ÐèÈ 

áÌë ÐãÕwÒ»âÛÌâ ÈâÇâÕâÇâ ãÕØÑ®ãÑ» ÓäÈë ½íÄÕâÒëÔâ ÚíÒ Àë. ÁëÉä ã¿^âÌâ 
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áÈâü»» áÌë ãÌÏõË ÍýÕâÚÌä ÐâÈ éÍÖë. ÍÓïÈç ÑíÃë Ðâ½ë »Éâ áë»ÖèÝä ÚíÒ Àë. 

ÍãÓÇâÑë ÍâÝÑâÌÖÌä ÂäÇä ÂäÇä ã®ÒâáíÌçï Ö¿íÃ áÌë sÍwÃ áâÔë¼Ì »Óä »öãÈÑâï 

ÑÌíÕìÞâãÌ» áâÏíÚÕâ Ó¿ÕâÌä ×kÒÈâáí êÐä ÉâÒ Àë. ÍÓïÈç áë ¦ãwÃáë ÖÓsÕÈä¿ï̈  

ÌÕÔ»Éâ ÁçÊä ÍÅë Àë. áëÑâï ãÌ#ÍâÒëÔä »Éâ áë»ÖèÝä ÌÉä, áÌë» áâÅ»ÉâáíÌâ 

éÑëÓÇÉä áë »Éâ ÏÚçÖèÝä ÏÌä Àë. ’ë »ë Ôë¼»Ìä ¼âãÖÒÈ áë Àë »ë áâ áâÅ»Éâáí 

ÑçKÒ »ÉâÌë ÑâÃë kÒâïÒ ÏâË» ÌÉä ÏÌÈä. Úâ, kÕã¿Èz áëÕçï ÏÌë Àë »ë áâÅ»ÉâáíÌí 

ÍýsÈâÓ ¼èÏ ÕËä ÁÕâÉä ÑçKÒ »Éâ ÖâÉëÌí Õâ¿»Ìí ãÕÒí½ ÔïÏâÒ Àë. áë ãÕÒí½ 

½íÕËôÌÓâÑÌä ’Ç ÏÚâÓ ÌÉä. ÍÓïÈç ÈëÑÌí ÚëÈç ÑâÝ ÍýÇÒ»Éâ »ÚëÕâÌí ÌÉä. Èëáí 

ÍýÇÒ»Éâ ãÌãÑ^âë ÐâÕ» ÖÑÜ ÐâÓÈäÒ Öïs»öãÈÌâ, ÈëÌä ÖÑâÁ vÒÕsÉâÌâ, ÈëÌä 

ÓâÁ»äÒ vÒÕsÉâÌâ, ÈëÌä ËâüÑ» vÒÕsÉâÌâ ÖÕâõ½ä ÍâÖâïáíÌë ¼íÔä áâÍÕâ ¿âÚë Àë. 

"ÖÓsÕÈä¿ï̈ 'Ñâï ãÌ#ÍâÒëÔ áâÅ»Éâáí Íýâ¿äÌ ÐâÓÈäÒ »Éâáí »ë ÍîÓâãÇ» »ÉâáíÌä 

»ÉâÖï»ÔÌÓäãÈÌä ÒâÊ áÍâÕë Àë. Åâ&. ãÊÔâÕÓiÖÚ ’Åë’ "ÖÓsÕÈä¿ï̈ 'Ìä áâÕä 

ÕsÈçÖï»ÔÌâ ÖïÊÐëô ÌoËë Àë ð ‚áÕâô¿äÌ »âÛÌâ ÍçÓâÇ ÖÑä "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' ÌÕÔ»ÉâÑâï 

ÑçKÒ»Éâ ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìä Àë. áë ÑçKÒ »ÉâÌä ÑÚâÑâÔâÑâï ánÒ ½îÇ »ÉâáíÌä ÖëÓ 

½èïÉâÒâ »Óë Àë. áë ½îÇ »Éâáí Àë Ïçã}ËÌ, ½çÇÖçïÊÓä, ãÕYâ¿ÈçÓ, ÖçïÊÓã½ãÓ å.Ìä 

áâÍÇë "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' Ìë ÑÚâÑâÔâ#Íë áÚI áíÛ¼âÕä. "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' Ìâ áâ»âÓÌë 

kÕã¿Èz ÉÅ »Òçï áÌë ÕÅÕâæáí »å Èë ’ÇÕâÌçï Öç»Ó Ì ÏÌë áëÕâ é^âçï½ áÌë ãÕ×âÛ 

ÕÃÕöÜ ÖâÉë ÍÇ ÖÓ¼âÕä ×»âÒ. Ùä Óâ. ãÕ. ÍâÄ»ë "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' ÌÕÔ»ÉâÌâ áâ»âÓÌë 

ÑÚâÌÊ ÖâÉë éã¿È ÓäÈë ÖÓ¼âvÒí Àë. ÓÖÛÈä ½ãÈáë ¿âÔÈâ áâ ÑÚâÌÊÌë Õ¿Ñâï 

½îÇ »ë áÕâïÈÓ »ÉâáíÌä ÌâÌäÑíÃä áÌë» ÌÊäáí ÑÛë Àë. ÑÚâÌÊÌä ÓÖÛÈä ½ãÈÌä 

ãÕ×ëØÈâ áë ½ÇâÒ »ë ÔxÒsÉâÌë ÍÚo¿ÕâÌä áëÌë »íæ éÈâÕÛ ÌÉä. 

áâ áÉôÑâï "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' Ìä ÕsÈçÖï»ÔÌâ Íýâ¿äÌ ÐâÓÈäÒ Í}ãÈ ÍýÑâÇë ÉÒëÔä 

½ÇâÒ. Íýâ¿äÌ ÐâÓÈäÒ Í}ãÈÑâï ÕsÈçÖï»ÔÌ ’Çë ãÌãÑ^â#Í ÚÈçï. »ën¨Ñâï ÚÈçï 

áÔï»âÓ»î×Ô, ÕÇôÌ»î×Ô, ÍâÝíÌä ÂäÇÕÃÐÓä ãÕ½ÈíÌçï ã¿ÝÇ áÌë ÖÕôÈíÑç¼ä 

‘ÕÌÊ×ôÌ. ½íÕËôÌÓâÑ ÖÑÜ ÕsÈç½èïÉÇäÌí áâÕí Íýâ¿äÌ ÐâÓÈäÒ áâÊ×ô ÓÚëÔí Àë. 

Õâ¿»Ìâ »ëÕÛ »ÉâÓÖÌë ÖïÈíØÕâ tÕãÓÈ ½ãÈáë »ÉâÌë »ÚëÕâÌçï áëÑâï éãÊzwÃ ÌÉä.  
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ÑïÉÓ »ÉâÍýÕâÚ Á Ôë¼»Ìë áãÐÑÈ ÁÇâÒ Àë. ÑçKÒ »ÉâÌë ÑïÉÓ ½ãÈáë »ÚëÈâï »ÚëÈâï, 

Õc¿ë áÕânÈÓ ÍýÖï½»Éâáí áâÕë, È^ÕÔí¿Ì ÍÇ ÉâÒ.‛
4

 

ãÕØÑ®ãÑ» ÕsÈçÖï»ÔÌâ áë ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» Öï×íËÌí ÍÀä áë Öï×íËÌíÌä 

áÖÓ ÚëÄÛ Ô¼âÒëÔä ÌÕÔ»ÉâáíÌä ãÕã×wÃ ÔâÜãÇ»Èâ ÏÌä ÓÚë Àë. áâËçãÌ» 

½çÁÓâÈä ÌÕÔ»ÉâáíÌä ÕsÈçÖï»ÔÌÓäãÈÌçï áDÒÒÌ-ãÌÓäÜÇ »ÓÈâï áë ÕâÈ sÍwÃÍÇë 

ÖÑ’Ò Àë. "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' ÌÕÔ»ÉâÌä ÕsÈçÖï»ÔÌâ ãÕØÑ®ãÑ» Á Àë. ÍÓïÈç ÈëÌâ ÍÓ 

Íâ@âtÒ ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÌä ÍýÐâÕ»Èâ ÌÉä ÕÈâôÈä. ÌÕÔ»ÉâÌçï ÍÚëÔçï Íý»ÓÇ Àë 

"ÖçÕÇôÍçÓÌí áãÈãÉ'. áâ Íý»ÓÇÑâï ÌÕäÌ¿ï̈  ÌâÑËâÓä ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÖçÕÇôÍçÓÌâ ÊãÓÒâ 

»âïÄë êÈÓë Àë. áë ÍÚëÔâï, ÐèÈ»âÛÑâï ÌÕÔ»ÉâÌä »ëÃÔäáë ¾ÃÌâ ¾Ãä ¿è»ä Àë. 

ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìí áBÒâÖ, »çÑçÊ ÖâÉëÌí ÈëÌí ãÕÕâÚ Ì>ä ÉÕí, ÑâÈâ-ãÍÈâÌçï ÈëÌâ ÍýtÒëÌçï 

»ÄíÓ ÕÈôÌ, ÈëÌí ½öÚtÒâ½Ìí ãÌÇôÒ áÌë ½öÚtÒâ½ »ÓÈâï ÍÚëÔâï »çÑçÊ ÍÓ Ô¼ëÔí 

ãÕÕâÚ ÈíÅ¥â áï½ëÌí ÍÝ Õ½ëÓë ÏÌâÕí ®ÑÌä ¦ãwÃáë ÍýÉÑ áâÕë tÒâÓ ÏâÊ ÖçÕÇôÍçÓÑâï 

ÌÕäÌ¿ïï̈ #Íë ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìí ÍýÕë× áâÕë. ÍÓïÈç ÌÕÔ»ÉâÑâï áâ ÏËä ¾ÃÌâáí Àë» 15 

Ñâï Íý»ÓÇ "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' Ñâï ãÌ#Íâæ Àë. ’ë »ë ÌÕÔ»ÉâÑâï áëÉäÒë ÐèÈ»âÔä ¾ÃÌâáí 

ÍÇ ãÌ#ÍÇ ÍâÑä Àë ÁëÑ »ë Ïçã}ËÌÌä ÒçÕâÕsÉâ, ½çÇÖçïÊÓä-ãÕYâ¿ÈçÓÌçï ÍýâÓïãÐ» 

ÊâmÍtÒ‘ÕÌ Õ½ëÓë. ½íÕËôÌÓâÑ Íâ@âtÒ ÑÌíãÕWÔëÇ×âsÝäÒ »ÉÌ»ÛâÉä Õâ»ëÎ ÐÔë 

Ì ÚíÒ ÍÓïÈç Èëáí áë» áâØô¦wÃâ Àë. Èëáí Õâ¿»Ìâ ÑÌÌë áÌë ÈëÌä Óçã¿Ìë ÏÓâÏÓ 

áíÛ¼ë Àë. »ÉâÌë »ëÕä ÓäÈë ÓÁè »ÓÕâÉä Õâ¿»Ìçï ã¿^â »ÉâÓÖ-ãÁÞâÖâÓÖÉä ÈÓÏÈÓ 

ÓÚä »Éâ ÖâÉë Á»Ûâæ ÓÚë×ë áë Èëáí ÏÓâÏÓ ’Çë Àë. 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» Öï×íËÌíÌí ÍýÐâÕ ÂäÔÈä ÌÕÔ»ÉâÌâ »ÉâÕsÈçÌä Ïä‘ 

áë» ÌoËÍâÝ ÔâÜãÇ»Èâ áë Àë »ë áâÕä »Éâ ÑïÉÓ ½ãÈáë ¿âÔë Àë. »âÓÇ »ë áëÑâï 

»ÉâÌâ ÍýÕâÚ »ÓÈâï ÍâÝã¿^âÌçï áÌë áë ã¿^âÌë ÍýÐâãÕÈ »ÓÌâÓ ÍýtÒë» ¾ÃÌâÌçï ¼èÏ Á 

ÏâÓä»âæÍèÕô»Ìçï ãÌ#ÍÇ »ÓÕâ ÍÓ ãÕ×ëØ ÐâÓ áâÍÕâÑâï áâÕë Àë. áâ½Û ’ëÒçï ÈëÑ 

"ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' Ìä »Éâ ÍÇ ÑïÉÓ ½ãÈáë Á ¿âÔë Àë. ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìâ ÍýÉÑ Ïë Ðâ½Ñâï Èí 

ÈíÒ ÂÅÍä »Éâ½ãÈÌí áÌçÐÕ ÉâÒ Àë ÍÇ Ýä’ áÌë ¼âÖ »ÓäÌë ¿íÉâ Ðâ½Ñâï 

»Éâ½ãÈ áë»ÊÑ ËäÑä ÍÅä ’Ò Àë. áÚI »íæ ÑÌíãÕWÔëÇâtÑ» »âÓÇí »ÓÈâï 
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ÖÑÖâÑãÒ» ÖâÑâãÁ», ÓâÁ»äÒ, áâüÉ» áÌë Öâïs»öãÈ» áâÏíÚÕâÉä Õâ¿»-ÐâÕ»Ìë 

Õâ»ëÎ »ÓÕâÌä ÈëÑÌä ÌëÑ ãÕ×ëØ »âÑ »Óë Àë. Èëáí Öïs»öãÈÌâ ÖÕâõ½ä ÍâÖâïáíÌë ãÕ½Èë 

ÕÇôÕë Àë áëÌâ ÔäËë ¾ÃÌâáíÌí ËÖÑÖÈí ÍýÕâÚ ËäÓí ÍÅë Àë. Íýâ»öãÈ» ÕÇôÌíÑâï ÍÇ 

Ôë¼»ë ¼âsÖí ÓÖ Êâ¼vÒí Àë. ÀÈâï ÍâÝíÌçï ÕÇôÌ, ÈëÑÌä ã®ÒâáíÌçï ÕÇôÌ »ÓÕâ jÒâÓë 

Èëáí ÏëÖë Àë tÒâÓë Õâ¿»-ÐâÕ»Ìë ÈëÌâ Ïâ[ áâ»âÓÌä ÖâÉë ÈëÑÌâ áâïÈÓÁ½ÈÑâï Åíã»Òçï 

»ÓâÕÕâÌçï ÍÇ á¿è» DÒâÌ Óâ¼ë Àë. ½çÁÓâÈäÑâï áâÓïÐ»âÔäÌ ÌÕÔ»ÉâáíÑâï 

¾ÃÌâáí, ÍýÖï½í áÌë Íý»öãÈÌâ ÕÇôÌÌí ¼èÏ ÑãÚÑâ ÚÈí áâÉä áë ÌÕÔ»Éâáí ÑëÊsÕä 

Ôâ½ë Àë. ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÌÕÔ»ÉâÌâ ÖïÊÐëô ÍÇ áâ ÏâÏÈÑâï ÖtÒÈâ ’ëæ ×»âÒ Àë. 

ÌÕÔ»ÉâÌâ ÍÚëÔâï Ðâ½Ìâ ÍýâÓïãÐ» Íý»ÓÇí ¾ÃÌâÍýËâÌ Àë. ’ë »ë áëÌëÒ ÍèÓëÍèÓâ 

¾ÃÌâÍýËâÌ Èí Ì Á »Úä ×»âÒ »âÓÇ »ë áâÕSÒ» Ôâ½ë tÒâï Ôë¼» ËäÓ½ïÐäÓ ÓäÈë 

ÍâÝí, Íý»öãÈ Õ½ëÓëÌçï ÕÇôÌ »ÓÕâ ÏëÖë Àë Êâ.È. Ðâ½ Ïë "½çÇÖçïÊÓäÌçï »çÃçïÏ’Û' Ñâï 

áâÕÈâ Íý»ÓÇ "Áï½Ô, áïËâÓä ÓâÈ áÌë ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' Ìä ½íÕËôÌÓâÑë ¼èÏ ËäÓÁÉä 

ÀÇâÕÃ »Óä Àë. áëÃÔë ÍÓïÍÓâ½È ÌÕÔ»ÉâáíÌâ ÔÜÇí áÌçÖâÓ áâ ÌÕÔ»Éâ ÑëÊsÕä 

Àë áë Ïë×» »Úä ×»âÒ. 

ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÌÕÔ»ÉâÌâ áïãÈÑ Ïë Ðâ½Ìä »Éâ ÖâÑânÒ Õâ¿» ÑâÃë ÉíÅä ÊçÏíôË 

Àë. ÔxÒâÔxÒ ãÖ}âïÈ áï½ëÌâ ãÕ¿âÓí ÈÉâ ½çÎâÑâï ÖÓsÕÈä¿ï̈  áÌë »çÑçÊ Õc¿ë ÉÒëÔ 

ãÕ¿âÓãÕÑ×ô ÖâÑânÒ »íãÃÌâ ÐâÕ»Ìë tÕãÓÈ ÖÑ’Õçï ÑçS»ëÔ Àë. áâËçãÌ» »ë 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÉä Ô¼âÒëÔä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï Á ë ÊçÏíôËÈâ ’ëÕâ ÑÛë Àë 

ÈëÌâÉä ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìä ÊçÏíôËÈâ ÁçÊä Àë. áâËçãÌ» »ë ÑÌíÕìÞâãÌ» áãÐ½ÑÉä Ô¼âÈä 

ÌÕÔ»ÉâÑâï ÊçÏíôËÈâ áë áë» Íý»âÓÌä ÍýÒçãkÈ Àë. »Éâ¿ãÓÝÌâ »ïÃâÛí, ãÌÓâ×â, 

ÚÈâ×â,  áë»ÔÈâ, áÉô×ènÒÈâ Õ½ëÓë ÁëÕâ ½çÇíÌë éÊz¾âãÃÈ »ÓÕâ áÌë ÐâÕ» ÖçËä ÈëÌë 

ÍýtÒâãÒÈ »ÓÕâÌçï áí’Ó áëÃÔë ÌÕÔ»ÉâÌä »ÉâÑâï áë»ÓÖ Éæ ½ÒëÔä ÊçÏíôËÈâ. 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ÍýÐâÕÉä Ô¼âÒëÔä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï ãÌ#ÍâÒëÔä ÊçÏíôËÈâ »öãÈ½È ÍâÝíÌâ 

ÑâÌãÖ» s¼ÔÌ »ë ÑâÌãÖ» ÈÇâÕ ÐÇä Öï»ëÈ »ÓÈä ÚíÒ Àë. áëÃÔë áâÕä Ó¿ÌâáíÑâï 

Áë ÊçÏíôËÈâ ÚíÒ Àë áë ÖâÒâÖ áÌë ÒçãkÈÍèÕô» ÚíÒ Àë. ÍÓïÈç" ÖÓsÕÈä¿ï̈ 'Ñâï Áë 

ÊçÏíôËÈâ Àë áë ÖâÒâÖ ÌÉä. áÚI Áë ÊçÏíôËÈâ Àë áë ãÕØÒâÌçØï½ä Àë. Ôë¼»Ìí áë» ÑâÝ 
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áâ×Ò ÚÈí ÌÕÔ»Éâ ÖÕôÁÌ ÐígÒ ÚíÕä ’ëæáë. È^Õi¿È»íÌí Õ½ô ÍÇ ÌÕÔ»ÉâÑâï 

Åíã»Òçï »Óë Èí áëÑÌë ÓÖ ÍÅÕí ’ëæáë áë ÈëÑÌçï ÔxÒ ÚÈçï. áâÉä ÈëÑÇë ½ïÐäÓ 

¿¿âôãÕ¿âÓÇâ áÌë ãÕ¿âÓãÕÑ×ô »Òâô Àë. áâ ¿¿âô ãÕ¿âÓÇâÌí ãÕØÒ Á áëÃÔí ½ïÐäÓ 

Àë »ë ÖâÑânÒ »íãÃÌâ ÑâÇÖÌë ÖÑÁÈâ ÈëÌë ÕâÓ Ôâ½ë. ÕÛä, áâËçãÌ» ÌÕÔ»ÉâáíÑâï 

Áë ÊçÏíôËÈâ ÁÇâÒ Àë Èë ÍâÝã¿^âÌâ ¿ìÈãÖ» Öï¿ÔÌíÌâ áÈâü»» ÕÈôÌí-ÕÔÇí-ãÕ¿âÓí 

É»ä Ó¿ÌâÑâï áë» ÓÖ ÉâÒ Àë. jÒâÓë ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ñâï Áë ÊçÏíôËÈâ Àë áë áÈâü»ÈâÌë 

»âÓÇë ÌÉä. êÔÃâÌçï tÒâï Èâü»»ÈâÌçï ÐâÓÇ ÕËâÓë Àë. áëÃÔë »ÚëÕâÌí áÉô áë Àë »ë 

"ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' Ñâï ÍýÕë×ëÔ ÊçÏíôËÈâ áë ÑÌíÕìÞâãÌ» Ó¿ÌâÍýÍï¿Ìë ÌãÚ ÍÇ ãÕØÒÍÓ» 

½âïÐäÒôÌë áÌçÔÜë Àë. 

ÕsÈçÖï»ÔÌâÌä ÖäËä áÖÓ áâ ÌÕÔ»ÉâÌä ÖÑÒÖï»ÔÌâ ÍÓ Éæ Àë. ÍýsÈçÈ 

ÌÕÔ»ÉâÌí »ÉâÖÑÒ Ô½Ð½ Ïë ÑâÖ ÁëÃÔí Àë. áëÑâïÒ Ôë¼»ë Á#Ó Ôâ½ë tÒâï »ÉâÌí 

ãÕ»âÖ-ãÕsÈâÓ »Óä Ïâ»äÌâ ÖÑÒÌë ½ãÈÉä ÖÑëÃä ÔëÕâÌçï ÕÔÇ ÓâKÒçï Àë. éÑâ×ï»Ó 

’ë×ä ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìä ÖÑÒÖï»ÔÌâ ÖïÊÐëô ÌoËë Àë ð ‚ÖÚÁsÎèÈô »ÔâÖèÂÉä ÖÁô» áâ¼â 

ÍçÓâÇ»lÍ ÑÚâ½ýïÉÌë ÑâÝ Ïë ÑâÖÌâ áÕãËÑâï ÆâÛë Àë áëÃÔçï Á ÌÚI, áë Ïë ÑâÖÌí ÍÇ 

’Çë »ë ÝÇ ãÊÕÖ áÌë À ÓâãÝÑâï ÖÑâÖ »ÓÕâ Èâ»ë Àë áÌë Ïä‘ ÏâÁç áëÑâïÌâ Á »íå 

ãÊÕÖ-ÓâãÝÌë ÔäËë áë Ïë ÑâÖÌâ ÖÑÒÌâ ¿ìÈãÖ» ãÕsÈÓÇÌí áÌçÐÕ »ÓâÕë Àë‛ 
5 

2.4. ð "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' Ìâ ÑçKÒ - ÑçKÒ ÍâÝí áÌë ÈëÑÌçï ÑÌíÕìÞâãÌ» vÒãkÈtÕ ð  

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÉä Ô¼âÒëÔä ÌÕÔ»Éâáí ÑÚÊï×ë ÍâÝÍýËâÌ »ë 

¿ãÓÝÍýËâÌ ÚíÒ Àë. ÈëÑâï áÌë» ÍâÝíÌâ ãÌ#ÍÇ »ÓÈâï »íæ áë» ÍâÝÌâ ÑÌíÕìÞâãÌ» 

vÒãkÈtÕÌë ãÌ#ÍÕâÑâï-ãÕsÈâÓÕâÑâï-ãÕ»ÖâÕÕâÑâï ÖÁô»Ìë ÓÖ ÚíÒ Àë. áëÌä ÖâÑë 

ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ñâï áâ×Óë ÊíÆÖí ÁëÃÔâï ÍâÝí Àë. ÑçKÒ ÍâÝí ÖÓsÕÈä¿ï̈ -»çÑçÊ éÍÓâïÈ 

Ïçã}ËÌ, ãÕYâ¿ÈçÓ, ½çÇÖçïÊÓä, »çÖçÑ, ½âÌ¿ÈçÓ, ÍýÑâÊËÌ Õ½ëÓëÌâ ¿ãÓÝíÌë 

ãÕ»ÖâÕÕâÑâï ÍÇ Ôë¼»ë ÓÖ Êâ¼vÒí Àë. áÚI »íæ áë» vÒãkÈÌâ ÑÌíÕìÞâãÌ» 

vÒãkÈtÕÌä ÌãÚ ÍÇ áë»Éä ÕËâÓë vÒãkÈáíÌâ ÁçÊä ÁçÊä ÍãÓãsÉãÈÑâï ãÕ»ÖëÔâ 

ÑÌíÕìÞâãÌ» vÒãkÈtÕÌä ÐâÈ éÍÖä áâÕë Àë. ÍýtÒë» ÍâÝ ÖâÉë ÈëÑÌâ ÑÌíÕìÞâãÌ» 
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vÒãkÈtÕÌçï ãÊ×âÍãÓÕÈôÌ »ÓÌâÓ ¾ÃÌâáíÌâ ÕÇôÌí ]âÓâ Èë ÊÓë»Ìä ÁçÊä ÁçÊä 

vÒãkÈtÕÓë¼âáí éÍÖâÕÕâÑâï ÖÁô»Ìë ÓÖ Àë. 

ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÍÓ Íýâ¿äÌ »ë ÍîÓâãÇ» »ÉâÖâãÚtÒÌä áÖÓí sÍwÃÍÇë ÕÈâôÒ Àë. 

ÍÓïÈç ÀÈâï áâ »Éâ»öãÈ áë ÍîÓâãÇ» »ÉâÖâãÚtÒ »ÓÈâï ãÐnÌÈâ ËÓâÕë Àë. áëÌçï áë» 

»âÓÇ áë Àë »ë ÌÕÔ»Éâ áë Íã@ÑÑâïÉä áâÕëÔçï ÖâãÚtÒ sÕ#Í Àë. áÌë áâ 

ÖâãÚtÒsÕ#Í áëÕçï Àë ÁëÌâ »ën¨Ñâï ÖÑ½ý ÑâÌÕÖÑâÁ ÌãÚ ÍÇ »íæ áë» ÑâÌÕ-vÒãkÈ 

ÚíÒ Àë. vÒãkÈ»Éâ ãÌãÑ^âë ÖÑâÁ»Éâ-Öïs»öãÈ»Éâ ãÌÑâôÒ áë áë ÁçÊä ÕsÈç Àë. ÍÇ 

áÚI »ën¨Ñâï Èí vÒãkÈÌçï vÒãkÈtÕ Á ÚíÕçï ¾Ãë. ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ÍÇ "Öïs»öãÈ»Éâ' ÈÓä»ë 

áíÛ¼âÕÕâÑâï áâÕä Àë. ÖÁô» ½íÕËôÌÓâÑÌí áâ×Ò ÍÇ »ÉâÑâï ÖÑ½ý ÖÑâÁÌë 

áâÕÓä ÔëÕâÌí Àë. ÀÈâï áë» ÕâÈÌí áâÌïÊ Àë »ë ÖÑâÁ»Éâ, Öïs»öãÈ»Éâ »ÚëÕâ ÁÈâï 

ÖÁô»ë ÈëÌä ÖâÉë Öï»ÛâÒëÔâ ÍýtÒë» ÍâÝÌë sÕÈïÝÈâÍèÕô» ãÕ»ÖÕâ ÊäËçï Àë. áë ÓäÈë 

"ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' áë ÖÑâÁ»Éâ Àë Èí vÒãkÈ»Éâ ÍÇ Àë. ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÉä 

Ô¼âÒëÔä ÌÕÔ»ÉâÌçï áâ áë» ãÕã×wÃ ÔÜÇ Àë »ë ÈëÑâï áâÖÍâÖÌâ ÍãÓÕë× »ë 

ÖâÑâãÁ»-Öâïs»öãÈ ÕâÈâÕÓÇ »ÓÈâï ÍâÝÌâ áâïÈãÓ»-ÑâÌãÖ» áâÏíÚÕâÌë ãÕ×ëØ Íý½Ã 

»Óë Àë. 

"ÖÓsÕÈä¿ï̈ 'Ñâï áâÊ×ôÕâÊä, á½ãÈ×äÔ (PÔëÃ) ÍâÝí ÍÇ ÑÛë Àë áÌë 

½ãÈ×äÔ, Öï»çÔ (ÓâénÅ) ÍâÝí ÍÇ ÑÛë Àë. ÖÓsÕÈä¿ï̈ , »çÑçÊ, ÑâÌ¿ÈçÓ, Ïçã}ËÌ 

áâãÊ ÍâÝí ÍýÖï½âÌç#Í Á#Ó ÍÅ¥ë ÍíÈâÌâ vÒãkÈtÕÑâï ÍãÓÕÈôÌ ÔâÕë Àë. áÌë Èëáí Áë 

Öï¾Øô »Óë Àë áëÑâïÉä ÈëÑÌâ ãÌ‘ vÒãkÈtÕÌä ÖçÕâÖ áâÕë Àë. áëÑÌí áë Öï¾Øô éÍÔ» »ë 

ÖÍâÃä ÍÓÌí Öï¾Øô ÌÉä áë Öï¾Øô ÈëÑÌâ áïÈÓÑâïÉä êÄë Àë. áâÉä áâ ÍâÝíÌçï 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áDÒÒÌ ãÕ×ëØ ÓÖÍýÊ ÏÌë Àë. áëÌä ÖâÑë ËÑôÔxÑä, ½çÇÖçïÊÓä 

áâãÊ ÍâÝí áâÊ×ôÕâÊä Àë. Èëáí ÍíÈâÌâ áï½È ‘ÕÌ »ÓÈâï ÖâÑâãÁ» áâÊ×íô ÍÓ 

ãÕ×ëØ ÐâÓ áâÍë Àë. Èëáí Áë Öï¾Øô »Óë Àë áë áâïÈãÓ» »ÓÈâï ÏâZ ãÕ×ëØ ’ëÕâ ÑÛë Àë. 

áëÕí ÑÈÔÏ ÌÉä »ë ½çÇÖçïÊÓäÌçï áâïÈãÓ» vÒãkÈtÕ áÚI ãÌ#ÍâÒçï Á ÌÉä. áëÌâ 

áâïÈãÓ» »ÓÈâï Ïâ[ Öï¾Øíô ÍÓ áÚI ãÕ×ëØ DÒâÌ áÍâÒçï Àë. 
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"ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍâÝãÌ#ÍÇÌä Ïë Í}ãÈáí - ÖÁô» ÍâÝÌâ áâïÈÓ-

Ïâ[ vÒãkÈtÕÌçï ãÌ#ÍÇ »Óë áÉÕâ ÖÁô» ÍâÝÑç¼ë Á ÈëÌâ vÒãkÈtÕÌä Óë¼âáí éÍÖâÕë 

– ÑâïÉä ÖÁô» ]âÓâ Á ÍâÝÌâ áâïÈÓ-Ïâ[vÒãkÈtÕÌë ãÌ#ÍÕâÌä Í}ãÈ áÍÌâÕÕâÑâï 

áâÕä Àë. Ãë»ãÌ»Ô ÖÑsÒâáíÌë ÌÁÓáïÊâÁ »Óä ’ëæáë Èí áâ Í}ãÈ ]âÓâ ÍÇ ÈëÑÇë 

ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÒëÔ ÍâÝíÌâ ¿ëÈÌâãÕ‟Ìë éÊzGââãÃÈ »ÓÕâ ÖâÓä áëÕä ÁÚëÑÈ êÄâÕä 

Àë. ÖÁô»ë ÍýtÒë» ÍâÝÌâ Ïâ[ ½çÇÔÜÇíÌçï ãÕ½Èë ÕÇôÌ »Òõç Àë Èí ÈëÑÌâ áâïÈãÓ» 

½çÇÔÜÇíÌë ãÌ#ÍÕâÑâï ÍÇ ÖëÁë »¿â× ÌÉä Óâ¼ä. áâ ÍâÝíÌâ áâïÈãÓ» ½çÇÔÜÇí 

áÌë ÈëÑÌâ áâïÈãÓ» vÒãkÈtÕÌë Íý»âã×È »ÓÕâ Ôë¼»ë ÐâÕ» ÑâÃë Ïä’ë ÍÇ áë» Ñâ½ô 

»Óä áâpÒí Àë. ÈëÑÇë ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâ ÖÕëô ÍâÝíÌçï ÌâÑâãÐËâÌ ÈëÑÌâ 

vÒãkÈtÕÌâ áâïÈãÓ» ½çÇËÑÌíôÌë áâËâÓë »ÓëÔ Àë. Êâ.È. "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' áëÃÔë 

ÖÓsÕÈä-ãÕYâÌí éÍâÖ» áÌë ãÕYâÉä ×íÐÈí. "½çÇÖçïÊÓä' áëÃÔë Ïâ[ ÖçïÊÓÈâÌä 

ÖâÉë ½çÇíÌä áâïÈãÓ» ÖçïÊÓÈâ ËÓâÕÈä sÝä. "»çÑçÊÖçïÊÓä' áëÃÔë Ïâ[ áÌë áâïÈãÓ» 

ÓäÈë »çÑçÊ-»ÑÛ ÁëÕä »íÑÛÈâÉä ×íÐÈä sÝä. áâÉä ÊÓë» ÍâÝÌâ ÑÌíÕìÞâãÌ» 

vÒãkÈtÕÌçï áë» ÔÜÇ Èí ÈëÌâ ÌâÑÌë áâËâÓë Á ¼ÏÓ ÍÅä ’Ò Àë. ÚÕë ÌÕÔ»ÉâÌâ 

»ëÃÔâï» ÑÚ^ÕÌâ ÍâÝíÌí ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÉä áBÒâÖ »Óäáë. 

2.4.1. ð "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' Ìâ vÒãkÈtÕÌä ÑÌíÕìÞâãÌ» ÐèãÑ»â ð  

"ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' áâ ÌÕÔ»ÉâÌí ÌâÒ» Àë. ÈëÌâ ÍâÝÌâÑÌë áâËâÓë Á áâ 

ÌÕÔ»ÉâÌçï ÌâÑâãÐËâÌ ÉÒëÔ Àë. Èë ÑçïÏæÌâ ’ÇäÈâ áÌë ËÌâÆ¥ ÕëÍâÓä 

ÔxÑäÌïÊÌÌí ÍçÝ Àë. ÑâÈâ ÌâÌÍÇÑâï Á ½çÁÓä ½æ Àë. ãÍÈâáë ½çÑâÌ ÌâÑÌä sÝä 

ÖâÉë Ïä’ ÔgÌ »Òâô Àë. ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÐÇëÔ-½ÇëÔ Àë. Èë Õ»äÔâÈÌí vÒÕÖâÒ »Óë Àë. 

ÈëÌçï Ö½ÍÇ ÓtÌÌ½ÓäÌâ ÍýËâÌ ãÕYâ¿ÈçÓÌä ÍçÝä »çÑçÊÖçïÊÓä ÖâÉë ÉÒçï Àë. ÖÓsÕÈä¿ï̈  

áë» ãÊÕÖ ÍíÈâÌâ áíÓÅâÑâï ÐâãÕ ÍtÌä »çÑçÊÌä ÈsÕäÓ Ô½âÕë Àë. áâ ¦SÒ áÍÓÑâ 

½çÑâÌ ’ëæ ’Ò Àë áÌë ÈëÌë Ì ÖïÐÛâÕÕâÌçï ÖïÐÛâÕë Àë ÈÉâ áâ ÏâÏÈë ãÍÈâ 

ÔxÑäÌïÊÌÌä »âÌÐïÐëÓÇä »Óë Àë. ãÍÈâ ÍÇ ÍçÝÌâ ÑÌíÓÉ »ë Ôâ½ÇäÌë ÖÑjÒâ ãÕÌâ 

ÈëÌâ ÍÓ á»ÛâÒ Àë ÈëÌë ÑâÄâï ÕëÇ ÖïÐÇâÕë Àë. Áçáí ð ‚"’ë ÖâïÐÛ. ¾Çâ ãÊÕÖÉä Úçï 
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»âæ ÏíÔÈí ÌÉä ÍÇ ÑâÝ ’ëÒâ »Óçï Àçï. ÈâÓâÑâï ãÊÕÖë ãÊÕÖë ¾Çí ÎëÓ ÉÈí ’Ò Àë. 

áëÌçï »âÓÇ ÍýÉÑ Èí Úçï ÖÑ‘ ×»Èí Ì ÚÈí.  ÍÇ ãÕ¿âÓÈâï áÌë ’ëÈâï áëÑ ÑâÔèÑ ÍÅ¥çï 

Àë »ë ÈâÓçï ã¿^â sÕÈïÝ ÌÉä.' 

ÈâÓí ãÕÕâÚ »Òíô Èë ÈâÓâ Öç¼ áÉôë. ÍÇ áëÑâïÉä Á »çÃçïÏÑâï kÔë× Ì ÉâÒ Èë ’ëÕçï 

áë ÈâÓä ÎÓÁ Àë. »ëÃÔâ» ÁçÕâãÌÒâáí ÌâÌÍÇÉä ÕÚç¾ëÔâ Éæ ’Ò Àë áÌë ÕÚçÓí ÈëÌí 

½ëÓÔâÐ ÔëÕí ¿è»Èä ÌÉä. ÕÓÌë ÐïÐëÓä ÈëÌë ÚâÉë Ö»Û »çÃçïÏÌçï áãÚÈ »ÓâÕÕâ Èë ÈtÍÓ 

ÚíÒ Àë. Áë ÕÚçÓí ÍÓNÒâ ÍÚëÔâï áâÑ »ÓâÕë Èë ÍÀäÉä ×çï Ì »ÓâÕë Èë ÖÑ’Èçï ÌÉä. ÍÇ 

ÕÓÌçï »âÛÁçï Äë»âÇë ÚíÒ Èí áâ »×âÌä áÅ¿Ç ÌÚI. ÈâÓë Á áâÑ Àë áëÑ ÑâÓçï »ÚëÕçï 

ÌÉä. Úçï Èí ÚèÈâÉô éÍÓ »Úçï Àçï »ë ¼ÏÓ ÚíÒ Èí ¿ëÈÈâ ÓÚëÕâÒ !‛
6

 ÑâÌÐï½ ÉÈâï ÍçÝÌä 

Ôâ½Çä ÊçÐâÒ Àë. ÈëÌë áëÕçï Ôâ½ë Àë »ë áâ ¾ÓÑâï ÍíÈë Öç¼ä ÌãÚ ÓÚä ×»ë áÌë ÍíÈâ 

ÖâÉë ÍÓÇÌâÓ ÐâãÕ ÍtÌä »çÑçÊ ÍÇ Öç¼ä ÌãÚ ÓÚä ×»ë. Èë ½öÚtÒâ½ »ÓÕâÌí ãÌÇôÒ 

»Óë Àë. ãÑÝ ¿ï̈ »ânÈ ÈëÌë ¼èÏ ÖÑ’Õë Àë »ë ½öÚtÒâ½ áë ÐèÔÐÓëÔçï Í½Ôçï Àë. Èë áëÌë 

»çÑçÊÖçïÊÓä ÖïÊÐëô ÍèÀë Àë tÒâÓÌí ÖïÕâÊ Áçáí ð ‚"ÕâÓç, »çÑçÊÖçïÊÓäÌí ãÕ¿âÓ »Òíô ¬' 

"áëÌí ãÕ¿âÓ æ‟ÓÌë ÖoÍçï Àçï. Ãèï»â ÍýÖï½Éä étÍnÌ ÉÒëÔí sÌëÚ Ãèï»â ÖÑÒÑâï 

×âïÈ É×ë. »íæ ÖâÓí ÕÓ ÑÛ×ë áëÃÔë ÑÌë ÐèÔä Á×ë.' 

"ÈÑë ÐèÔ »Óí Àí. áë ÑçgËâÌë ÚâãÌ ÍÚo¿âÅä Èí ÈÑë átÒïÈ ÍsÈâ×í áÌë 

æ‟ÓÌâ áÍÓâËä É×í. ÈÑâÓâ ã¿^âÑâïÉä ÍÇ ¼ÖÌâÓ ÌÉä.'‛
7

 ÖÓsÕÈä¿ï̈  áÌë 

¿ï̈ »ânÈ Õc¿ë ÉÒëÔ áâ ÖïÕâÊ Öï»ëÈâtÑ» Àë. ÖÓsÕÈä¿ï̈  áëÑ ÑâÌë Àë »ë Ãèèï»â ÍýÖï½Éä 

ÉÒëÔí sÌëÚ Ãèï»â ÖÑÒÑâï ×âïÈ É×ë. ÍÇ ÌÕÔ»ÉâÑâï áâ½Û ÁÈâï áâÍÇë ’ëæáë Àäáë 

ÈëÕçï ÌÉä ÉÈçï. »çÑçÊ Èí ÍÓNÒâ ÍÀä ÍÇ ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë áÍâÓ ¿âÚë Àë. áëÌë sÑÓä sÑÓä 

ÍíÈâÌâ ÊçÐâôgÒÌë »íÖë Àë. Ïä‘ ÏâÏÈ áë »ë ¿ï̈ »ânÈ ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë »çÑçÊÌâ tÒâ½ 

ÏâÏÈë ÍsÈâÕâÌä ¿ëÈÕÇä áâÍë Àë. ÖÓsÕÈä¿ï̈  áë ÕâÈÌë ÍÇ ½Ç»âÓÈí ÌÉä. ÍÇ 

áâ½Û ÁÈâï ÈëÌë ÍíÈâÌâ »Òâô ÍÓ ¼Óë¼Ó ÍsÈâÕí ÉâÒ Àë áÌë »çÑçÊ-ÍýÑâÊËÌÌçï ÑÌÌçï 

»’ëÅçï ÈëÌë ¼èÏ Êçð¼ä »Óë Àë áÌë áÍÓâËÐâÕÌí ÏíË »ÓâÕë Àë. ÖÓsÕÈä¿ï̈  ¿ï̈ »ânÈÌä 

ÕâÈ ÑâÌÈí ÌÉä áÌë ÍíÈâÌçï ËâÒõç »Óë Àë. ãÍýÒâ »çÑçÊÌë Ö½ÍÇ ÈíÅ¥â áï½ëÌí ÍÝ Ô¼ë 

Àë ð  
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‚××ä ÁÈâï, ãÍýÒ ÓmÒ ãÕÐâÕÓä, 

Éæ Ó¼ë ÁÈä áïË ãÕÒí½Éäñ 

ãÊÌ#Íë ÖçÐ½â ÏÌä ÓÚë, ½ýÚä 

»Ó ÍýÐâ»ÓÌâ ÑÌÑâÌäÈâ!‛
8

 

Èë ½öÚtÒâ½ »Óë Àë. ½öÚtÒâ½Ìä ¾ÃÌâ áë áâ ÌÕÔ»ÉâÌçï á½tÒÌçï »Éâ¾Ã» Àë. 

ÖÓsÕÈä¿ï̈  ½öÚtÒâ½ »Óë Àë áëÃÔë Á »ÉâãÕ»âÖ ×kÒ ÏÌë Àë, »ÉâÌä ÐâãÕ ¾ÃÌâáí 

×kÒ ÏÌë Àë. ÈëÇë ÔäËëÔí ½öÚtÒâ½Ìí ãÌÇôÒ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃáë ÍÇ áâÖÕâY 

Àë. kçÑçÊÌë Èë ÑÌíÑÌ ¿âÚÕâ Ôâ½ë Àë. átÒâÓ ÖçËä Èë »íæ sÝä ÍýtÒë áâ»ØôÇ ÌÚíÈí 

áÌçÐÕÈí »ë ÍÓÇÕâ ÖçDËâÌí ãÕ¿âÓ ÍÇ ÌÚíÈí »ÓÈí. ÍÓïÈç »çÑçÊÌí ÍÝ ÑÛÈâ, ÈëÌâ 

ãÕ¿âÓí ’ÇÈâï Èë ÈëÌâ ÍýëÑÑâï ÍÅë Àë, ÈëÌë ÑÌíÑÌ ¿âÚÕâ Ôâ½ë Àë. ÈëÌë ÑÛë Àë tÒâÓ 

ÏâÊ ÕËâÓë ¿âÚÕâ Ôâ½ë Àë. ÈëÌâ áïÈÓ ÑÌÑâï ÍýëÑÌí éÑÛ»í Àë. »çÑçÊÌä ÀãÏ ÏÌâÕÕä 

áë áâ éÑÛ»âÌçï Á ÍãÓÇâÑ Àë. áë» sÝäÌë ÍâÑÕçï áë »íæ ÍÇ ÍçÓçØÌä åÅ½È (Id) 

åcÀâ ÚíÒ  Àë. ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ñâï ÍÇ áâ åcÀâÌë ÍãÓÍèÇô »ÓÕâÌçï ÕÔÇ ’ëÕâ ÑÛë Àë. 

ÍÓïÈç áë åÅ½È åcÀâÌë áÕÓíËë Àë ÖâÑâãÁ» áÚÑz (Super Ego). 

áÚI ÍÇ ÖâÑâãÁ» áÚÑz (Super Ego) Á ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìä åÅ½È åcÀâÌä 

ÍãÓÍèüÈÑâï áÕÓíË» ÍçÓÕâÓ ÉâÒ Àë. ÑâÈâ ½çÑâÌÌâ »çÕëÇ áÌë ãÍÈâ ÔxÑäÌïÊÌÌä 

áâ×ï»â ÈÉâ Ãä»â ÈëÌâ ÖâÑâãÁ» áÚÑz (Super Ego) Ìë ÄëÖ ÍÚo¿âÅë Àë. Èë ãÍÈâÌí 

¼èÏ áâÊÓ »ÓÈí ÍÇ áë ãÍÈâáë ÈëÌä Ôâ½Çä ÖÑjÒâ ãÕÌâ Á ÈëÌë Ì »ÚëÕâÌçï »[çï 

áâÉä ÈëÌë ãÍÈâ áâ½Û ÍíÈâÌä Áë ÀâÍ ÚÈä áë ¼ÓÅâÈä Ôâ½ë Àë. ÈëÌë ÍíÈâÌçï sÕÑâÌ 

¾ÕâÈçï Ôâ½ë Àë. ÁëÌä ÀÝÀâÒâ ÚëÄÛ áë ÖçÓÜâ áÌë sÌëÚ áÌçÐÕÈí áë ãÍÈâ áâ½Û Á 

Èë ÚÕë Ô¾çÈâÐâÕ (Inferiority Complex) áÌçÐÕë Àë. áëÌë ÐÒ Ôâ½ë Àë »ë ÚÕë ÕËç 

ãÍÈâ ÖÑÜ ÓÚä× Èí ÑâÓä Áë ÖâÑâãÁ» ÀâÍ »ë áíÛ¼ Àë Èë ÕËâÓë ¼ÓÅâ×ë. áâÑ, áë» 

ÏâÁç »çÑçÊÌë ÍâÑÕâÌä åÅ½È åcÀâ Àë Èí Ïä‘ ÏâÁç ÍíÈâÌä ÖâÑâãÁ» ÀâÍ ’ÛÕä 

Óâ¼ÕâÌí ÖâÑâãÁ» áÚÑz Àë. áâ ÏïÌë Õc¿ë ¼e¿ÈâÇ ÉâÒ Àë. áâ ¼e¿ÈâÇ Õc¿ë 

ÖÑâËâÌ»âÓä ÕÔÇ Êâ¼ÕÕâÌçï »âÒô »Óë Àë áÚÑz. áÚÑz ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ½ötÒâ½Ìí Ñâ½ô 

Êë¼âÅë Àë. ÈëÌí áÚÑz ãÕ¿âÓë Àë Áë ¾ÓÑâï ÑâÓçï ÑâÌ-ÖnÑâÌ Ì ÚíÒ áë ¾ÓÑâï ÑâÓä 
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ÍtÌäÌçï »ëÕçï ÑâÌ Ö¿Õâ×ë ! ’ë Úçï ÑâÓä ÖâÑâãÁ» ÀâÍÌë áÕ½Çä ÑâÓä åÅ½È-

áïÈÓÑÌÌä åcÀâÌë ÑÚ^Õ áâÍä× Èí Ò áë åcÀâ ÍãÓÍèÇô ÉÒâïÌâ ÖïÈíØ »ÓÈâï Êçð¼ Á 

ÕËâÓë ÑÛ×ë. áëÃÔë ÖâÑâãÁ» ÀâÍÌë áâ¾âÈ áâÍä »çÑçÊÌë áÍÌâÕçï Èí áë Êçð¼ä É×ë. 

áë Êçð¼ä ÉâÒ Èí ÑâÓä åcÀâ Èí áâÑë Ò #ïËâ×ë Á Èí Ïä’ë Ñâ½ô áë Àë »ë áë åcÀâÍèüÈÌë 

Á ÖÑâpÈ »ÓÕä áÌë ÖâÑâãÁ» áÚÑzÌë #ïËÌâÓ áâ ÍãÓÕë×Éä ÊèÓ ¿âlÒâ ÁÕçï. ÈëÌí 

áÚÑz (Ego) Êë×ÐýÑÇ »Óä ÖÑâÁ»lÒâÇ ÑâÃë Òí½ÊâÌ áâÍä ÍíÈâÌí ÖâÑâãÁ» ÑíÐí 

’ÛÕä Óâ¼Õí ÈÉâ »çÑçÊÍýäãÈÌä êÇÍ Ôí»ÖëÕâ »Óä Ôí»ÍýäãÈ ÑëÛÕä ÊèÓ »ÓÕä áëÕí 

ÑDÒÑ Ñâ½ô Ê×âôÕë Àë. áâÑ, áÚÑz - (Ego) - ÍýÇäÈ ÑDÒÑ Ñâ½ôÌë áÌçÖÓä 

ÖÓsÕÈä¿ï̈  ½öÚtÒâ½ »Óë Àë. 

ÖÓsÕÈä¿ï̈  ½öÚtÒâ½ Èí »Óä Êë Àë. ÍÇ áëÌë ÑÌíÑÌ Êçð¼ áë ÕâÈÌçï ÍÇ Àë »ë 

Ñe áâ Áë Í½Ôçï ÐÒõç áëÑâï »çÑçÊÌí ×çï Õâï» ¬ ÐÔë Èë ÍâÀí ÌÉä ÎÓÈí ÍÇ áïÈÓÑÌÉä 

áë» Íý»âÓÌí Ô¾çÈâÐâÕ »ë áÍÓâËÐâÕ Èí áë áÌçÐÕë Á Àë. ÈëÌâ áë áÍÓâËÐâÕÌä 

ÍýÉÑ áÌë ÍýtÒÜ ÍýÈäãÈ áâÍÇÌë "ÕâÅâÑâï ÔäÔâ' ÌâÑÌâ Íý»ÓÇÑâï ÉâÒ Àë. 

ÖÓsÕÈä¿ï̈  "ÖçÕÇôÍçÓÌí áãÈãÉ' ÏÌë Àë. áë ’ÇÈí ÌÉä »ë áâ ÖçÕÇôÍçÓ áë ÍíÈë ÁëÌí 

tÒâ½ »Òíô Àë áë »çÑçÊÌçï ÖâÖÓçï Àë. ÖçÕÇôÍçÓÑâï áë áë» ã×ÕÑïãÊÓÑâï tÒâïÌâ Íè’Óä 

Ñç¼ôÊ^âÌâ áâÙÒë ÓÚë Àë. Ïä’ ãÊÕÖë ã×ÕÓâÝä ÚíÕâÉä ã×ÕÌä ÑÚâÍè’Ìçï áâÒíÁÌ 

»ÓÕâ ÖçÕÇôÍçÓÌâ »âÓÐâÓä Ïçã}ËÌÌâ ÍãÓÕâÓÁÌí áâÕÕâÌâ ÚÈâ. áâÉä Ñç¼ôÊ^â 

ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ÕâÅâÑâï Ñí»Ôä Êë Àë. Ïçã}ËÌÌä Êä»Óä áÔ»ã»×íÓä áÌë ÈëÌä ÖÚëÔäáí 

ÈÉâ ÍçÝÕËè »çÑçÊ ã×ÕÍè’Ìä ÈìÒâÓä »ÓÕâ áâÕä ÍÚo¿ë Àë. áë Á ÖÑÒë tÒâï Ïçã©ËÌ 

áÌë »ëÃÔâï» ÓâÁ»äÒ vÒãkÈáíÌçï áâ½ÑÌ ÉâÒ Àë. áâÉä ÑïãÊÓÑâï ÍËâÓëÔ sÝä Õ½ô 

ÕâÅâÑâï ÁÈí ÓÚë Àë. ÕâÅâÑâï áÔ»ã»×íÓäÌä ÖÚëÔä ÓâËâÌë áë» áï½ýë‘ ÍçsÈ» ÑÛë Àë. 

Ïçã}ËÌ ÍèÀë Àë áâ ÍçsÈ» »íÌçï Àë ¬ Ñç¼ôÊ^â ÌÕäÌ¿ï̈ Ìä Ú»ä»È »Úë Àë. Ïçã}ËÌ 

ÌÕäÌ¿ï̈ Ìë ÏíÔâÕÕâ »Úë Àë. áë ÖÑÒë »çÑçÊ áÌë ÌÕäÌ¿ï̈  Õc¿ëÌí Áë áÏíÔ vÒÕÚâÓ 

Àë áëÑâïÉä ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìí áÍÓâËÐâÕ áÌë Ô¾çÈâÐâÕ »ëÕí »ÔâtÑ» ÓäÈë Íý½Ã ÉâÒ Àë 

Èë Áçáí ð ‚»çÑçÊÖçïÊÓä ’Çä ’ëæ áâÌâ ÖâÑçï ’ëæ ÓÚä ÚÈä. »Êä »Êä ÈëÌâ ¦ãwÃÍâÈ Ì 

¼ÑâÈâ ÚíÒ áëÑ áâï¼í ÑÛÈâï Èë áâï¼ ¼e¿ä ÔëÈí ÚÈí. ¾Åä» ÏëËÅ» ’ëæ ÓÚëÈí. ¾Åä» 
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ÊÓ»âÓ Ì ÚíÒ ÈëÑ ’ëæ ÏäÁë Äë»âÇë ÌÁÓ Ìâï¼Èí.‛
9

 »çÑçÊ ÍíÈâÌë ãÌÚâÇä ÓÚä Àë áë 

’Çä áë Áë ÚäÌÐâÕ áÌë áÍÓâËÐâÕ áÌçÐÕë Àë áëÌí áÇÖâÓí ÈëÌä áâïã½»-ÌÒÌ 

¿ëwÃâáí ÍÓÉä ÑÛä ÓÚë Àë. 

áâ ÍÀä Ïçã}ËÌÌâ áâÊë×âÌçÖâÓ ÌÕäÌ¿ï̈ áë ÈëÌë tÒâï Á ÓÚëÕâ-ÁÑÕâÌçï Ì>ä 

ÉâÒ Àë. áë» ãÊÕÖ ÓâÝë ÁÑâÔ ¿íÓä »ÓÕâÌâ ÏÚâÌë Ïçã}ËÌÌâ ¾ÓÑâï ¾èÖë Àë. áë Áë 

áíÓÅâÑâï ÍÚo¿ë Àë áë áíÓÅí áÔ»ã»×íÓäÌí ÚíÒ Àë. áÔ»ã»×íÓä ÖèÈä ÚíÒ Àë. áëÌë 

’ëæ ÁÑâÔÌä ÖçØçpÈ ãÕØÒÕâÖÌâ ’½ýÈ Éæ ’Ò Àë. áë áÔ»ã»×íÓä ÍÓ ÏÛât»âÓ 

»ÓÕâÌä »íã×× »Óë Àë. áÔ»ã»×íÓäÌä ¿äÖíÉä ¾Ó áâ¼âÑâï ÏèÑâÏèÑ Éæ ÍÅë Àë ÍÇ 

»íæ ÈëÌä ÑÊÊë Áæ ×»ë áëÕçï ÌÉä. tÒâï ÖÓsÕÈä¿ï¨ áÔ»ã»×íÓäÌä ÕÚâÓë ËâÒ Àë. Èë 

ÈëÇäÌë ÁÑâÔÌâ ÍâÖÑâïÉä ÀíÅâÕë Àë. ÍÇ »ÃâÓ Õâ½ÕâÉä ÍíÈë ¾âÒÔ ÉâÒ Àë. 

éÍ»âÓÕ× áÔ»ã»×íÓä ’Èë ÈëÌä ÖëÕâ »ÓÕâ Ôâ½ë Àë. áÔ»ã»×íÓä ÍÓÇëÔä ÚÈä. 

ÄâÄÑâÄÑâï ‘ÕëÔä ÈëÇä ÍíÈâÌâ ÍãÈ ãÕÊçÓÍýÖâÊÌë ÍÇ ÌÚíÈä ½Ç»âÓÈä. ÑâÈâãÍÈâ 

ãÖÕâÒ áë »íæÌë ÑâÌ Ì áâÍÈä. ÍÓïÈç ÌÕäÌ¿ï̈ ë ÈëÌí ‘Õ Ï¿âvÒí áëÃÔë áëÌâ ÈÓÎ 

ÈëÌçï áãÐÑâÌ áí½Ûë Àë. áë ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìä ÖëÕâ »ÓÈä tÒâÓë Ôí»í ÈëÌë ÖÑ’ÕÈâï »ë Èçï 

’Èë ÖëÕâ Ì »Ó ¿â»ÓÌë »Úë ÈëÌâ ÍÓ Êë¼Óë¼ Óâ¼ë. ÍÇ áÔ»ã»×íÓä »íæÌçï ÑâÌÈä 

ÌÚíÈä. áâÑ, Èí áÔ»ã»×íÓäÌí ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÍýtÒëÌí ÐâÕ ãÌÊíôØ ÚÈí. ÍÇ 

»öwÇ»ãÔ»â ÈëÌâ ã¿^âÑâï »âÑÏäÁ ÓíÍë Àë. áÔ» ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÍÓ ÑíÚä ÍÅë Àë. áë» 

ãÊÕÖ ÖÓsÕÈä¿ï¨-ÌÕäÌ¿ï̈  áâÓâÑ »Óä Ó[í ÚÈí. áÔ»ã»×íÓä tÒâï áâÕë Àë. Èë ÈëÌâ 

ÚâÉ áÌë áï½í ÖâÉë ¿ëwÃâ »ÓÈä ÚíÒ Àë. áë ÖÑÒë »çÑçÊ ÖâÓï½ä Õ½âÅÈä ÚíÒ Àë. áë 

ÖâÓï½äÌâ ÖèÓ ÖâïÐÛä ÌÕäÌ¿ï̈ Ìä áâï¼ ê¾Åä ’Ò Àë. Èë áÔ»ã»×íÓäÌë á ë»ÊÑ 

ÖïãÌ»Ã Áçáë Àë áÌë áâ¼ä ÕâÈ ÍâÑä ’Ò Àë. Èë áÔ»ã»×íÓäÌë »Úë Àë ð ‚áÔ»ÏëÌ, Úçï 

Èí ÈÑâÓí Ðâæ Éâé Úo !‛
10

 áÚI ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìí ãÌw»âÑÐâÕ Íý½Ã ÉâÒ Àë. áë ÖâÉë 

ÖÓsÕÈä¿ï̈ áë Áë ÚëÈçÖÓ »çÑçÊÌí tÒâ½ »ÓëÔí áë ÚëÈçÍèüÈ ÑâÃëÌä áëÌä ÑÌëcÀâ ÚÁç 

ÏÓ»ÓâÓ Àë áë ÍÇ áÚI ÍçÓÕâÓ ÉâÒ Àë. ’ë Èë áÔ»ã»×íÓäÌä ÑâÒâ’ÛÑâï ÎÖâæ ’È 

Èí ÐâÕ»Ìí ÈëÌâ ÍýtÒëÌí ÖÑÐâÕ »Êâ¿ áíÖÓä ’È. Èë áÔ»ã»×íÓäÌä áÑèïÂÇ 

ÐÓëÔä áÕsÉâ ’ëæ ÈëÇäÌë ãÊÔâÖí áâÍÈâ »Úë Àë ð ‚ÏÚëÌ ! áÑèÂâ×í ÌÚI. áë» ÐèÔ 
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 199 

199 

Èí Ïý¢âáëÒë »Óä Àë. ÎÓä ÐèÔ Ì »Ó×í. ÈÑâÓçï áïÈð»ÓÇ ÍãÕÝ Àë Èë Úçï ’Ççï À çï. Úçï 

ÌâÊâÌ ÌÉä. ÉÒçï Èë Ì ÉÒçï ÉÌâÓ ÌÉä. ½æ ½çÁÓä ãÕÖâÓä Êí. ÈÑâÓí ËÑô áïÈë 

Ö¿ÕâÒí Èë æ‟ÓÌí éÍ»âÓ ÑâÌí.‛
11 

áÚI Èë áÔ»ã»×íÓäÌâ áïÈð»ÓÇÌë ÍãÕÝ »Úë 

Àë áë ÖâÉë ÍíÈâÌâ áïÈð»ÓÇÌä ÍãÕÝÈâ ÍÇ ÍçÓÕâÓ »Óë Àë. áÔ»ã»×íÓäÌí ËÑô 

Ö¿ÕâÒí áë ÖâÉë áëÇë ÍíÈë ÍÇ ÍíÈâÌí ËÑô Öâ¿Õä ÓâKÒí Àë áëÌä ¼âÝä ÑÛä ÓÚë Àë.  

»çÑçÊÖçïÊÓäÌâ ÖâÓï½äÌâ ÖèÓ ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ÖâÕË-’½ýÈ »Óë Àë áÌë 

áÔ»ã»×íÓäÕâÛâ ÍýÖï½ÑâïÉä é½âÓä Ôë Àë. ÍÇ áë ÍÀä »çÑçÊÌí ¦ãwÃÍâÈz ’ëÈâï áëÌë 

áëÕçï Ôâ½ë Àë »ë »çÑçÊ ÚÁç ÍãÈÕýÈâ ÌÉä. Èë ÑÌíÑÌ ÍíÈâÌë ¿âÚë Àë. Èë ãÕ¿âÓë Àë ð 

‚ÔgÌÌí ÖïÏïË ×ÓäÓ ÕâsÈë Á ÚíÒ tÒâÓë Èí ÍýÑâÊËÌÉä »çÑçÊÖçïÊÓäÌë ÖïÍèÇô ÖïÈíØ 

ÑÛÕí ’ëæáë, ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìçï ÐèÈ áëÌâ Ñ½ÁÑâï Á ÚíÕçï ’ëæáë. ÔgÌ áÌë ×ÓäÓÖïÏïË 

áë» ÚíÒ Èí jÒâï ÖçËä »çÑçÊÖçïÊÓäÌâ Ñ½ÁÑâïÉä áâ ÐèÈ ¼sÒçï ÌÉä tÒâï ÖçËä áëÌâ 

ÍãÈÕýÈÑâï ¼âÑä Àë.‛
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éÍÓÌâ ãÕ¿âÓ ÏâÊ ÈëÌë »çÑçÊ ÖÑÜ ÍíÈâÌä éÍãsÉãÈ ¼è¿Õâ Ôâ½ë Àë. ÍíÈâÌä 

éÍãsÉãÈ »çÑçÊÌâ ÍãÈÕýÈâ ‘ÕÌ ÍÓ ¼ÓâÏ áÖÓ »Ó×ë áëÕçï Èë áÌçÐÕÕâ Ôâ½ë Àë. 

ÈëÌë áë ÕâÈÌä ÍÇ ÍýÈäãÈ ÉâÒ Àë »ë »çÑçÊ ÚÁç ÈëÌë ¿âÚë Àë ÍÇ ÖÓsÕÈä¿ï̈  Èí 

ÕìÓâgÒÌâ Ì×âÑâï Àë áëÃÔë êÔÃí »çÑçÊÌâ ÍãÈÕýÈâÍÇâïÑâï Á ÊíØ Áçáë Àë áÌë ÍíÈâÌä 

éÍãsÉãÈÌë »íÖë Àë. 

ÍÓïÈç jÒâÓë ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë »çÑçÊÍãÈ ÍýÑâÊËÌÌâ Êçw»ötÒíÌä ’Ç ÉâÒ Àë. 

ÓâÑÖëÌ ÍâÖëÉä Èë ’Çë Àë »ë »çÑçÊÍãÈ ÍýÑâÊËÌÌë ½ãÇ»â ÍMâ ÖâÉë áÌìãÈ» ÖïÏïËí Àë. 

tÒâÓë Èë ¼èÏ Á Êçð¼ä Éæ ’Ò Àë áÌë ÍíÈâÌä ’ÈÌë iÌÊë Àë, Ô¾çÈâ (Inferiority) 

áÌçÐÕë Àë »âÓÇ »ë ÍíÈâÌë »âÓÇë Á, ÍíÈë »çÑçÊÌë tÒâ½ä áëÃÔë Á ÈëÇäÌë áâÁë áâÕâ 

Êçð¼í ÕëÄÕâÌâ ÉÒâ. Èë áÍÓâËÐâÕ (Guilt Complex) áÌçÐÕÕâ Ôâ½ë Àë. 

ÍýÑâÊËÌÌë ÍMâ ÖâÉë áâÅÖïÏïË Àë áë ’Çä ÖÓsÕÈä¿ï̈  ãÕ¿âÓë Àë Èë Áçáí ð ‚áÚïÚïÚï- 

»çÑçÊÖçïÊÓä-ãÕ×ç} ÍãÕÝ »çÑçÊÖçïÊÓä- ÚÕë Èí ÁçÔÑÌä ÚÊ ÕÛä. ÖÓsÕÈä¿ï̈  ! áâ Öî 

ÍâÍ ÈâÓë ÑâÉë. áãÕ¿âÓä ÖâÚãÖ» ! ÁçÔÑ »Òíô Àë..... 
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ÍãÈÕýÈâÌí ÍýÈâÍ ’ëÒí ¬ áâÕí ÐýwÃ ¿â»Ó, Èë ÍÇ áë áÑâtÒÊïÍÈäÌë ÍëÃë 

áÕÈâÓ ÔëÕâÑâï ÐâgÒ ÑâÌë Àë ! 

ÍÇ ÑâÓâÑâï áÌë ÍýÑâÊËÌÑâï ×í ÎëÓ ¬ ãÕYâ áÌë áãÕYâÑâï ×í ÎëÓ ¬ áë 

áâ¿âÓÑâï ÊèãØÈ ÉÒí Àë - Èçï ãÕ¿âÓÑâï ÊèãØÈ ÉÒí.‛ 
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ÖÓsÕÈä¿ï̈  »çÑçÊÖçïÊÓäÌçï áãÚÈ ÉÈâï Áçáë Àë áÌë áëÑâï ÍíÈâÌë Á ÊíØä ÖÑÁë Àë 

áë áÚI sÍwÃ ÁÇâÒ Àë. Èë »çÑçÊÌë Áë ÁçÔÑ, Áë ánÒâÒ ÖÚëÕí ÍÅë Àë áëÌçï ÍâÍ ÍíÈâ 

ÍÓ Ôë Àë áëÑâï Á ÈëÌí áÍÓâËÐâÕ (Guilt Complex) Íý½Ã ÉâÒ Àë. ÍíÈë »çÑçÊÌí 

tÒâ½ »Óä áëÌë Êçð¼Ñâï Ìâ¼ä áë ÏâÏÈë ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÍsÈâÒ Àë. ÑÌíÑÌ áë áëÕçï ÍÇ 

ãÕ¿âÓë Àë »ë ’ë »çÑçÊ ÖâÉë Èë ÍÓNÒí ÚíÈ Èí ÐâgÒ×âÛä ÉâÈ. ÍÇ ãÕãËÌä Õ®ÈâÉä 

áÇËâÒõç ÉÒçï. ÚÕë ÍsÈâÕâ áÌë »çÑçÊ ÑâÃë »ïæ» »Óä ÀèÃÕâÌâ ãÕ¿âÓ ãÖÕâÒ Èë Ôâ¿âÓ 

Àë. Áçáí ð ‚"»çÑçÊÖçïÊÓä ! Úçï ÈâÓë ÕâsÈë ×çï »Óçï ¬ ÈâÓä åcÀâ ÑâÓâ ÑçïÏæ ÁÕâÑâï ÖÑâpÈ 

ÉâÒ Àë ! ¼Óë ! Èçï ÖÈä Àë. áÇ½ÑÈâ ÍçÓçØÌë Õ× Ì ÉÕâÑâï ¾Çä» sÝäáí ÐÒÌë ½ÇÈä 

ÌÉä - ÈëÑÌçï ÖÈäÍÇçï ÕËâÓë »ë áâÃÔä ùÅä áÌë Ì ÐèïÖâÒ áëÕä ÍýäãÈ ÀÈâï ÑÛëÔâ ÍýÖï½ë 

áâÃÔä ¦ÆÈâ Óâ¼ë ÈëÌçï ÖÈätÕ ÕËâÓë ¬ ÖäÈâÌë ÓâÕÇ éÍÓ ÍýäãÈ Ì ÚÈä áÌë ÈëÌâÉä áë 

ãÕÑç¼ ÉâÒ áëÑâï ÌÕâæ ×ä ¬ »çÑçÊÖçïÊÓä ! Èe áë ÌÕâæ »Óä - Èe ÑÌë ÏíË áâpÒí. Úçï 

ÌÚíÈí ’ÇÈí »ë ÑâÓâÑâï áâÃÔä ãÌÏôÛÈâ Ú×ë. Èe áâ Ïä‘ ÕâÓ ÑâÓçï ÓÜÇ »Òõç. Ñe 

ÈâÓí tÒâ½ Ì »Òíô ÚíÈ Èí ÈâÓâÉä Úçï ÐâgÒ×âÛä ÉâÈ ! ÚÕë ÈâÓí tÒâ½ »ÓÕâÑâï Á ÑâÓçï 

ÐâgÒ Ó[çï. ÈâÓí éÍÊë× ÑâÌÕí ¬' 

"ÜÑâ »ÓÁë- ÈâÓí éÍÊë× ÌÚI ÑÌâÒ. Ñe ÈâÓä áâ Ê×â »Óä ÊäËä ÈëÌçï ÍýâÒã@^â 

ÑâÓë »ÓÕçï ’ëæáë. Úçï áÉÅâæ×, ÐÑä× áÌë ÈÌë sÑÓä× - ÑâÓë ÑíÃâ ÌÉä ÉÕçï. ÖïÖâÓ, 

ÕìÐÕ, ÑíÃâæ, áë Öî »íÌë ÑâÃë ¬ ãÍÈâÌë ÕâsÈë Úçï ÖïÖâÓÑâï Ó[í ÚÈí – ÈâÓä "ÑâÒâ' 

ÑÌë éÍÐí½Ñâï ån¨’Ô Êë¼âÅÈ. ãÍÈâÌä Õöã^âáë ÑÌë ÖïÖâÓÑâïÉä ÑçkÈ ÉÕâ sÕÈïÝÈâ 

áâÍä – ÈâÓí tÒâ½ »Óä Úçï ÖïnÒâÖä ÉÒí ! ÚÕë áë sÕpÌ ’ëÕâï Èë ×â ÑâÃë ¬'‛
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áâÑ, Áë sÕâãÐÑâÌÉä ÈëÇë ¾Ó ÀíÅ¥çï ÚÈçï áë sÕâãÐÑâÌ Á ÈëÌë »çÑçÊÌä ÖÔâÚ 

ÍýÑâÇë ÍçÌð ÑçïÏæ ÁÈâï áÕÓíËë Àë. Èë »çÑçÊÌâ »[â ÍýÑâÇë ÖçÕÇôÍçÓ ÀíÅä Êë Àë. ÓsÈâÑâï 

Èë ÏÚâÓÕãÃÒâáíÌë ÚâÉë ¾âÒÔ ÉâÒ Àë. "Áï½Ô, áïËâÓä ÓâÈ áÌë ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' ÌâÑÌâ 
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 201 

201 

Íý»ÓÇÑâï Èë ÓâãÝÌä ÐÒâÌ»ÈâÌí ÖâÜä ÏÌë áÌë ÐâÕ»Ìë ÍÇ ÐÒâÌ» ÓÖÌí áÌçÐÕ 

»ÓâÕë Àë. áâ Íý»ÓÇÑâï È ë ÑötÒçÌë Ñç¼íÑç¼ ’ëÒâÌí áÌçÐÕ »Óë Àë. ¾âÒÔ áÕsÉâÑâï áë 

tÒâï Á ÍÅä ÓÚë Àë. ÓsÈâÑâïÉä »ëÃÔâ» ÖâËçáíÌçï ÃíÛçï ÍÖâÓ ÉâÒ Àë Èëáí ÏëÐâÌ 

ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ÍíÈâÌä ÖâÉë Ôæ Ôë Àë. ÖÓsÕÈä¿ï̈  ãÕwÇçÊâÖÏâÕâÌâ ÖâïãÌDÒÑâï ÍÚo¿ë 

Àë. Ïä‘ ÏâÁç ãÍÒÓ ÁÕâ Ìä»ÛëÔä »çÑçÊÌë ÏÚâÓÕãÃÒâáíÉä Èí ÊâÊâ ÑâÌ¿ÈçÓ Ï¿âÕë 

Àë ÍÇ Í½ ÔÍsÈâï Èë ÍâÇäÑâï ÈÇâÒ Àë áÌë ¿ï̈ âÕÔäÑìÒâ ÍâÖë ÍÚo¿ë Àë. "ÈâÓâÑìÝ»' 

ÌâÑÌâ Íý»ÓÇÑâï »çÑçÊ ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ÖâËçáí ÖâÉë Áçáë Àë áÌë áÙçËâÓâ ÕÚâÕë Àë. 

¿ï̈ âÕÔäÑìÒâÌâ »âÌë áâ ÕâÈ ÍÚo¿ë Àë. áë ÖâËçÁÌíÌä ÍÓïÍÓâ áÌë ÍýÉâ ¼Óë¼Ó 

áâ@ÒôÁÌ» áÌë áâÕ»âÒô Àë. áë ÑçÁÏ ÖâËç ÉÒëÔâ »íæ sÝäÍçÓçØÌçï ÑÌ ÑÛä ’Ò Èí 

Èëáí áë» Éæ ×»ë áÌë áë» ÉæÌë ÍÇ Èëáí Ôí»»lÒâÇÌçï »âÒô »Óä ×»ë. áâ ÍÓïÍÓâÌë 

áÌçÖÓä ¿ï̈ âÕÔäÑìÒâ ÖÓsÕÈä¿ï̈ -»çÑçÊÌë áë» »ÓÕâÌâ ÚëÈçÉä ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ÖÑ’ÕÕâ 

’Ò Àë. áë ÖÑÒë ¿ï̈ âÕÔä-ÖÓsÕÈä¿ï̈  Õc¿ë Áë ÖïÕâÊ ÉâÒ Àë Èë Áçáí ð 

‚¿ï̈ âÕÔä - "áâÍ áâ áâÙÑÑâï ÖÕôÌä ÖâÉë ×ÒÌ Óâ¼í Àí ÈëÌë sÉâÌë ½çÓç‘ 

’Èë Á ãÌÓâÛí áë»âïÈÕâÖ áâÍë Èí áâÍë sÕä»âÓÕí.' 

ÖÓsÕÈä¿ï̈  - "½çÓç‘Ìä åcÀâ Èë áâÞâ Á Àë.' 

¿ï̈ âÕÔä - "áâÍÌä åcÀâ ÍèÀë Èí ÈëÑâï ÍÇ áâ ÒíÁÌâÌë Á áÌç»èÛ ÓÚëÕçï.' 

ÖÓsÕÈä¿ï̈  - "áâ áâÙÑÑâï Úçï ½çÓç‘Ìä ÍýÖnÌÈâ åcÀçï Àçï – Ïä‘ åcÀâ 

Ê×âôÕÈí ÌÉä.' 

¿ï̈ âÕÔä - "Ê×âôÕÈâ ÌÚI Úí ÍÇ Óâ¼Èâ Èí Ú×í Á' 

ÖÓsÕÈä¿ï̈  - "_ÊÒÈïÝ Èí Áë ÚíÒ Èë ¼Óçï'‛
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ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ¿ï̈ âÕÔäÑìÒâ »Úë Àë »ë ÓâÝë áë»âïÈÕâÖÑâï ÓÚë’ë ÁëÉä ÑËçÓäÑìÒâ-

»çÑçÊ áâÍÌë ÑÛä ×»ë tÒâÓë Èë sÍwÃ Úâ »ë Ìâ »ÚëÕâÌë ÏÊÔë ½çÓç‘Ìä åcÀâ áÌë 

ÍýÖnÌÈâÌë ÍýâËânÒ áâÍë Àë. ¿ï̈ âÕÔäÑìÒâ »Úë Àë ÈÑë ÍÇ ÑÌíÑÌ »çÑçÊÌë ÑÛÕâÌä 

áãÐÔâØâ Èí ÖëÕÈâ Ú×íÌë tÒâÓë ÖÓsÕÈä¿ï̈  _ÊÒÈïÝ ÍÓ ÏËí ÐâÓ Ìâ¼ë Àë. áÚI 

ÍÇ ÈëÌí ÖâÑâãÁ» áÚÑz »âÑ »ÓÈí ÁÇâÒ Àë. ’ë áë sÍwÃ Úâ ÍâÅä Êë Èí ÍíÈâÌä 

ÑÌëcÀâ ÈÓÈ vÒkÈ Éæ ’Ò áÌë ’ë Èë Ìâ ÍâÅä Êë Èí »çÑçÊ ÖÑÜ ãÌÊôÒ ÖâãÏÈ ÉâÒ.  
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 202 

202 

ÖÓsÕÈä¿ï̈ ë ’NÒë-á’NÒë »çÑçÊÌë Áë ÄëÖ ÍÚo¿âÅä Àë ÈëÌä ÍäÅâ, ÈëÌí 

áÍÓâËÐâÕ ÖîÍýÉÑ ¿ï̈ âÕÔäÑìÒâ ÖÑÜ ¼çlÔäÌë Íý½Ã »Óë Àë. Áçáí ð 

‚ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìâ ÌëÝÑâï áÙçËâÓâ áÍýãÈÚÈ Éæ. ÐIÈ ÐÇä ÑsÈ» Ã ë»Õä Èë 

ÖâïÐÛä Ó[í ÚÈí Èë ÖâïÐÛä ùÅâ ÍýcÀnÌ áâÕë×Ñâï ÍÅä Ñç¼ë ÑïÊÑïÊ ÏíÔÕâ ÔâgÒí. 

"ÁëÃÔí áâÓíÍ Ñè»ë Èë ÖtÒ Àë, éã¿È Àë. ÑìÒâ, ÚÕë Èí ÑâÓë ÊçwÒnÈÌçï ÖÊzÐâgÒ 

ÚÈçï ÈëÌí ÑâÝ áë» áï× Ñâ½ÕâÌí Ïâ»ä ÓZí.'‛
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Èë »çÑçÊ ]âÓâ Ñè»âÌâÓ »íæ ÍÇ áâÓíÍ ÍíÈâÌë ã×Óë ÔëÕâ ÈìÒâÓ Àë. ÈëÌä 

áÙçËâÓâ áÌë ÕëÊÌâ ÈëÌâ áÍÓâËÐâÕÌä ÍýÈäãÈ »ÓâÕë Àë. ÈëÌâ Á ×bÊíÑâï Èë Áë 

áÍÓâËÐâÕ áÌçÐÕë Àë Èë Áçáí ð ‚×»çïÈÔâÌë ¿ÓÇë ÍÅä, ÊçwÒïÈë ÜÑâ ÑëÛÕëÔä. ÑìÒâ, 

Úçï áëÕä ÜÑâ ÑëÛÕÕâ åcÀçï Àçï. ÍÇ Èë ÜÑâÌë ÑâÃë ÊçwÒïÈÌä ÒígÒÈâ ÚÈä áëÕä ÑâÓä 

ÌÉä. ÑÌë »íæÌí ×âÍ Ì ÚÈí, ÑâÓâ ÑÌÌë åwÃ ÁÌÌä ãÕsÑöãÈ Ì ÚÈä áÌë Ñe ÎèÔÌä 

ÑâÛâÌë ÖÍô ’Çä Îe»ä ÊäËä ÌÉä. éÐÒ _ÊÒÌä ÍýäãÈ ’Çä, ÖÕô ÕâÈ ÍýtÒÜ ÀÈâï, 

»íÑÛ ÖçïÊÓ áÌë Öç½ïËä ÍçwÍÑâÛâÌë, ’Çä ’ëæÌë ½ýäwÑÑDÒâ{Ñâï ÖèÒôÌâ ÈÅ»â 

Õc¿íÕ¿ ÏÛä ’Ò áëÑ, Ñè»ä ÊäËä. ÜÑâ Ñâ½ÕâÌí ÍÇ ÑâÓí áãË»âÓ ÌÉäñ ÀÈâï áâ 

áËÑ _ÊÒ ÜÑâÌë åcÀë Àë. Èë ÑÛë áëÃÔë ÖïÖâÓÑâï ÑÌë Ïä‘ ÕâÖÌâ ÌÉä.‛
17

 

¿ï̈ âÕÔäÑìÒâ áÙçËâÓâ ÖâÉë ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ÖâïtÕÌâ áâÍÈâ »Úë Àë »ë 

ÑËçÓäÑìÒâÌí "_ÊÒÖâ½Ó ÜÑâÌâ ÈÓï½íÉä êÐÓâÒ Àë' tÒâÓë ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÕËç Êçð¼ä 

ÉâÒ Àë áÌë ÈëÌâ áÍÓâËÐâÕ-ÊíØÐâÕÌë ÕËâÓë ÕÛ ¿ÅÈí ÁÇâÒ Àë, Áçáí ð ‚ÈëÌä 

éÊâÓÈâ ÁëÑ ÁëÑ áâÑ ÕËë ÈëÑ ÈëÑ ÑâÓä »öÍÇÈâ ÕËâÓë ÕËâÓë Üç̈  Ôâ½ë Àë. ÑâÓí ÊíØ 

ÜÑâÌë ÑâÃë ÕËâÓë ÕËâÓë áÍâÝ ÉâÒ Àë, áÌë ÑâÓçï ÍýâÒã@È ÕËâÓë ÕËâÓë ÊçÔôÐ ÏÌë 

Àë.‛
18

  áâÑ, ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÍíÈâÌë ÊçwÒïÈ »ÓÈâï ÍÇ »ÑÌÖäÏ áÌë ÕËâÓë ½çÌë½âÓ 

ÖÑÁë Àë. ÊçwÒïÈë Áë »ïæ »Òõç áëÑâï ÊçÕâôÖâÑçãÌáë áâÍëÔ ×âÍÌë »âÓÇë ×»çïÈÔâÌä ãÕsÑöãÈ 

»âÓÇ#Í Àë. ÊçwÒïÈ jÒâÓë ×»çïÈÔâÌí tÒâ½ »Óä áëÌë ánÒâÒ »Óë Àë tÒâÓë áë ÍíÈë ÍíÈâ 

]âÓâ Éæ ÓÚëÔâ áâ ánÒâÒÉä ãÏÔ»çÔ á’Ç ÚÈí. áë ãÕÕ× ÚÈí. jÒâÓë ÖÓsÕÈä¿ï̈  

»çÑçÊÌí tÒâ½ »Óë Àë tÒâÓë áë áâÕä »íæ ãÕÕ×Èâ ÌÚíÈí ËÓâÕÈí. Èë ÐÇëÔí-½ÇëÔí 

ÍíÈâÌâ Í½ ÍÓ êÐí ÓÚä ×»Õâ ÖÜÑ ÚÈí. ÈëÇë »çÑçÊÌâ ÑÌÌä åcÀâ ’NÒâ ãÕÌâ 
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ÈëÌí tÒâ½ »Òíô. ÈëÇë áë» ÍÛ áëÃÔçï ÍÇ Ì ãÕ¿âÒõç »ë »çÑçÊ ÁëÕä »íÑÛ »nÒâÌâ _ÊÒÌë 

ÍíÈâÌâ áâÕâ »ötÒÉä »ëÕí áâ¾âÈ Ôâ½×ë. »çÑçÊ ÍýtÒë áâ »âÓÇë Èë ÈäÕý áÍÓâËÐâÕ 

áÌçÐÕë Àë. »çÑçÊ ÖÑÜ ÍÇ Èë ÍíÈâÌí áÍÓâËÐâÕ vÒkÈ »Óë Àë, Áçáí ð 

‚ÖÓsÕÈä¿ï̈  - "»çÑçÊÖçïÊÓä ! Ñe ÈÑÌë ÏÚç Êçð¼ä »Òâõ.'‛
19

 

‚ÖÓsÕÈä¿ï̈  - "ÉÒëÔä Ñè¼ôÈâ áÌë ÊçwÃÈâ ã¿^âÑâïÉä ¼ÖÈä ÌÉä.'‛
20

 

áÚI ÖÓsÕÈä¿ï̈  »çÑçÊ ÖÑÜ ÍíÈâÌí áÍÓâË »ÏèÔÈí ÁÇâÒ Àë. ÍÇ jÒâÓë 

ÐâÕ» áë ’Çë Àë »ë ÖÓsÕÈä¿ï̈ áë ½öÚtÒâ½ »Òâô ÍÀä áÍÓâËÏíË ÉÈâï Èë »çÑçÊÌë ÔëÕâ 

ÓtÌÌ½Óä ÈÓÎ ÁÕâ ÍýÒâÇ »Òõç ÚÈçï. ÍÓïÈç ÖÑç̈  ÖÎÓÑâï ÍÕÌ ãÕÍÓäÈ ÚíÕâÌë »âÓÇë 

¾Çí ÖÑÒ ÕäÈä ’Ò Àë áÌë jÒâÓë Èë ÓtÌÌ½Óä ÍÚo¿ë Àë tÒâÓë Èí »çÑçÊ ÍýÑâÊËÌ ÖâÉë 

ÍÓÇä ÖçÕÇôÍçÓ Áæ ¿è»ä ÚÈä. áâ Ú»ä»È ’ÇÈâ átÒâÓ ÖçËä Áë ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ÐâÕ» 

»çÑçÊÌä áÕÊ×â ÑâÃë »âÓÇ#Í ÑâÌë Àë áë ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÍýtÒë ÈëÌë ÖÚâÌçÐèãÈ áÌë 

ÖÑÐâÕ ÉÕâ Ôâ½ë Àë.  

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÉä ’ëæáë Èí áÝë Ïä’ë áë» Íý“ ÍÇ éÍãsÉÈ ÉâÒ 

Àë »ë ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÖçÕÇôÍçÓÑâï ×â ÑâÃë áâÕë Àë áÉÕâ Öï’ë½âÕ×âÈz áâÕä ’Ò Àë Èí ×â 

ÑâÃë Èë »çÑçÊ ÖÑÜ ÓÚëÕâÌçï ÍÖïÊ »Óë Àë ¬ ’ë ÈëÇë »çÑçÊÌí tÒâ½ »Òíô ÚíÒ Àë, »çÑçÊ ÚÕë 

ÍÓÊâÓâ Àë Èí áë tÒâï ÓÚë Èí »çÑçÊÌë ÍÅÌâÓä ÑçS»ëÔä »ë ÑâÌãÖ» ÖïÝâÖÌí ÈëÌë áïÊâ’ë 

ÌãÚ ÚíÒ ¬ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃáë áâ ÖÕâÔÌä Ïë ×kÒÈâáí ’ëæ ×»âÒ. áë», »âï 

Èí ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÍíÈâÌë ÉÒëÔâ áÍÓâËÏíËÉä ÊíÓÕâæ »çÑçÊÌä ÜÑâ Òâ¿Õâ áâvÒí Ú×ë. 

áÉÕâ Ïë, áë» ÍýëÑä ÈÓä»ë ÍíÈâÌä ÐèÔÌë ÔäËë ãÍýÒÈÑâÌä »ëÕä Ê×â-ÊçÊô×â Éæ Àë áëÌí 

kÒâÖ »âÆä ÍíÈë áëÌä ÖÑÜ ÓÚä áëÌë Öç¼ä »ÓÕâÌí ÍýÒâÖ »Ó×ë áë ÚëÈçÉä Èë áÚI 

áâvÒí Ú×ë. Ïä‘ ×kÒÈâ áëÃÔë ÕËâÓë ¼Óä Ôâ½ë Àë »ë ÌÕäÌ¿ï̈ #Íä ÖÓsÈä¿ï̈  ËäÓë 

ËäÓë Ïçã}ËÌÌâ »âÓÐâÓä»âÒôÑâï ÍÇ ÓÖ ÔëÕâ Ôâ½ë Àë. ÍÇ ¾ÃÌâáí áëÕä ¾Ãë Àë »ë Áë 

»çÑçÊÖçïÊÓäÌë ÍíÈë Öç¼ä ’ëÕâ åcÀë Àë áë ÍíÈâÌä ÍýtÒÜ éÍãsÉãÈÉä ÕËâÓë Êçð¼ä ÉâÒ 

Àë. »Êâ¿ áë» ÑâÌÕä ÈÓä»ë ÚÁç áëÌâ ã¿^âÑâï »çÑçÊÍýäãÈÌä áãÐpÖâ Ú×ë ÍÓïÈç »çÑçÊÌâ 

ÍãÕÝ ÑÌÌë ’NÒâ ÍÀä ÈëÌä áë Ôîã»»ÍýäãÈÌçï sÉâÌ ãÕ×ç}ÍýäãÈ Ôë Àë. ÚÕë ÈëÌâ ÑâÃë 

×ÓäÓäÍýëÑ »ÓÈâï _ÊÒÌí ÍýëÑ, áâtÑâÌí ÍýëÑ ÕËâÓë ÑÚ^ÕÌí Àë. ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» 
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ÍãÓÐâØâÑâï »Úäáë Èí áâ êDÕþ»ÓÇÌä Íýã®Òâ Àë. áëÃÔë Á »çÑçÊ jÒâÓë ÈëÌë ÍâÀí 

ÍíÈâÌë ¾ëÓ ÑçïÏæ ÁÈâ ÓÚëÕâ »Úë Àë tÒâÓë áëÑ »ÓÕâÌë ÏÊÔë Èë ÖÑâÁ»lÒâÇÌí Ñâ½ô 

áÍÌâÕë Àë. »çÑçÊ jÒâÓë ÎÓä áëÌë ã¿Óï‘Õ×öï½ ÍÓ ÑÛë Àë tÒâÓë ÈëÌâ ÍýtÒëÌí ÈëÌí ×ÓäÓä 

ÍýëÑ ÕËâÓë êDÕô½âÑä ÏÌë Àë. ÀëlÔë jÒâÓë áë »çÑçÊÌä ÕâÈ ÑâÌä »çÖçÑ ÖâÉë ÍÓÇë Àë 

tÒâÓë ÈëÑâï ÍÇ Ôí»ãÚÈÌä ÐâÕÌâ ÓÚëÔä ’ëæ ×»âÒ Àë. áë ÖÑÒ áÌë ÖÑâÁ áëÕí 

ÚÈí »ë ÁëÑâï áë» ãÕËÕâ ÖâÉë ÍÓÇä ÍçÓçØ Ôí»ÖëÕâ »ë Ôí»»lÒâÇ »ÓÕâ ’Ò Èí ÍÇ 

Ôí»í ÈëÌë áâÕ»âÓä Ì ×»ë, sÕä»âÓä Ì ×»ë. áâÉä »çÖçÑ ÖâÉë ÔgÌ »Óë Èí áë ÝÇë ÖâÉë 

ÑÛäÌë Ôí»»lÒâÇÌçï »âÒô »Óä ×»ë áëÕä ÒíÁÌâÉä Èë áâ Í½Ôçï ÐÓë Àë. áâÑ, »ÓÕâÉä 

»çÑçÊÌí ÖâÑâãÁ» ÑâÌ-ÑíÐí ÍÇ ÁÛÕâæ ÓÚë áÌë ÍíÈâÌë Áë »âÒôÑâï ÓÖ Àë áëÌë ÍèÇô 

»ÓÕâÌí áÕ»â× ÍÇ ÑÛä ÓÚë. 

áâÑ, ÍýsÈçÈ ÌÕÔ»ÉâÑâï ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìí áÍÓâËÐâÕ, »çÑçÊ ÍýtÒëÌâ ÈëÌâ 

ÍýÇÒÐâÕÑâï áâÕÈä ÐâÕ×ÏÔÈâ áÌë ÈëÌâ vÒãkÈtÕÌí êDÕô½âÑä ãÕ»âÖ áë 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃáë áâsÕâY ãÕØÒ ÏÌä ÓÚë Àë. 

2.4.2. ð "»çÑçÊÖçïÊÓä' Ìä vÒÉâ áÌë ÐâÕâïÊíãÔÈ ÑÌðãsÉãÈ ð  

»çÑçÊÖçïÊÓä- »çÑçÊ áâ ÌÕÔ»ÉâÌä ÌâãÒ»â Àë. Èë ½çÇÖçïÊÓä áÌë ãÕYâ¿ÈçÓÌä 

ÍçÝä Àë. ÑâÈâÌâ ½çÇ áÌë ãÍÈâÌâ ÑçkÈ ãÕ¿âÓíÌí ÕâÓÖí ÈëÌë Öïs»âÓ#Íë ÑÛëÔâ Àë. Èë 

ÐÇëÔä-½ÇëÔä Àë. ÖÑÁç Àë. ÕÒ ÉÈâï ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÖâÉë ÈëÌí ãÕÕâÚ ÉâÒ Àë. ãÍÈâ ÍÓ 

ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìí áâÕëÔí »â½Û Èë ¿íÓäÀèÍäÉä Õâï¿ë Àë áÌë áâÕí ÖçïÊÓ ÍÝ ÖÓsÕÈä¿ï̈  

ÍíÈâ ÍÓ ÍÇ Ô¼ë áëÕâ áãÐÔâØÉä ÍýëÓâæ Èë ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÍÓ ÍÝ Ô¼ë Àë. áë ÍÝ ÍÓ 

ÑÉâÛçï ÏâïËë Àë - "ÑâÓâ ¿ï̈ ' áÌë "áâÍÌä »çÑçÊ' - áëÕâ áïÈÉä ÍÝ ÍèÇô »Óë Àë. ÍÝÌâ 

áâ Ïë ÖïÏíËÌíÉä Á ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÍýtÒë ÈëÌë »ëÃÔä »ëÕä ÓíÑâï¿» ÍýäãÈ Ú×ë áë ÖÕô Ö_ÊÒ 

ÖÑ‘ ×»ë. 

ãÕãËÌä Õ®Èâ ½Çí »ë Áë ½Çí Èë »çÑçÊÌçï áâ Öç¼ ÂâÂçï ÃkÒçï ÌãÚ. ÖÓsÕÈä¿ï̈  

½öÚtÒâ½ »Óë Àë. ãÕÕâÚ Îí» ÉâÒ Àë. ÑâÈâ-ãÍÈâÌë ÕÒs» ÍçÝäÌä i¿Èâ ÖÈâÕë Àë 

áëÕâÑâï ÖçÕÇôÍçÓÌâ »âÓÐâÓä Ïçã}ËÌÌâ ÍçÝ ÍýÑâÊËÌ ÑâÃë Ñâ½çï áâÕë Àë. ¾Ó ÏÓâÏÓ 
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Ôâ½Èâ ÑâÈâ-ãÍÈâ Êä»ÓäÌë ÍÓÇâÕë Àë. »çÑçÊ ÍýÑâÊËÌ ÖâÉë ÍÓÇë Èí Àë Á ÍÇ ÚÁç 

ÈëÌâ ã¿^âÑâïÉä ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÍýtÒëÌí Óâ½-ÍýëÑ ÐèïÖâÒí ÌÉä. ÖÓsÕÈä¿ï̈ ë ÍíÈâÌí tÒâ½ 

»Òíô áëÉä ÈëÌë Áë ÑÌívÒÉâ ÉâÒ Àë ÈëÌí ÖîÍýÉÑ áÌë ÖÜÑ áÌçÐÕ ÍýÉÑ Ðâ½Ìâ 

ÖâÈÑâ Íý»ÓÇ "ÕâÅâÑâï ÔäÔâ'Ñâï ÉâÒ Àë. Ö¼ä ÕÌÔäÔâ áë» ½äÈÌä »Åä ½âÒ Àë ð 

 ‚áâ×âÐï½ Éæ ÐâãÑÌä, 

Óçáë, sÈçãÈ »Óë sÕâÑäÌä‛
21

 

áâ ÍïãkÈ ÖâïÐÛä »çÑçÊÌë ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìä ÒâÊ áâÕë Àë áÌë Èë ÕÌÔäÔâÉä ÀèÃä 

ÍÅä áë ½äÈÌë áâ½Û ÕËâÓë Àë. »ççÑçÊ áâ½Û Áë ½äÈ ½âÒ Àë ÈëÑâï ÖÓsÕÈä¿ï̈ áë ÈëÌí 

tÒâ½ »Òíô áëÉä ÈëÌë Áë vÒÉâ Éæ áë vÒÉâ áâ »ÅäáíÑâï ÖçïÊÓ áÌë »âvÒâtÑ» ÓäÈë 

Öâ»âãÓÈ Éæ Àë, Áçáí ð 

‚½Òí ¿ï̈  ãÜãÈÁ È‘ kÒâïÒ ¬ 

ÍÅ¥ïç ãÈãÑÓë »çÑçÊ ÑI¿âÒ !‛
22

 

"¿ï̈ ' áë ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÑâÃëÌçï ÖïÏíËÌ Àë áâ½Û ÍÝÕâÛâ ÍýÖï½Ñâï ’ëÒçï áë ¿ï̈ áë 

ÍíÈâÌë È‘ áâÉä ÍíÈâÌçï ‘ÕÌ áïË»âÓÑâï Ë»ëÔâæ ½Òçï áëÕä vÒÉâ áÚI vÒkÈ Éæ Àë. 

áëÉä Òë áâ½Û ÁÈâï Èë ÏíÔë Àë ð 

"ÖèÂÒçï ÐýÑÓ ÈÌë ×âÉä áâÕçï Óë ¬ 

»ëÑ »ÑÛ È‘ Êæ ÁÕâÒçï Óë ¬'
23

 

ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë Èë ÐýÑÓÌä éÍÑâ áâÍë Àë. ÈëÇë »çÑçÊ-»ÑÛÌí tÒâ½ »ëÑ »Òíô áëÕí 

ÖÕâÔ Èë ÑÌíÑÌ ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë »Óë Àë. áÚI ÍÇ ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÈëÌí tÒâ½ »Óë Àë áëÉä 

ÈëÌë ÉÒëÔä vÒÉâ áãÐvÒkÈ ÉâÒ Àë. 

áëÑâïÒ áëÌä ÍäÅâ Èí tÒâÓë ÕËë Àë jÒâÓë ÎÓÈâï ÎÓÈâï ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÌÕäÌ¿ï̈  ÌâÑ 

ËâÓÇ »Óä ÖçÕÇôÍçÓÑâï ÍíÈâÌä ÖâÖÓäÑâï Á áâÕä ÓÚëÕâ Ôâ½ë Àë.  

ÍÓïÈç ÚÕë Èë »çïÕâÓä »nÒâ ÌÉä. »íæ»Ìä ÍtÌä Àë. ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìí ÍýëÑ áë áëÌçï 

áÈäÈ Àë. ÍãÈÕýÈâ ÌâÓä ÈÓä»ë ÈÉâ ½çÇÕâÌ áÌë ã×ãÜÈ ÍãÓÕâÓÑâïÉä áâÕÈä sÝä 

ÈÓä»ë »çÑçÊ ÏÓâÏÓ ÖÑÁë Àë »ë ÍÓNÒâ ÍÀä ÍÓÍçÓçØÌçï sÑÓÇ ÍÇ ÍâÍ Àë. ÍÇ ã¿^â »ïæ 

»íæÌçï »[âÑâï ÉíÅçï Óë ! Èë ãÕÕ× Àë. Èë i»»ÈôvÒÑèÆ áÕsÉâÑâï Àë. áë» ÏâÁç Èë 
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ÍãÈÕýÈâËÑôÌë ÍâÛÕâ ¿âÚë Àë ÍÇ Ïä‘ Á ÍÛë ÈëÌâ ã¿^âÑâï ãÍýÒÈÑ ÍýtÒëÌä ÍýäãÈ 

Ö‘Õ ÉâÒ Àë. ÈëÌâ áâÕâ ãÕÕ× áÌë ÊíÔâÒÑâÌ vÒãkÈtÕÌë áÌçÔÜä ÖÁô» ÈëÌâ 

ãÊÕâsÕpÌÌë ÕÇôÕÈâ »Úë Àë ð ‚’½ýÈ áÕsÉâÑâï sÕpÌÌä ÍëÄë »çÑçÊÖçïÊÓäÌâ Ñ½ÁÑâï 

ÖÓsÕÈä¿ï̈  áâÏëÚèÏ ¼Åí ÉÒí. ÍÛÕâÓ áë» ÑíÃâ áÓNÒÑâï áë» ÂâÅÌä ÀâÒâ ÈÛë 

êÐëÔí Êë¼âÒí. Ïä‘ ÍÛë áë» ½âÑÅâÌä Ðâ½íÛë »íæ »ÇÏäÌâ ¼âÃÔâ éÍÓ ÉâkÒí 

ÍâkÒí ÏëÄëÔí ÔâgÒí. ÕÛä áë» ÑÚâÌ½ÓÌâ ËíÓä ÓsÈâ ÍÓ ÐäÅÑâï áë»Ôí á’NÒí 

áÍýãÖ} áÉÅâÈí ÔâgÒí. ÉíÅäÕâÓÑâï áë» ËÑô×âÛâÑâï ÑâïÊí ÍÅëÔí áÌë »íæ 

ÖïÐâÛÌâÓ Ì ÑÛë áëÕçï sÕpÌ ÉÒçï. ÍíÈâÌä ÍâÖë Õë× ÏÊÔä êÐí Ó[í ÚíÒ áÌë ÍíÈë 

ÄÍ»âÐÓä áâï¼ë ’ëÈí ÚíÒ áëÑ ÔâgÒçï. áâ ’½Èä ãÌ¨â - áâ áÕsÉâ - ÈëÌë ¾ÇäÕâÓ 

áÌçÐÕÕä ÍÅÈä ÚÈä, ÍÓïÈç Èë ÈëÌë ÍãÈÕýÈâËÑôÉä ãÕÓç} Ôâ½Èä ÚÈä áÌë »âïæ» éÍâÒ 

»ÓÕâ åcÀÈä ÚÈä. ÖâÖÓë áâvÒâ ÍÀä áâ áâãËÉä Èë ÊèÏÛä Éæ ½æ ÚÈä áÌë ÑÌ 

ÍÇ ÌÏÛçï ÍÅ¥çï ÚÈçï.‛
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ÖâÖÓäÒâïáíÌë áëÑ Ôâ½ë Àë »ë ãÍÈâÌçï ¾Ó ÀèÃ¥ïç Àë áÌë áâ ÍÓâÒâ ¾ÓÑâï ÚÁç 

áÌç»èÛÈâ Ìæ áâÕä ÚíÒ áëÃÔë Êçð¼Ìë »âÓÇë ×ÓäÓ - ÑÌÌä  áâ Ê×â Éæ Ú×ë. ÍÓïÈç 

Ôë¼», ÐâÕ» áÌë »çÑçÊ sÕÒï ÍíÈâÌí Óí½ ’Çë Àë. Èë ÍÓÍçÓçØ ÉÒëÔâ ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë 

ÐèÔâÕÕâ ÑâÃë ÍçsÈ»Õâ¿ÌÑâï ÑgÌ ÉÕâ ÑÉë Àë. áâ ÑâÃë Èë ÍýÑâÊËÌ ÍâÖë ÑçïÏæÉä 

ÍçsÈ»í ÍÇ Ñï½âÕë Àë. ÍÓïÈç áë ÍçsÈ»í áâvÒâ ÌÉä áëÃÔë ÈëÌçï ã¿^â ÕâÓïÕâÓ 

ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë sÑÒâô »Óë Àë. ÕâÅâÑâï ½ÒëÔä »çÑçÊ ÚÁç ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ÒâÊ »ÓÈä ÚíÒ Àë 

tÒâï Á ÕÌÔäÔâ ÈÛâÕÌä ÍâÛ ÍÓ ÖèÈëÔâ ÌÕäÌ¿ï̈ -ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÍâÖë ÈëÌë Ôæ ’Ò Àë. 

ÈëÌë ’ëÈâï Á ÈëÌä ÑÌðãsÉãÈÑâï áÌë»âÌë» áâïÊíÔÌí ×# ÉâÒ Àë. ÈëÌä áë ÐâÕ×ÏÔ 

áÌë ÊíÔâÒÑâÌ ÑÌíÊ×â ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃáë ¼èÏ Á ÓÖÍýÊ ÏÌä ÓÚë Àë, Áçáí ð 

‚½ÓäÏ ãÏ¿âÓä »çÑçÊÖçïÊÓä ! ÌÕäÌ¿ï̈  ÍâÀÛ áëÌä áâï¼ ½æ, ÍíÈë áÌë 

ÕÌÔäÔâ ÍâÀâï ÎÒâõ ÈíÍÇ áâï¼ ÍâÀä ÎÓä ÌÚI, áÌë áë» ÍâÖ áâï¼ áÌë Ïä‘ ÍâÖ 

×ÓäÓ áëÑ ¿âlÒâï. ÉíÅä» ÕâÓ ÍÚëÔâï ÁëÌí ã¿ÈâÓ ÑÌ áâ½Û ÚÈí ÈëÌâ ÁëÕí Á 

ÌÕäÌ¿ï̈  ÔâgÒí. "×çï áë Á ÖÓsÕÈä¿ï̈  ¬ ÐÑÈâ ÐÑÈâ áÚIÒâ áâvÒâ Ú×ë ¬ Ìâ, Ìâ, 

áëÑ Èí Ì ÚíÒ. ÑâÓä »ëÕä Ê×â Éæ Èë ’ëÕâ áÚIÒâ Ú×ë ¬ Ìâ, Ìâ, áëÑ áë ÑâÓâ 
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Êçð¼Ìä ÑS»Óä »Óë áëÕâ ÌÉä. ÍÇ Àë Èí áë Á – Úâ »Úí »ë Ìâ. Ú×ë.' – ãÌð‟âÖ Ìâï¼ä 

- "ÑâÓë ÚÕë áëÌä ÖâÉë ×í ÖïÏïË Àë ¬ áëÌí Èí ãÕ¿âÓ Á »âÆä Ìâï¼Õí. áë ÚíÒ ÈíÒë ×çï 

Ìë Ïä’ë ÚíÒ ÈíÒë ×çï ¬ å‟Óë ÁëÌä ÖâÉë ÍâÌçï ÍâÅ¥ïç Èë ¼Óí, Ïä’ Öî ¼íÃâ.' ÌÓÑ ÏÌä 

ÑÓ‘ éÍÓâïÈ ÕÌÔäÔâ ÖâÉë ¿âÔä. ÕÛä ãÕ¿âÓ ÉÒí ð "ÍÇ áë Á áë ÚíÒ Èí ÖâÓçï Ú×ë. 

ÑâÓë áëÌí Ïä’ë »âïæ Èí sÕâÉô ÌÉä, ÑâÓä ÍýäãÈÌí »Û× Èí ÔgÌÉä ÓëÅâÒí Èë ÓëÅâÒí. 

ÍÇ áâ áÚIÒâ ÓÚë×ë Èí »íæ Õ¼È »íæÌä ÖâÉë ÍÇ ÕâÈ »Ó×ë Èë áë»Ôä ÏëÄä ÏëÄä 

ÖâïÐÛä×...... ' 

"ÍÇ áë Èí áÚIÒâ ÓÚë Èí ÖâÓçï áëÌä ÜëÑ»ç×ÛÈâ ’ÇäÌë Á ÑgÌ ÓÚä×. ÑâÓí 

Óí½ Á×ë. ÑâÓë ÏäÁçï ÕËâÓë ×çï ’ëæáë ¬ áâÃÔí Á ÖïÏïË ÓÚë ÈëÑâï ×í ÊíØ ¬ áëÌä ÖâÉë 

ÏíÔä×¿âÔä× ÌÚI. áëÌâ ÖâÑçï ’ëæ× ÌÚI. ÑâÝ áë »íæÌä ÖâÉë ÕâÈ »Ó×ë Èë 

ÖâïÐÛä×. áëÌë ÜëÑ»ç×Û ’Çä ÑÌë i¿Èâ ÌÚI ÓÚë.'‛
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áÚI áâÍÇë ÈëÌä ÊíÔâÒÑâÌ ÑÌðãsÉãÈÌë ÏÓâÏÓ ÍâÑäáë Àäáë. áëÌâ 

áïÈÓÑÌÌä, ÑÌíãÕWÔëØÇÌä ÍãÓÐâØâÑâï »Úäáë Èí ÈëÌä åÅ½È (Id) áãÐpÖâ áë Àë 

»ë ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÈëÌä ÖÑÜ ÓÚë. ÍÇ ÈëÌí ÖâÑâãÁ» áÚÑz (Super Ego) ÈëÌë áÕÓíËë 

Àë. ÖâÑâãÁ» áÚÑz (Super Ego) ÈëÌë ÈëÌâ ÍãÈÕýÈâËÑôÌä ÒâÊ áÍâÕë Àë. áâ ÏïÌëÌâ 

ãÕÓíËÑâïÉä áÚÑz (Ego) ÑDÒÑâ½ô »âÆë Àë. Èë áâ ÏïÌëÌâ Öï¾ØôÌë ×âïÈ »ÓÕâ »çÑçÊ ÍâÖë 

áëÕçï ÏíÔâÕÓâÕë Àë »ë ÖÓsÕÈä¿ï̈  áëÌä ÖÑÜ ÓÚë×ë Èí áë áëÌë ÜëÑ»ç×Û ’ëæ ×»×ë 

ÁëÉä ÈëÌä åÅ½È åcÀâáí ÍãÓÈöpÈ É×ë. ÕÛä, áë ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÖÑÜ kÒâÓëÒ ’ë×ë, »ë 

ÏíÔ×ë ÌãÚ áëÉä ÈëÌí ÖâÑâãÁ» ÑíÐí ÍÇ ÁÛÕâæ ÓÚë×ë, áÌë áëÑ ÖâÑâãÁ» áÚÑz 

(Super Ego) Ìí Öï¾Øô ÍÇ áíÀí É×ë. 

Ïçã}ËÌ jÒâÓë ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ÖçÕÇôÍçÓÑâï ÓÚí tÒâï ÖçËä ÍíÈâÌë ¾ëÓ ÁÑÕâÌçï 

ãÌÑïÝÇ áâÍë Àë tÒâÓë »çÑçÊÖçïÊÓäÌâ ÑÌÑâï Áë áâïÊíÔÌí ÁnÑë Àë áë ÍÇ áâ ÖïÊÐôÌë 

áÌçÔÜë Àë. Ïçã}ËÌ ãÌÑïÝÇ áâÍë Àë tÒâÓÌä »çÑçÊÌä ÑÌðãsÉãÈ Áçáí ð ‚»çÑçÊÖçïÊÓäÌä 

ã¿^âÕöã^âÌë ½mÒçï, È ëÌä ÍãÈÕýÈâÕöã^âÌë Ì ½mÒçï.‛
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ÌÕäÌ¿ï̈  ÁÑâÔÌâ ÏÛât»âÓÉä ÍíÈâÌë Ï¿âÕë Àë tÒâÓÉä áÔ»ã»×íÓä ÈëÌâ ÍÓ 

ÑíÚä ÍÅë Àë. ÍíÈâÌë Ï¿âÕÈâï áë ¾âÒÔ ÉÒí ÈëÉä áÔ»ã»×íÓä sÕÒï ÈëÌä ÖëÕâ¿â»Óä 
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»ÓÕâ Ôâ½ë Àë. ÏËë áÔ»ã»×íÓä áÌë ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìä ÕâÈí êÅë Àë. »çÑçÊ áâ ÏËçï ’ÇÈä 

ÚíÒ Àë ÍÇ áë ãÕÕ× Àë. áÔ»ã»×íÓä ÖèÈëÔâ ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÖÑÜ »âÑÈpÈ ÚìÒë ’Ò Àë 

áë ãÊÕÖë áâ ÕÌÔäÔâ áë ¾ÃÌâ ÏÌÕâÌä Àë áëÌä ’Ç »çÑçÊÌë »Óë Àë. »çÑçÊ á ëÌë 

ÖÑ’Õë Àë »ë áëÕçï áâÍÇâÉä Ì ’ëÕâÒ. Èí Ò ÕÌÔäÔâ Èí ’ëÕâ ’Ò Àë. áë ÖÑÒë »çÑçÊ 

ÑÌíÑÌ Áë ãÕ¿âÓë Àë áë ÍýÑâÊËÌ ÖâÉë ÍÓNÒâ ÍÀä ÍÇ »çÑçÊ ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ÐèÔä ÌÉä 

×»ä áÉÕâ áëÌâ ÍýtÒë ÍtÌä/ÍýãÑ»â ÁëÕí ÑâãÔ»ä ÐâÕ ËÓâÕë Àë áë ÏâÏÈ ÍçÓÕâÓ ÉâÒ 

Àë. Áçáí ð ‚ÕÌÔäÔâÌë »âÆä Ñè»ä »çÑçÊÖçïÊÓä ÍâÀä ÎÓä. áâï¼Ñâï áâïÖç Èí ÑâÒ ÌÚI 

áëÑ ÐÓâæ áâvÒâï – ’Çë »ë ÍíÈâÌâ Á ÍãÈÌë ÍÓ»äÒâ ÖâÉë ÊäÄí ÚíÒ – ’Çë »ë ÍíÈë 

¼ïãÅÈ Éæ ÚíÒ ! ÍÔï½ ÍÓ ÍÅÈçï ÑèkÒçï áÌë êËë ÑâÉë ÓÚä ÀâÌçïÑâÌçï Íçw»Û Óíæ, »ïæ» 

ÌÕí ãÕ¿âÓ êÄÈâï áíi¿Èä ÖÎâÛä êÄä áÌë áâïÖç ÔíÚä Ìâï¼ä ÑëÅä Õc¿ë êÐä. 

"áÓë, ÍÇ áâ ×çï ¬ áëÌä ÎÁëÈä Úçï ÉÕâ Êø ¬ ÖÓsÕÈä¿ï̈ , ÈÌë áâ ÓsÈë ÌÚI 

¿ÅÕâ Êø. Ú×ë, ÐèÔ Éæ Ú×ë - ÍÇ ÈâÓâ ÍãÕÝ Öïs»âÓÌë Á½âÅçï áëÃÔë Èçï ’½ÕâÌí Á . 

áâ »çÑâ½ëô Èçï ¿Å¥í Èí ÏâÍÅâ Á½ÈÌä ×ä ÕÔë ÉÕâÌä ¬ Ïä’ Ôí»íÌë Èí »âïæ »ÚëÕâ×ë Á 

ÌãÚ. ÈÌë áâ ÓsÈë ’ëÈâï ÑâÓçï »âÛÁçï »Zçï »ëÑ »Óë - ÑâÓçï »âÛÁçï »ëÑ ÓÚë×ë ¬...'‛
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»çÑçÊ ÐÔë ÍýÑâÊËÌ ÖâÉë ÍÓÇä ½æ ÚíÒ ÍÇ áëÌâ ã¿^â-_ÊÒÑâï ÚÁç ÍÇ 

ÖÓsÕÈä¿ï̈  Á ÕÖë Àë áë ÈëÌâ áâ ÖïÕâÊ ÍÓÉä KÒâÔ áâÕë Àë. ÖïÕâÊ ÍÚëÔâï Ôë¼» 

ãÌÊëô×ë Àë áë DÒâÌÑâï ÔëÈâ ÍÇ »Úä ×»âÒ »ë ÍíÈâÌâ Á ÍãÈÌë ÍÓ»äÒâ ÖâÉë ÊäÄí ÚíÒ 

áÌë sÝä ÁëÕä ÕëÊÌâ áÌçÐÕë áëÕä Á ÕëÊÌâ »çÑçÊ ÖÓsÕÈä¿ï̈  áÌë áÔ»ã»×íÓäÌä 

ãÌ»ÃÈâ ’Çä áÌçÐÕë Àë áÌë áâïÖç ÖâÓë Àë. »çÑçÊ ×çï áÌë »ëÕçï áÌçÐÕä ÓÚä Àë áë 

Ôë¼» ÐâÕ»Ìë ÁÇâÕë Àë áëÌâ »ÓÈâï áëÌâ-»çÑçÊÌâ ÕÈôÌ vÒÕÚâÓÉä Á áë ÓÁè »Òõç ÚíÈ 

Èí »çÑçÊ vÒãkÈtÕÌä áë» Ö¾Ì ÑÌíÕìÞâãÌ» ÀâÍ êÐä ÉâÈ. ÍÇ áë ÖÑÒë ÚÁç kÒâ 

Ó¿âÌâÓäãÈÌâ áâËçãÌ» áí’Óí ãÕ»sÒâ ÚÈâ ! áëÃÔë »çÑçÊÌâ ÑÌíÕìÞâãÌ» vÒãkÈtÕÌë 

ãÕ»ÖâÕÕâ ÈëÑÇë ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍýtÒÜ áâÕä »çÑçÊÌä ÑÌðãsÉãÈÉä ÐâÕ»Ìë Õâ»ëÎ »Òíô áë 

ÍÇ Íý×ïÖÌäÒ ÏâÏÈ ’ÇÕä. áâ ÍÀä »çÑçÊ ÖâÓï½ä Õ½âÅÕâ Ôâ½ë Àë. ÖâÓï½äÕâÊÌÌâ 

ÖèÓí áÌë ÈëÌä ÖâÉë Èë Áë ½äÈ ½âÒ Àë áë ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ÍíÈâÌâ Éæ ÓÚëÔâ ÍÈÌÌä ’Ç 

Èí »ÓâÕë Á Àë ÖâÉíÖâÉ ÖÓsÕÈä¿ï̈ , »ë ÁëÌë Èë ÑÌíÑÌ ¿âÚë Àë Èë ÖÓsÕÈä¿ï̈  Ïä‘ 
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sÝäÌâ Ìì»Ã¥Ñâï Àë áëÌä ’Ç ÉÈâï ÈëÇä Áë ÈäÕý ÑâÌãÖ» ÖïÝâÖ áÌçÐÕë Àë ÈëÌ ë áÝë 

ÖçïÊÓ áÌë »ÔâtÑ» ÓäÈë áãÐvÒkÈ »ÓÕâÑâï áâvÒí Àë. ÖâÓï½äÕâÊÌ »ÓÈâï »ÓÈâï Èë 

ÑèÀâôÕsÉâÑâï ÖÓä ÍÅë Àë áë ÏâÏÈ ÈëÌâ ¿ìÈãÖ» ÝsÈÈâÌä ÍãÓÖäÑâ Öè¿Õë Àë. 

ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÌä ÍãÓÐâØâÑâï »çÑçÊÌä áâ ÑèÀâôÕsÉâÌë "ãÚsÃëÓäÒâ' »Úë Àë. ãÖgÑïÅ 

<íåÅÌä áãÐËâÓÇâÌçÖâÓ ãÚsÃëÓäÒâ ÍâÀÛ ÑÚÊï×ë »âÑÕöã^âÌë Ô½Èâï ÍãÓÏÛí Á 

»âÓÇÐèÈ ÚíÒ Àë. ÈëÑÌä áâ áãÐËâÓÇâÌë áâËâÓë »çÑçÊÌë áâÕëÔ ÑèÀâôÌçï áÉô¾ÃÌ 

»Óäáë Èí ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃáë Èë áâsÕâY Ñç§í ÏÌä ÓÚë Àë. »âÑÕöã^â áëÃÔë ÑâÝ 

’ÈäÒÈâ ÍèÓÈä Á ÈëÌä ÖäÑâ ÌÉä. vÒãkÈÌí vÒãkÈ ÍýtÒëÌí sÌëÚ áë ÍÇ »âÑÕöã^â Á 

Àë. áâÑ, »âÑÕöã^âÌë áÚI ãÕ×âÛ ÍãÓÍýëxÒÑâï ’ëÕâÌí Àë. »çÑçÊ ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ¿âÚë Àë. 

áëÌä åÅ½È åcÀâ ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ÍâÑÕâÌä Àë. ÍÇ ÖâÑâãÁ» áÚÑz (ÍãÈÕýÈâÍÇâÌä 

ÈëÌä Ôâ½Çä) ÈëÌë ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÖÑÜ ÁÈâï Óí»ë Àë. ÈëÌâ áÚÑë Èí åÅ áÌë áãÈáÚÑz 

ÖÑâÒíÁÌ »ÓëÔçï Á Àë. ÍãÓÇâÑë Á ÖâÑâãÁ» ËâÓâËíÓÇí áâÅë áâÕÈâ Èë ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë 

ÍâÑä ÌÉä ×»Èä ÀÈâï áë ÈëÌä ÌÁÓ ÖÑÜ Àë áëÃÔçï ’Çä áâÌïÊÑâï ÓÚë Àë. ÍÓïÈç áâ 

áÔ»ã»×íÓäÕâÛä ÕâÈ ÈëÌâ »âÌë ÍÅë Àë tÒâÓë ÈëÌí ÍýëÑ áÌë áë ãÌãÑ^âë ÖÓsÕÈä¿ï̈  

ÍÓÌí ÈëÌí ÑâãÔ»äÐâÕ ’½ýÈ ÉâÒ Àë áÌë ÈëÌë ÖâÓï½äÕâÊÌ ]âÓâ vÒkÈ »Óë Àë. ÍÇ 

ÍíÈë Èí Ò ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë Óí»ä ÌãÚ ×»ë áëÕä i¿ÈâÑâï Ìë i¿ÈâÑâï Èë ÑèÀâô ÍâÑë Àë. áâÑ, 

áâ ÍÇ ãÚsÃëÓäÒâÌí ÚçÑÔí Á Àë, ÁëÌä ÍâÀÛ ÍÇ »âÑÕöã^â ÓÚëÔä Àë. 

ÕâÈ áÚI áÃ»Èä ÌÉä. ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ÍíÈâÌä ÐèÔ ÖÑ’Ò áë ÑâÃë Èë ÖÈÈ 

ÑÉë Àë. Èë ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÖâÑë »×çï ÏíÔÈä ÌÉä ÍÇ ®íË, ÊÒâ áÌë ÊäÌÈâÐâÓä ÌÁÓ 

ÈëÌâ ÍÓ Ìâï¼ë Àë, áÕ»â× ÑLÒë ÈëÌë »ÄíÓ »ÃâÜ ÖïÐÛâÕë Àë. »çÑçÊÌä áâÕâ ÕÈôÌÌä 

ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÍÓ áÓÖ ÍÇ ÉâÒ Àë. ÖÓsÕÈä¿ï̈  kÒâÓë» ¾Óë ÍâÀâ ÎÓÕâÌí Èí kÒâÓë» 

ánÒ ÍýÊë×Ñâï ¿âlÒâ ÁÕâÌí ãÕ¿âÓ »ÓÕâ Ôâ½ë Àë áÌë ÈëÇë Ì>ä »Óä ÌâKÒçï Á »ë »íæ 

ÍÇ ÓäÈë Ïçã}ËÌÌçï ¾Ó ÀíÅä Á Êë×ë. 

»çÑçÊ ÕÌÔäÔâ ÍâÖëÉä ’Çë Àë »ë ÈëÇë Èë ãÊÕÖë áÐâÌâÕsÉâÑâï »ëÕçï »ëÕçï ÕÈôÌ »Òõç 

ÚÈçï. áë ’Çä Èë Êçð¼ä ÉâÒ Àë. áëÌâ Êçð¼Ñâï ÖâÑâãÁ» áÚÑzÌä áÉÕâ ÈëÌâ 

ÍýãÈÕýÈâÍÇâÌä ½ÚÌ ÀâÍ ÕÈâôÒ Àë, Áçáí ð ‚ÏëÐâÌÍÇâÑâï Ï»ä ÁÕâÒëÔâï ÍÊ ’½ýÈ 
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áÕsÉâÑâï ÕÌÔäÔâÌä ×ç} sÑÓÇ×ãkÈÌë ÏÛë »çÑçÊÖçïÊÓäáë ÖâïÐLÒâï áÌë ÌÕäÌ¿ï̈ Ìâ 

áïÈð»ÓÇÑâï áëÉä »ëÃÔçï Êçð¼ ÉÒçï Ú×ë ÈëÌí ãÕ¿âÓ »Óä áë ÍíÈâÌë ãÌÊôÒ ÑâÌÕâ Ôâ½ä. 

ÍÓÍçÓçØ ÉÒëÔâÌä ÏâÏÈÑâï áâÃÔí ÑíÚ ÉâÒ áë Èí ÍãÈÕýÈâËÑôÉä »ëÕÛ ãÕÓç} áÌë 

ÍíÈâÌâ ÑÌÑâï áâÃÔä ãÌÏôÛÈâ ÚíÕâ ÀÈâï ÌÇïÊÌë ÄÍ»í ÊëÕí áë »ëÕÛ Ñè¼ôÈâ – áëÑ 

ãÕ¿âÓä ÌÕäÌ¿ï̈ Ìë ’ëæ ÉÈâ ãÕ»âÓí áë»ÊÑ ÊâÏä Ìâï¼Õâ ÄÓâÕ »Òíô áÌë ÈÓÈ Á Èë 

ÄÓâÕ ÍýÑâÇë ÕÈôÕâ ÖÑÉô Éæ. .....ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÑâÓâ ÑÌÑâï ÍÇ Ì ÚíÈ Èí áâÕâ 

Öç×äÔ ÍãÈÌë ÍMâÌí ’ë½ Á Ì ÚíÈ. áâÑ ãÕ¿âÓä ÑÌÌâ sÕâÑäÌë ÑÌÑâïÉä Êë×ãÌ»âÔ 

»ÓÕâ ÈtÍÓ Éæ. »ãÄÌ »âÒô ÖâËÕâ ÖÑÉô ÉÕâ ÍýÑâÊËÌÌâ ÖâÓâ ½çÇíÌçï i¿ÈÌ »ÓÕâ 

Ôâ½ä, áÌë ÈëÌâ éÍÓ áïÈð»ÓÇ ¿oÃâÅÕâ ÑÚâÐâÓÈ ÍýÒâÖ »ÓÕâ ÑâïÅ¥í‛
28 

 áë»ÏâÁç 

ÈëÌë áëÕí ãÕ¿âÓ áâÕë Àë »ë ÈëÇä ÁëÌë ¿âÚë Àë áë ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë Êçð¼ ÍÚo¿âÅä ÍíÈë 

ãÌÊôÒä ÍçÓÕâÓ Éæ. Ïä‘ ÏâÁç, ÍÓNÒâ ÍÀä ÍÇ ÍÓÍçÓçØ Éæ ½ÒëÔâ ÖÓsÕÈä¿ï̈  

ÍýtÒëÌí ÑíÚ ÈëÌâ ÍãÈÕýÈâÍÇâ áÌë áëÌâ ÖâÑâãÁ» ÑíÐâÌë áâ¾âÈ áâÍë Àë. Èë 

Ô¾çÈâ½ïýãÉ (Inferiority Complex) áÌçÐÕë Àë »ë ÍíÈë Á jÒâï ÍÓNÒâ ÍÀä ÍÓÍçÓçØÌë 

¿âÚë Àë Èí ÌÇïÊ áÔ»ã»×íÓä ãÕÊçÓÍýÖâÊÌë ÀíÅä ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÈÓÎ ÑíÚâÒ Èí áëÌë ×çï 

ÄÍ»í áâÍë ! ÈëÌâ áãÈáÚÑzÉä ÍýëÓâæ Èë ÏÛÁÏÓäÍèÕô» ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ÍíÈâÌâ 

¿ëÈíÍýÊë×ÑâïÉä Êë×ãÌ»âÔ áâÍÕâ ÑÉë Àë, ÍÇ áë áëÃÔçï ÖÓÛ ÚíÒ ! Èë ÁëÑ ÁëÑ 

ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ãÕÖÓÕâÌí ÍýÒâÖ »Óë Àë ÈëÑ ÈëÑ áëÌä ÒâÊ ÈëÌë ÕËâÓë ÖÈâÕë Àë. 

ÖÓsÕÈä¿ï̈  áÌë ÍýÑâÊËÌÌâ »ÑÓâ áâÑÌëÖâÑÌë ÚÈâ. áë» ãÊÕÖ »öwÇ»ãÔ»â éÍÓ 

’Ò Àë, tÒâÓë »çÑçÊ ÖÑÁë Àë »ë Èë ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìâ »ÑÓâÑâï ’Ò Àë. áë ÖÑÒë Èë ¼èÏ 

áÑèïÂÇ áÌçÐÕë Àë. ÍÓïÈç Ú»ä»ÈÑâï »öwÇ»ãÔ»â ÍýÑâÊËÌÌâ »ÑÓâÑâïÉä Ìä»Ûë Àë. Èë 

ÈëÌë Í»Åä Ïä‘ÕâÓ ¾ÓÑâï Ì ÍýÕë×Õâ »Úë Àë. ÍýÑâÊËÌ áÕÛë Ñâ½ëô ¿Å¥í áëÑâ ï áë 

ÍíÈâÌí ÊíØ Áçáë Àë. áÚI ÈëÌí áÍÓâËÐâÕ (Guilt Complex) Íý½Ã ÉâÒ Àë. 

»çÑçÊ ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ÐèÔÕâ ¼èÏ ÍýÒâÖ »Óë Àë. Íý»ÓÇ - 19 "ÓâãÝÖïÖâÓ ð 

ÁÕãÌ»âÌçï ÀëÊÌ áÌë ãÕ×çã}Ìçï ×íËÌ' Ñâï ÈëÌâ áâ ÖïÒÑÌä áÌë ÈëÌâ vÒãkÈtÕÌä 

ÍÓäÜâ ÉâÒ Àë. áë ¦ãwÃáë áâ Íý»ÓÇ áÌë ÈëÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâï »çÑçÊÌâ ¿ìÈãÖ» Öï¿ÔÌí 

áâ ÌÕÔ»ÉâÌí ÍýâÇ ÏÌä ÓÚë Àë. 
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Èë ÍãÈ ÍýÑâÊËÌÌë sÑÓä ½âÕâ Ôâ½ë Àë ð 

‚ÍýÑâÊËÌ ÑçÁ sÕâÑä Öâ¿â ! 

áë ÕÇ ÁèÄçï ÖÕô ÏäÁçï ! 

ÍýÑâÊËÌ ÑçÁ sÕâÑä – ÑâÓâ ! 

áë ÕÇ nÒâÓçï ÖÕô ÏäÁçï ! 

ÍýÑâÊËÌ ÑçÁ sÕâÑä ÕÚâÔâ ! 

áë ÕÇ áãÍýÒ ÖÕô ÏäÁçï !‛
29

 

áâ ÍïãkÈáí ½âÈâ ½âÈâ Èë Áë áâïã½» ¿ëwÃâáí »Óë Àë. ½äÈ ½âÈâ ½âÈâ 

ÍýÑâÊËÌÌä ÀãÏÌë ¿èÑÕä, ÈëÌë ÀâÈä ÖÓÖä ¿âÍÕä Õ½ëÓë ÁëÕä áâïã½»¿ëwÃáíÑâï 

ÍýÑâÊËÌ ÍýtÒëÌí ÈëÌí áãÈÓë»ÐÒíô áÌë áëÉä ÒâïãÝ» Ôâ½ë áëÕí sÌëÚ áÀÈí ÌÉä 

ÓÚëÈí. áëÑâïÉä Á ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ÐèÔÕâÌä ÈëÌä ÑÉâÑÇ Íý½Ã ÉâÒ Àë áÌë áë ÑÉâÑÇ 

Á Öè¿Õë Àë »ë ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ÐèÔÕí áë ÈëÌâ ÑâÃë á×kÒ Àë. áâ½Û Ôë¼» ÍÇ áëÌä áâ 

ÑÉâÑÇ ãÕ×ë ÌoËë Àë ð ‚ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë _ÊÒÑâïÉä ÍãÈsÉâÌ ÍÓÉä Ë>ëÔä ÍâÅ¥í áÌë 

tÒâï ÍýÑâÊËÌÌä sÉâÍÌâ »Óäñ ÈíÍÇ ÑI¿âÒëÔä áâï¼Ñâï ã»ÓÇ ÓÖÛë Àë, ×bÊ ÊèÓ ÁÈâ 

ÀÈâï »âÌÑâï ÐÇ»âÓâ Õâ½ë Àë, ãÌ¨âÒÑâÇ ÑãsÈ»Ñâï ’½ýÈ ÖïÖâÓ áÖïÏ} sÕpÌ#Íë 

¾èÑë Àë ð ÈëÑ ÍýÑâÊËÌÑâï ÖÑâãËsÉ ÉÒëÔâ ã¿^âÑâï ÖÓsÕÈä¿ï̈  sÎçÓÈí ÚÈí. 

_ÊÒÖâÓï½äÌë ½âÌ »ÓâÕÕâÑâï éÐÒ ÈâÓ »âÓÇÐèÈ ÉÒâ.‛
30

  

Èë ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ãÕÖÓÕâÌí ÁëÑ ÕËâÓë ÍýÒtÌ »Óë Àë ÈëÑ ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÕËâÓë Ìë 

ÕËâÓë ÈëÌë ÒâÊ áâÕë Àë. ÖÓsÕÈä¿ï̈ ë Ô¼ëÔâ ÍÝí »âÆä Õâ¿Õâ Ôâ½ë Àë áÌë áëÑÌë áëÑ 

ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë Èë sÑÓÕâ Ôâ½ë Àë. Áë ÍÉâÓä ÍÓ áëÌä ÖâÉë ÍýÑâÊËÌ ÖÚÕâÖ »ÓÈí áë Á 

ÍÉâÓäÑâï ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÈëÌâ sÕpÌÑâï ÖÚ¿Ó ÉæÌë áâÕë Àë. ãÌð‟âÖ áÌë áâïÖçáíÉä Èë 

¾ëÓâÒ ’Ò Àë. ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë sÑÓÈâ sÑÓÈâ ÍíÈâÌí áÍÓâË ÍèÀë Àë ‚áâï¼Ñâï 

ÂÛÂãÛÒâï áâÇä ÏíÔä ð "áÓëÓë ÖÓsÕÈä¿ï̈  ! Ñe ÈÑâÓí ×í áÍÓâË »Òíô ÚÈí ¬ 

ÊÑÒïÈäÌä ÍÇ ÌÛë ÑâÓâ »ÓÈâï ÖâÓä áÕsÉâ Óâ¼ä ÚÈä'.....ÍãÈÕýÈâËÑô ÍýÑâÇë áâ 

ÓíÕçï áÒígÒ ½ÇÈä ½ÇÈä ÍÇ ÓíÕçï Ì ¼âÛä ×»ä‛ 
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áëÕâÑâï ÌÕäÌ¿ï̈  Ïçã}ËÌ ÖâÉë ÕâÈí »ÓÈâ »ÓÈâ ÏÚâÓ áâÕë Àë áÌë ÍÀä ÀèÃâ 

ÍÅä ÍíÈâÌä áíÓÅäÑâï ’Ò Àë. áâ Áë ÍýÖï½ Àë Èë »çÑçÊÌä ÑÌðãsÉãÈÌë Èâ¦× »Óä áâÍë 

Àë, Áçáí ð ‚áëÕâÑâï ÌÕäÌ¿ï̈ ë ÑëÅäÌçï ÏâÓÇçï ÖÍÃâvÒçï áÌë Öâï»Û ÊäËä ÈëÌí ¼Å¼ÅâÃ 

»çÑçÊÖçïÊÓäÌâ »âÌÑâï áâvÒí áÌë áë ¿Ñ»ä. ÑâÌÕäÌä Õöã^â áÌç»èÛÈâ Ì ÚíÒ tÒâïÉä 

×íËä »âÆë Àë Èí áÌç»èÛÈâ ÚíÒ ÍíÈâÌä ÑëÛë Á ÊíÅä áâÕë tÒâï Õöã^â ãÕ¿âÓÌçï »[çï »Óë áë 

ÑÚâÐâgÒÌä ÍãÓÖäÑâ ãÕÌâ ÏÌÈçï ÌÉä. ¿Ñ»ëÔâ ã¿^âë-»âÌë-ÌëÝ ÍÓ ÏÛât»âÓ »Òíô 

áÌë Èë Ïë ÑëÅä Õc¿ëÌâ ]âÓ ÐÇä ÕLÒçï Èí Öâï»Û Ì ÑÛë ! »çÑçÊÖçïÊÓä ! ÌÕäÌ¿ï̈  

ÖÓsÕÈä¿ï̈  Àë áë ãÕ¿âÓë ÈâÓçï ÑãsÈ» ÐÑâvÒçï ¬ ÍýÑâÊËÌ áÌë »öwÇ»ãÔ»âÕâÛâ áâÁÌâ 

Á ÏÌâÕë ÈâÓçï ÍãÈÕýÈ ã×ãÉÔ »Òõç. ¬ áë»âïÈ, áÌç»èÛÈâ áÌë Õöã^â, ÝÇëÌí Öï½Ñ ÉÒí ¬ 

"ÑâÓâ ÁëÕä ÖâÑâÌä Õöã^â ÌÚI ÚíÒ Èí ¬' áâ ÐäãÈ ¾Çâï» ãÕØÒâïËÌë ÖÊz½çÇÖâË» Éæ 

ÍÅë Àë. ÑçgËâ ÈâÓâÑâï áë ÐäãÈ ÚÈä ¬ ’ë ÑâÓâ ÍÓ Ú‘ ÍýäãÈ Ì ÚíÒ Èí ÖÓsÕÈä¿ï̈  

¾ÓÏâÓ ÀíÅä áÝë áâÑ ×çï »ÓÕâ áâÕë ¬ áë ãÕ¿âÓë ÈâÓâ ÑÌÌä ÐäãÈ ÊèÓ Ì »Óä ¬ 

ÍÓÕöã^â ÍíÈâÌä Õöã^âÌí ÍýãÈDÕãÌ »Óë Àë Èë ÐâÌÉä Á áë»ÊÑ ÑnÑÉ ãÌÓï»ç× ÏÌä 

ÈÌÑÌâÃ ÌÉä Ñ¿âÕä Ñè»Èí ¬ ÐèÈ áÌë ÕÈôÑâÌ ÍãÈÌë ÖÓ¼âÕÈâï ÐèÈ»âÛÌí ÍãÈ ×çï 

átÒïÈ ÑíÚ» Ì ÔâgÒí ¬ ÈëÌä ÖâÉë ÉÒëÔâ ÍèÕô ÍýÖï½ë ×çï _ÊÒÌë ÑèÀâô Ì ÍÑâÅ¥çï ¬‛
31

 

áâÑ, Õöã^â, áë»âïÈ áÌë áÌç»èÛÈâÌí Òí½ ÉÈâï »çÑçÊÌâ ã¿^âÑâï Áë ãÕ¿âÓí Áë 

Õöã^âáí »èÊâ»èÊ »Óë Àë ÈëÌçï ÑÌíã¿Ý áÚI ÖÁô»ë áâpÒçï Àë. ÚÕë ÖÓsÕÈä¿ï̈  áÌë ÍíÈâ 

Õc¿ë ÑëÅäÌí ÊÓÕâ’ë Àë. ÁëÌä Öâï»Û ÍÇ ¼èÔä Àë. áÌë» ÑÌíÑïÉÌí ÍÀä »çÑçÊ áë 

ÊÓÕâ’ë ÍâÓ »Óë Àë. tÒâï ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìâ »ÑÓâÌí ÊÓÕâ’ë áâÕë Àë. ÍÇ Öâï»Û ¼íÔÕâÌë 

ÏÊÔë Èë tÒâï sÈïÐ ÏÌä ’Ò Àë. »íæ» áëÌë áÃ»âÕä ÓZâÌä áÌçÐèãÈ ÉâÒ Àë.  Èë 

ÑÌíÑÌ ãÕ¿âÓÕâ Ôâ½ë Àë ‚»çÑçÊÖçïÊÓä ! ×çï Èçï áÌâÉ Àë ¬ ×çï ÈâÓä ãÕ×çã}Ìçï áâÕä ¿èkÒçï 

¬ ×çï ÏÚâÓÌâ ÐÒÉä ÑçkÈ Éæ - áë»âïÈ ÍýÑâÊËÌ×ènÒ ÑëÅäÑâï-ÖèÕâ ÕâÓí áâvÒí áëÃÔë 

ÈâÓä ãÕ×çã} ¿Ûä ¬ ×çï ÈâÓä ãÕ×çã}Ìí áÕ»â× ÍýÖï½Ìä nÒèÌÈâÌë ÔäËë Á áâÁ ÖçËä 

ÚÈí ¬‛
32

 

áë ÖÑÒë Èë ÖâÚÖ »ÓäÌë ÊÓÕâ’Ìä »Åä ¼íÔÕâ ’Ò Àë. ÚâÉ ]âÓÌë áÅ»Èâï Á 

»çÑçÊ ÐÅ»ë Àë áë»ÊÑ Èë ÚâÉ ÍâÀí ¼e¿ä Ôë Àë. Èë tÒâï Á ¼íÅâæ ’Ò Àë. »íæ» ÈëÌë 
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áÃ»âÕä Ó[çï Úíæ áëÕä áÌçÐèãÈ ÈëÌë Éæ áâÕë Àë. ÈëÌë ÈëÌä Ñâ ½çÇÖçïÊÓä áâÕçï »ÓÈâ 

áÃ»âÕÈä Ôâ½ë Àë. áë ÖâÉë Á ÍãÕÝÈâÌâ ãÕ¿âÓ »çÑçÊÖçïÊÓäÌâ ã¿^âÑâï êÐÓâÕâ Ôâ½ë 

Àë. ‚"áí Ñâ ! áí Ñâ !' »ÓÈä »ÓÈä ×ç} ÍãÕÝ ÏÌÈä ÏÌÈä »çÑçÊÖçïÊÓä áÙçsÌâÌÉä 

Öïs»âÓä Éæ. ÓíÕçï ÀíÅä ½ïÐäÓ Éæ áÌë sÕâËäÌ Ê×â ÍâÑä‛'
33

 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃáë »çÑçÊÌä áâ ÑÌðãsÉãÈ ¼èÏ Á ÌoËÍâÝ áÌë 

áâsÕâY Àë. »çÑçÊ ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìâ #ÑÌí ÊÓÕâ’ë é¾âÅÕâ ’Ò Àë Ìë áë»ÊÑ Óí»âæ ’Ò 

Àë. ÈëÌë ÍíÈâÌä Ñâ ½çÇÖçïÊÓä ÖâïÐÛä áâÕë Àë. áâ ½çÇÖçïÊÓäÌçï á¿âÌ» ÒâÊ áâÕÕçï áë 

ÈëÌâ ÖâÑâãÁ» áÚÑzÌçï Öè¿Ì »Óë Àë. »çÑçÊÌä åÅ½È åcÀâÉä Èí áâÍÇë Öî ãÕãÊÈ 

Àäáë. Èë ÖÑÒ, sÉÛÌä áÌç»èÛÈâ ÍýâpÈ ÉÈâ ÍíÈâÌâ ãÍýÒÈÑÌë ÑÛÕâ ¿âÚë Àë. ÈëÌâ 

åÅÌä áë åcÀâ Àë. ÍÇ Ïä‘ ÏâÁç ÍíÈâÌâ ÍãÈÕýâtÒÌçï ×çï ¬ ÑâÈâ-ãÍÈâáë ÈëÌâÑâï 

ÖI¿ëÔâ Öïs»âÓíÌçï ×çï ¬ áë jÒâÓë ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìâ ]âÓÌë áÅ»ë Àë tÒâÓë ÈëÌâ ¿ëÈÌ ÑâÌÖ 

ÍÓ ÈëÌçï á¿ëÈÌ ÑâÌÖ áÌë åÅ½È åcÀâáí ÚâÕä ÚÈä. ÍÇ åÅ (Id) Ìä áâ 

åcÀâÍèüÈ (Wish fulfillment) Ñâï ÖâÑâãÁ» áÚÑzÌçï áãÚÈ ÚÈçï. Èë ÖÎâÛí ÏëÄí ÉâÒ 

Àë. áÌë »çÑçÊ ÖÑÜ ÑâÈâ ½çÇÖçïÊÓä áÌë Öïs»Óí#Íë Íý½Ã ÉâÒ Àë. ¿ëÈÌsÈÓë ÖâÑãÁ» 

áÚÑz (Super Ego) Ìí á¿âÌ» ÚçÑÔí ÈëÌë tÒâï Á sÈbË »Óä Êë Àë. ÖâÑâãÁ» áÚÑz 

(Super Ego) ÈëÌâ ãÕ¿âÓí ÍÓ Öïs»âÓíÌí ÑâÓí ¿ÔâÕë Àë. »çÑçÊÖçïÊÓä å‟ÓÌâ ½çÇ½âÌ 

½âÈä ½âÈä ÍíÈâÌä ãÕ×çã} ÁÛÕâæ ÓÚä áÌë ÍíÈë é½Óä ½æ áëÕä Ôâ½Çä áÌçÐÕë 

Àë. åÅÌä áÍëÜâáí áÌë ÖâÑâãÁ» áÚÑz Õc¿ë ÈäÕý Öï¾ôØ ÉâÒ Àë. áÚÑz (Ego)áâ 

ÏïÌëÌâ Öï¾Øô Õc¿ë ÑDÒsÉä ÈÓä»ë áâÕë Àë. áÚÑz ÌÕí Ñâ½ô »âÆë Àë. Èë »çÑçÊÌë 

ÍýÇÒÐâÕ ÖâÉë ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÍâÖë ÁÈâï áÃ»âÕë Àë, ÁëÉä ÖâÑâãÁ» áÚÑzÌë ÄëÖ Ì 

ÍÚo¿ë. ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë sÕ½öÚ ÑçïÏæ áÉÕâ ÍíÈâÌâ ãÍÈâ ÍâÖë ÓtÌÌ½Óä ÁÈí ÓÚë áë 

ÏâÏÈë áë» ÍÝ »çÑçÊÖçïÊÓä Ô¼ë Àë. áë ÍÝ áâÍÕâÌâ ÏÚâÌë Èë ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìâ áë»âïÈÌí 

ÔâÐ Ôæ ×»×ë áÌë áëÑ ÈëÌä åÅ½È åcÀâ ÖïÈíØâ×ë Èí Ïä‘ ÏâÁç áë ÍÝ ]âÓâ 

ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë Èë ÖÊzÑâ½ëô ÕâÛÕâ ¿âÚë Àë áëÕä áÌçÐèãÈÉä ÈëÌí ÖâÑãÁ» áÚÑz ÖïÈíØ 

ÍâÑ×ë. ÍÚëÔâï jÒâÓë ÍýäãÈÐâÕÉä ÍýëÓâæ Èë ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÍâÖë ’Ò Àë tÒâÓë Èë ÊÓÕâ’ë 

¼íÔÈâï Áë ¼¿»âÃ áÌçÐÕë Àë áëÕí ¼¿»âÃ áÌçÐvÒâ ãÕÌâ Èë ÊÓÕâ’ë ¼íÔë Àë. »âÓÇ  
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»ë ÚÕë ãÌãØ} áëÕä åÅ½È åcÀâáí ÌãÚ, ÍÇ ÖÊz»Ñô »ÓÕâ Áæ ÓÚä Àçï áëÕä 

ÌäãÈÐâÕÌâ ÈëÌâ ÍÓ ÚâÕä Àë. áëÃÔë Èë ãÌðÖï»í¿ ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìâ »ÑÓâÑâï ÍýÕë×ë Àë. 

ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìâ »ÑÓâÑâï ½ÒëÔä »çÑçÊ ÖèÈëÔâ ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìâ ÚâÉÑâï áë» ÍÝ Áçáë 

Àë. áë ÍÝ Èë Õâï¿ë Àë. áë ÍÝÑâï áë» »ãÕÈâ Ô¼ëÔä ÚÈä ÁëÑâï ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìä ½öÚtÒâ½ 

áÌë »çÑçÊtÒâ½Ìä ÕëÊÌâ ÕÇôÕâÒëÔä ÚÈä. ÍÝ Õâï¿Èâ Õâï¿Èâ Á ÈëÌä áâï¼ÑâïÉä áÙç 

ÕÚëÕâ Ôâ½ë Àë. »âÓÇ »ë ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìâ _ÊÒÑâï ÚÁç Èë ÕÖë Àë áëÌä ÍýÈäãÈ ÍëÔí ÍÝ 

»ÓâÕë Àë. ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÖÑâÁ »lÒâÇâÉôë »ãÃÏ} Àë. áëÉä Á ÈëÇë ÖïnÒâÖ ÔäËí Àë. ÍÇ 

ÈëÌâ áë Öt»âÒôÑâï ÍíÈë áÌë ÍíÈâ ÖâÉëÌí ÈëÌí _ÊÒÖïÏïË áÕÓíË êÐí »Óë Àë áëÕä 

ÈëÌä ÖÑÁÉä Èë ¼èÏ Êçð¼ä ÉâÒ Àë. ÍíÈâÌë ÔäËë Á ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÍäÅâÒ Àë áë ’Çä Èë 

ÑèÀâô ÍâÑë Àë áÌë ÆÛä ÍÅë Àë. ÈëÌä áâ ÑèÀâôÕsÉâ ÍÇ á»âÓÇ ÌÉä. ÈëÌä ÍâÀÛ ÍÇ 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ÍãÓÏÛí »âÑ »Óë Àë. ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃáë ¿ìÈãÖ» Öï¾ØôÌä áë ¾ÅäáíÑâï 

ÑèÀâô áë Á ÒígÒ Ñâ½ô ÚÈí. ÈëÇë ÑâïÅ ÑâïÅ ÑÚâÍýÒtÌë åÅ½È åcÀâáíÌë ÊâÏä ÚÈä. 

áëÕâ ÖÑÒë áëÌë KÒâÔ áâÕë Àë »ë ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÚÁç ÍÇ ÈëÌë ¼èÏ ¿âÚë Àë. Èí ÍëÔä ÊãÑÈ 

»âÑëcÀâáíÌë ’½ýÈ ÉÕâÌí ÍèÓÈí áÕ»â× ÑÛä ÓÚë Àë, ÍÇ Èí ×çï ÈëÌí ÖâÑâãÁ» áÚÑz 

¿èÍ ÓÚë ¬ áâ ÏËçï ’ëæ ÓÚë ¬ áë ÍÇ ÝâÃ»ë Àë. áïÈÑôÌ/á¿ëÈÌÑâï ¿âÔÈí åÅ áÌë 

ÖâÑãÁ» áÚÑzÌí áâ Öï¾Øô ÈëÌâ ¿ëÈÌsÈÓÌë ÁbÏÓ áâ¾âÈ áâÍë Àë. ¿ëÈÌ ÑâÌÖ áâ 

Öï¾Øô Ì ¼Ñä ×»Èâ ÑèÀâôÕsÉâÌë ÍâÑë Àë. ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìâ áâ "ÓâãÝÖïÖâÓ' ÌâÑÌâ 

Íý»ÓÇÌçï ÑâÚtmÒ ÖÑ’ÕÈâï é×ÌÖz ÌoËë Àë ð ‚áë»ÊïÓë ÍýÉÑ Ðâ½Ìâ Ô½Ð½ áïÈë 

áâÕÈâ áâ Íý»ÓÇÑâï áâ »âÑÓâãÝÌçï áâÍÇä ÐâØâÑâï Ïä‘ÕâÓ Ì ÉÒçï ÚíÒ ÈëÕä 

»ÔâÑÒ Ö½ô×ãkÈÉä ãÌÑâôÇ »Òõç Àë. ÑëÅä, Öâï»Û, ÊäÕí, ÀâÒâÌä nÚâÌä nÚâÌä 

ÖâÑ½ýäÌë ÖÁôÌâtÑ» ÓäÈë »âÑë Ô½âÅä Àë Èë Èí ÚÕë ’ëæ ×»âÒçï Ú×ë. »çÑçÊ ÁëÕä ÌèÈÌ 

ÖÈäÌë s¼ÔÌÜÇ ÖçËä Ôæ ÁÕâÑâï é§äÍÌíÌí éÍ®Ñ ÍÇ ÍýÈäãÈÁÌ» Àë. Ìë 

s¼ÔÌÑâïÉä Ï¿âÕä ÔëÈä ÖâÑ½ýä-Íýã®Òâ ÍÇ áëÃÔä Á ÍýÈäãÈÁÌ» Ìë áâsÕâY Àë. áâ 

ÏËçï ÈëÑÇë ÕÔíÍâÈÕâÛâ »çÑçÊÌâ »âÑ ãÕÁÒ áâKÒâÌÌë ÑÚâ»âvÒÌâ áë» Ïä‘ ÓâãÝ 

Ö½ô#Íë ù¿ë áâÖÌë sÉâpÒçï Àë ÈëÕçï tÒâÓ ÍÀä ½çÁÓâÈä ÐâØâÑâï áâ ×ãkÈÉä ÂâÂäÕâÓ 

ãÖ} ÉÒçï ÌÉä.‛
34
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ÓtÌÌ½Óä Áæ ÓÚëÔä »çÑçÊ ÏÚâÓÕãÃÒâáíÉä ÊâÊâÌâ ÏÛ-Ïçã}áë Ï¿ë Àë, ÍÇ 

»çÊÓÈÌë »ïæ» ÏäÁçï Á ÑïÁèÓ ÚÈçï. Èë ÌÊäÑâï ÈÇâÒ Àë áÌë ÖçÐ¨âÌâ ã»ÌâÓë ¿ï̈ âÕÔäÑìÒâ 

ÍâÖë ÍÚo¿ë Àë. ÎÓä tÒâï ÈëÌë ÖâËç#Íë ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìí ÐëÃí ÉâÒ Àë. "ÈâÓâÑìÝ»' ÌâÑÌâ 

Íý»ÓÇÑâï »çÑçÊÌä ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÍÓ ÑïÅâÒëÔä áâ ï¼í ’ëæ ÏËä ÖâDÕäáí ÈëÌâ _ÊÒÑÌÌä 

ÕâÇä ÖÑ‘ ’Ò Àë. ¿ï̈ âÕÔäÑìÒâÌâ Ñâ½ôÊ×ôÌ ÚëÄÛ ã¿Óï‘Õ×öï½Ìä ½çÎâÑâï 

ÖÓsÕÈä¿ï̈ -»çÑçÊÌí Òí½ Ó¿âÒ Àë. áÚI ÏïÌë ÍíÈâ-ÍíÈâÌâ _ÊÒÌä ÕâÈ ÑçkÈÈâÍèÕô» 

ÑÌ ¼íÔäÌë »Óë Àë áÌë áëÑ ÏïÌëÌâ "_ÊÒÌâ ÐëÊÌçï Ðâï½Õçï' ×kÒ ÏÌë Àë. ÍÇ ÚÁç 

ÖâÑâãÁ» ¦ãwÃáë »çÑçÊ-ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìí Òí½ ×kÒ ÌÚíÈí. »çÑçÊ ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ÖÑ’Õë 

Àë áÌë »çÖçÑ ÖâÉë ÈëÌë ÍÓÇâÕë Àë. ÝÇë ÑÛä Ôí»ãÚÈâÉôë Öt»ÑôÑâï ’ëÅâÒ Àë. áâÑ, 

»çÑçÊÌçï ¿ãÓÝã¿ÝÇ ÖâÑnÒÑâïÉä êGÕô½âÑä ãÕ»âÖ ÖâËÈçï ÁÇâÒ Àë. 

2.4.3. ð Ïçã}ËÌ ð áÚÑâ¾âÈÉä ÉÈâ vÒãkÈtÕ ãÕ»âÖÌí Êâ¼Ôí ð 

Ïçã}ËÌ ÖçÕÇôÍçÓÌí »âÓÐâÓä Àë. ÌâÒ» ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìí Èë áâÙÒÊâÈâ áÌë 

ÌâãÒ»â »çÑçÊÖçïÊÓäÌí Èë ‟ÖçÓ Àë. Ïçã}ËÌ ¼èÏ Á étÖâÚä, ÑçtÖ§ä áÌë ¿ÈçÓ Àë. 

ÌÕÔ»ÉâÌâ ÍÚëÔâï Ðâ½Ñâï ÈëÌçï vÒãkÈtÕ ÖÕôÝ ÀÕâÒëÔçï Àë. »Úí »ë ÍÚëÔâï Ðâ½Ìí 

ÌâÒ» Á áë Àë. Ïçã}ËÌÌí ÍãÓÕâÓ ÍëÆä ÊÓ ÍÆä »âÓÐâÓ ÖâÉ ë ’ëÅâÒëÔí Àë. ÈëÌâ 

ÍèÕô’ëÌçï »âÓÐâÓä ÈÓä»ë ¼èÏ ÑâÌ ÚÈçï, ÍÓïÈç ÍÀä ÓâÁ¼ÃÍÃí ÕËÈâï áë» ÖÑÒ áëÕí 

áâÕë Àë »ë ÈëÑÌçï »âÓÐâÓäÍÇçï ãÏÔ»çÔ ÁÈçï ÓÚë Àë. Ïçã}ËÌÌâ ãÍÈâ ãÏÔ»çÔ Ôâ¿âÓ Éæ 

’Ò Àë. áëÑâïÒ ãÍÈâÌçï áÕÖâÌ ÉÈâï Ïçã}ËÌÌë »âÓÐâÓä ÍãÓÕâÓ ÈÓä»ë Áë ÕØâôÖÌ 

ÑÛÈçï á ë ÍÇ ÏïË Éæ ’Ò Àë. áë»ÊÑ »ï½âÛ áÕsÉâÑâï áâ ÍãÓÕâÓ Ñè»âæ ’Ò Àë. 

Ïçã}ËÌ ÐÒï»Ó ÏäÑâÓäÑâï ÖÍÅâÒ Àë. Ñâ áÌë ÖîÐâgÒÊëÕä ÈëÌä ¼èÏ ÖëÕâ »Óë Àë, ÍÇ 

áâüÉ» Èï½ä ÈëáíÌë ÏëÚâÔ »Óä Êë Àë. áë» ãÊÕÖ Ïçã}ËÌÌä Ñâ ×ÄÓâÒ ÍâÖë ÑÊÊ 

Ñâï½Õâ ’Ò Àë. tÒâï á ëÌë ÑÊÊ Èí ÌÉä ÑÛÈä ÍÇ áÍÑâÌ ¼èÏ ÑÛë Àë. ÍíÈâÌä ÕÚç 

ÖîÐâgÒÊëÕä ÍÓ áë Ôí»íÌä »ç¦ãwÃ Àë áëÕçï ’Çä Ïçã}ËÌÌä Ñâ ¼èÏ Êçð¼ä ÉâÒ Àë áÌë 

ÓÅë Àë. ãÏÑâÓ Ïçã}ËÌ áâ ÕâÈ ’Çä ’Ò Àë Èë ãÏÑâÓâÕsÉâÑâï Á ÑÌíÑÌ Öï»lÍ »Óë 

Àë »ë »íæ ÍÇ ÓäÈë Èë ÑâÌâ áÍÑâÌÌí ÏÊÔí Ôë×ë. ÈëÌí áâ Öï»lÍ ÈëÌâ ÑÌíÏÛÌë 
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ÑÁÏèÈ »Óë Àë. ÈëÇë ÓâÁ»äÒ ÜëÝë Áë ãÕ»âÖ »Òíô Àë ÈëÑâï ÈëÌâ ¾ÕâÒëÔâ áÚÑzÌä áÚëÑ 

ÐèãÑ»â Àë. áÚÑz ¾ÕâÒâÌâ áâ¾âÈÑâï Ìë áâ¾âÈÑâï Èë Öï¾Øô »ÓÈâ »ÓÈâ ãÕ»âÖ ÖâËë 

Àë. 

Ô¾çÈâ½ïýãÉ áÌë ½çÓçÈâ½ýïãÉÌä ¦ãwÃáë ÍÇ ÈëÌâ ÍâÝÌë ’ëÕâ ÁëÕçï Àë. áâüÉ» 

ÑïÊäÌä áÕsÉâÑâï Èë ¼èÏ áíã×ÒâÛí ÓÚëÈí. áëÑâïÒ ÍíÈë ãÏÑâÓ ÍÅë Àë tÒâÓë Ñâ áÌë 

ÍtÌäÌë áíã×ÒâÛâ ’ëæ Èë ¼èÏ ÍäÅâÒ Àë. áíã×ÒâÛâÍÇâïÌâ áâ ÐâÕÑâïÉä Á ÈëÌä 

Ô¾çÈâ½ïýãÉ (Inferiority Complex) ãÕ»Öë Àë. ÈëÌä Ô¾çÈâ½ïýãÉ ãÕ×ë Åâ&. ÐâÌçÍýÖâÊ 

ÍïÅ¥â ÌoËë Àë ð ‚Óï» áÕsÉâÑâï Ôçc¿â »âÓÐâÓä ×ÄÓâÒë "áÌâÉ áÌë »çÔäÌ' áëÕä 

ÍíÈâÌä ÑâÈâÌë Áë ÓäÈë ÈÓÀíÅ Àë, áëÌâÉä áëÌçï áÚï (Ego)  ¾ÕâÒëÔ Àë. Ô¾çÈâÌí ÐâÕ 

(Sense of Inferiority) ÍÀäÉä áë êÇÍÌä ÍèüÈ »ÓÕâ ÑÉë Àë áÌë ÀïÀëÅâÒëÔçï 

(Perturbed ego) ÍÇ ÍÀäÉä ÖïÏïËíÑâï Öï¾Øô êÐí »Óë Àë, Èë ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒ Àë. 

"ÑâÓâ »çÃçïÏÌë áâÕä Óï» áÕsÉâÑâï Áë áÍÑâÌ ÍÚo¿âÅ¥çï Àë ÈëÌçï Ïçã}ËÌ ÕëÓ Ôë×ë.' – 

áâ ×bÊí ¼âÖ DÒâÌÑâï Óâ¼Õâ ÁëÕâ Àë. áâ »íæ ÖÏÛ »ë ÖÑíÕãÅÒâÌçï Èë’ë]ëØÉä 

ÔëÕâÒëÔçï ÕëÓ ÌÉä. áëÌâ ÍýãÈiÚÖâ (revenge) Ìâ ãÌÇôÒ ÍâÀÛ ÍëÔä ÚäÇÍÈÐÓä 

áÕsÉâÌä áÌçÐèãÈ Àë.‛
35

  Èë ÍíÈâÌâä ’ÈÌë Ôâ¿âÓ ÖÑÁÕâ Ôâ½ë Àë. ÍÇ Ô¾çÈâ½ïýãÉ 

(Inferiority Complex) Á jÒâÓë ½çÓçÈâ½ïýãÉ (Superiority Complex) Ìä ÍýëÓ» ÏÌë 

Àë tÒâÓë vÒãkÈ áÇËâÒíô ãÕ»âÖ ÖâËë Àë. áÚI ÍÇ áëÕçï Á ÉâÒ Àë. ÑâÈâÌçï áÍÑâÌ 

ÉâÒ Àë áë ’Çä Ïçã}ËÌÌä ½çÓçÈâ½ïýãÉ Öã®Ò ÉâÒ Àë. »íæ ÍÇ ÓäÈë »íæ ÑíÃçï ÍÊ 

ÑëÛÕä ÍíÈë áâ áÍÑâÌÌí ÏÊÔí Ôë×ë áëÕí Èë ÑÌíÑÌ ãÌËâôÓ »Óë Àë. áë ½çÓçÈâ½ýïãÉÌâ 

ÍýÈâÍë Á Èë »âÓÐâÓäÌçï ÍÊ ÍýâpÈ »Óë Àë. ÍíÈâÌä ÑâÌçï áÍÑâÌ »ÓÌâÓ ×ÄÓâÒÌë ÖÏ» 

×ä¼ÕâÅë Àë. 

½çÓçÈâ½ïýãÉÌë »âÓÇë ÈëÌâÑâï ÍýãÈwÄâ áÌë ÖâÑâãÁ» ÑâÌÑíÐâÌí ÑíÚ ’½ë Àë. áë 

ÑâÌÑíÐâÌâ ÑíÚÑâï Ìë ÑíÚÑâï Èë ÍãÓÕâÓ ÍÓ DÒâÌ ÌÉä áâÍä ×»Èí. áÔ»ã»×íÓäÌâ 

vÒãkÈtÕ ãÕ»âÖ ÏâÏÈë Èë ãÏÔ»çÔ á’Ç Àë. áÔ»ã»×íÓä áÌë ãÕÊçÓÍýÖâÊ áë ÏïÌë 

ÍãÈ-ÍtÌä Õc¿ë Áë ÑâÌãÖ» ÁçÊâïÍÇçï Àë áë áë» Êä»ÓäÌâ ÏâÍ ÈÓä»ë Èë ÌÉä ÍâÓ¼ä 

×»Èí »ë ÌÉä ÈëÌí éÍ¿âÓ »Óä ×»Èí. ÓâÁ¼ÃÍÃÑâï Ìë ÓâÁ¼ÃÍÃÑâï Èë ÍçÝ ÍýÑâÊËÌÌë 
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ÒígÒ »ëÛÕÇä áâÍÕâÌçï ÐèÔä ’Ò Àë. ÍçÝ ½ëÓÑâ½ôë ÊíÓÕâÒ Àë áëÌçï ÍÇ áëÌë ÐâÌ 

ÌÉä. áâ Èí »çÑçÊ-ÍýÑâÊËÌÌí »ÔÚ ÉâÒ Àë tÒâÓë ÈëÌä áâï¼ ê¾Åë Àë. tÒâÓë ¼èÏ ÑíÅçï 

Éæ ½Òçï ÚíÒ Àë. ÀÈâï Èë ÍýÑâÊËÌÌë Ö’ »ÓÕâ Èí »ãÃÏ} ÉâÒ Á Àë. áâÑ, áë» ÏâÁç 

’ëåáë Èí Ô¾çÈâ½ïýãÉÑâï Èë Áë ÌâÌÍ áÌçÐÕÈí áëÌë ÊèÓ »ÓÕâ ÑÚ^Õâ»âïÜä ÏÌë Àë. ÍÇ 

áë Á ÑÚ^Õâ»âïÜâ ÈëÌë ÎÓä áë Ìë áë Ê×âÑâï ÔâÕä Êë Àë. 

2.4.4. ð ánÒ ÍâÝí - áë» ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃÍâÈ ð 

ÌÕÔ»ÉâÑâï ½çÇÖïÊÓäÌçï ¿ãÓÝã¿ÝÇ ÍÇ ¼èÏ ãÕsÈâÓÉä ÉÒçï Àë. ½íÕËôÌÓâÑë 

»ÓëÔçï ÈëÌçï ¿ãÓÝã¿ÝÇ áë» áâÊ×ô ½öãÚÇä ÈÓä»ëÌçï Àë. Ôë¼»ë ÈëÌâ vÒãkÈtÕÑâï 

éc¿âÊ×íôÌâ Óï½í ÍèÒâô Àë. áâÑ »ÓÕâ ÁÈâï áë ÍâÝÌí Áë ÖâÚãÁ» ãÕ»âÖ ÉÕí-Ôâ½Õí 

’ëæáë áëÌâ ÏÊÔë ÈëÑâï Ôë¼»Ìä ÊÓmÒâÌ½äÓä ÕÈâôÒ Àë. ½çÇÖçïÊÓäÌë ÖâÑâãÁ» 

ÁÕâÏÊâÓäáíÑâï áëÃÔä vÒsÈ Ê×âôÕâæ Àë »ë ÈëÌâ áï½È/ÕìÒãkÈ» ‘ÕÌÌë Èí áë»âÊ 

áÍÕâÊ ÏâÊ »ÓÈâï kÒâïÒ áãÐvÒãkÈÌí áÕ»â× Á ÌÉä ÑÛÈí. ÍãÈ ãÕYâ¿ÈçÓ ÖâÉë 

Èë Áë ½íãwÄ »Óë Àë ÈëÑâï ÈëÌçï ÕìÒãkÈ» ‘ÕÌ ÉíÅçï áãÐvÒãkÈ ÍâÑë Àë. ’ë »ë Ôë¼»Ìâ 

Ôë¼ÌâÊ×ôÌë ÍÇ DÒâÌÑâï Óâ¼Õí ¾Ãë. áëÑÌçï DÒëÒ Èí ÖïÒçkÈ »çÃçïÏÌä ÖÑsÒâáíÌë 

½çÇÖçïÊÓäÌâ ÍâÝ ]âÓâ áãÐvÒãkÈ áâÍÕâÌçï ÚÈçï. 

ÑâÌ¿ÈçÓ ãÕYâ¿ÈçÓÌâ ãÍÈâ Àë. Èëáí ÕÅäÔ Àë ÍÇ ÁçÌÕâÇä ÌÉä. Èëáí 

½çÇÖçïÊÓäÌä ÍäÅâáíÌë ÏÓâÏÓ ÖÑÁë Àë. ÖïÒçkÈ »çÃçïÏÑâï ÈëÌçï vÒãkÈ½È ‘ÕÌ »ëÕçï 

#ïËâæ Ó[ïç Àë áë Èëáí ÏÓâÏÓ ÖÑÁë Àë. áëÃÔë Á Èëáí áâ ÖÑsÒâÌçï áÌë ½çÇÖçïÊÓäÌâ 

Êçð¼íÌçï ÖÑâËâÌ ÔâÕÕâ »ãÃÏ} ÉâÒ Àë. Èëáí ÏÚâÊçÓ ÍÇ Àë. áëÑÌâ Á Ïçã}-ÏÛÉä 

»çÑçÊ ÏÚâÓÕãÃÒâáíÉä Ï¿ë Àë. ÈëÑÌä ¦ãwÃáë ÖÑâÁ ÌãÚ ÍÇ vÒãkÈ ÑÚ^ÕÌí Àë. 

áëÃÔë Á Èëáí jÒâÓë ’Çë Àë »ë ÖÓsÕÈä¿ï̈  áÌë »çÑçÊ ÖçïÊÓã½ãÓ ÍÓ ÖâÉë Àë. tÒâÓë Èëáí 

ÑÌíÑÌ Óâ‘ ÉâÒ Àë áÌë ãÕËÕâ ÍîÝä ÖÑâÁÉä ÊèÓ ÓÚä ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÖâÉë Ñï½Û ‘ÕÌ 

ãÕÈâÕë áëÕä ÑÓ‘ áÌë »âÑÌâ vÒkÈ »Óë Àë. 

áâ ãÖÕâÒ ãÕYâ¿ÈçÓ, áÔ»ã»×íÓä, ÖîÐâgÒÊëÕä, ÍýÑâÊËÌ, »çÖçÑ, ÑãÇÓâÁ 

Õ½ëÓë ÌÕÔ»ÉâÌâ ÑÚ^ÕÌâ ÍâÝí Àë, ÍÇ áâ ÍâÝíÌâ vÒãkÈtÕ ãÕ»âÖÑâï Áë 
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ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒí ½ïèÉâÒâ Àë áëÃÔâ ánÒ ÍâÝíÑâï ÌÉä ½èïÉâÒâ áëÑ Èí ÌãÚ ÍÇ ÈëÌâ 

ÍÓ áíÀí ÐâÓ áÍâÒí Àë áÌë ÈëÑÌâ Ïâ[ vÒãkÈtÕ ÍÓ ãÕ×ëØ ÐâÓ áÍâÒí Àë. 

2.5. ð "ÖÓsÕÈä¿ï̈ 'Ñâï ÍýÒí’ÒëÔ »ÉÌ»ën¨ áÌë ãÕãÕË Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáí ð 

"ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' ÖÕôÞ »ÉÌ»ën¨Éä Ô¼âÒëÔä ÌÕÔ»Éâ Àë. áëÑâï ÍÇ ÈëÑÇë 

»ÉÌâtÑ» áÌë ÕÇôÌâtÑ» Ó¿ÌâÓäãÈÉä »ÉâÔë¼Ì »Òõç Àë. ÐèÈ»âÛÌä ÕâÈ (Ïçã}ËÌÌâ 

ÐèÈ»âÔäÌ ‘ÕÌÌä »Éâ áÉÕâ ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìçï ÖçÕÇôÍçÓÑâï áâ½ÑÌ ÉâÒ áë ÍèÕëôÌçï ÈëÌâ 

ÑçïÏæãsÉÈ ‘ÕÌ áÌë ½öÚtÒâ½Ìâ ÏÌâÕÌä »Éâ) »ÉÌâtÑ» ÓäãÈáë ¿âÔë Àë. jÒâÓë 

ÕÈôÑâÌ ¾ÃÌâáí »ë »Éâ ÕÇôÌâtÑ» ÓäãÈáë ãÌ#ÍâÒ Àë. ’ë »ë kÒâÓë» »ÉÌâtÑ» ÓäãÈ 

ÖâÉë ÕÇôÌâtÑ» áÌë ÕÇôÌâtÑ» ÓäãÈÌä ÖâÉë »ÉÌâtÑ» ÓäãÈ ÐÛä ÁÈä ÚíÒ áëÕçï ÍÇ 

áÌçÐÕâÒ Àë. áëÃÔë áâ éÐÒ »ÉÌÓäãÈáíÌçï ãÑÙÇ áÚI ’ëÕâ ÑÛë Àë. 

ÖÁô»ë áâ ÌÕÔ»ÉâÑâï PÔë×Ï&», ÍÝ áÌë sÕpÌ ÁëÕä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáíÌí 

ãÕãÌÒí½ »Òíô Àë. ÍâÝíÌâ ÐèÈ»âÔäÌ ‘ÕÌÌí ÍãÓ¿Ò áâÍÕâ ÈëÑÇë PÔë×Ï&» 

Ó¿ÌâÍýÒçãkÈÌí ãÕãÌÒ½í »Òíô Àë. PÔë×Ï&» Ó¿ÌâÍýÒçãkÈÌí ÖçïÊÓ áÌë »ÔâtÑ» 

ãÕãÌÒí½ ÌÕÔ»ÉâÌâ "ÓsÈâÑâï' ×äØô»sÉ, ÍýÉÑ Ðâ½Ìâ Íý»ÓÇ ð 13 Ñâï ÉÒëÔí ’ëÕâ 

ÑÛë Àë. Áçáí ð ‚áÑâtÒÌë ¾ëÓ áÌë ÊÓÏâÓÑâï ¾Ççï» ÌÕçï ’ëÒçï, ÌÕçï ã×¼âÒçï. Úâ, áë ÏËçï 

¼Óçï. ÍÇ ÚâÔ Èí Éâ»ëÔâ ÑÌ áâ½ÛÉä áë étÖâÚ - áë ’ëÒâ×äKÒâÌí ÖïÈíØ – ÖÕô 

ÍÓíÜ ÉÒçï. Öe»Åí ½âé éÍÓÌçï ¾Ó - ÈëÑâï átÒâÓë ×çï ×çï ÉÈçï Ú×ë ÈëÌâ ãÕ¿âÓ – ÑâÈâãÍÈâ 

ãÑÝÑïÅÛ áÌë áëÕâ áëÕâ Öïs»âÓí ÑÌÑâï sÎçÓÕâ ÔâgÒâ áÌë ÖçÕÇôÍçÓÌâ ù¿â ÓsÈâ 

éÍÓÉä Ð¨â áÌë ÖÑç̈ Ìâ Öï½ÑÌçï sÉâÌ Êë¼âÈçï ÚÈçï tÒâï ¦ãwÃ ÍÅÈâï ¾Åä» ÌâÕÑâï ÏëÖä 

¾ëÓ ÁÕâÌä Õöã^â Éæ - ¾Åä» ¾ÓÑâï Á êÐí ÚíÒ ÈëÑ áÌçÐÕÕâ ÑâïÅ¥çï. ÓsÈâ éÍÓ ÏäÁçï 

»íæ áâÕë Àë »ë ÌÚI, »ëÇä ÍâÖ ÁÕâÌçï Àë, áëÕçï á ëÕçï áë »âïæ ’ëÈí Ì ÚÈí. "áëÌä áâï¼ 

áëÌâ _ÊÒÑâï ÚÈä - áÌë áë _ÊÒ ¾Çë ¾Çë ÀëÃë ÚÈçï.' Èë áëÌâ ¾ÓÑâï ÚÈçï. ÖçÕÇôÍçÓÌçï 

»íæ ÍÇ ÍýâÇä- »ïæ ÍÊâÉô ÈëÌâ ÑÌÑâï ÕÖÈí Ì ÚÈí. ¾ÓÑâï _ÊÒ áÌë _ÊÒÑâï ¾Ó áëÑ 

ÚÈçï.‛
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áÚI áâÍÇë ’ëæ ×»äáë Àäáë »ë ÖÓsÕÈä¿¨ ÓsÈâÑâï ¿âlÒí ’Ò Àë Ìë ÑÌíÑÌ 

ãÕ¿âÓ »ÓÈâï »ÓÈâï Èë »ëÕä ÓäÈë ÍíÈâÌâ ÐèÈ»âÔäÌ sÑÓÇíÌë Õâ½íÛë Àë. PÔë×Ïë» 

Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ ]âÓâ ÖÁô» »ëÕä ÓäÈë ËäÑë ËäÑë »Óä ÕÈôÑâÌÑâïÉä ÖÓä ’Ò Àë  áÉÕâ 

ÕÈôÑâÌÑâï ÈÌí ÐèÈ»âÛ »ëÕä ÓäÈë ÂÏ»ä ’Ò Àë áëÌçï ÖçïÊÓ ãÌÊ×ôÌ áÚI ÑÛë Àë. ÏäÁçï 

PÔë×Ïë» ÍýÒçãkÈ ]âÓâ vÒãkÈ¿ëÈÌâÌä ÖïÕëÊÌâ áÌë ÈëÌçï ÖÑ½ý ÖïÕëÊÌÈïÝ »ëÕçï ÖçïÊÓ 

»Ôâ#Í ÍâÑë Àë áë ÍÇ áÚI ’ëæ ×»âÒ Àë. ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìâ ¿ìÈãÖ» Öï¿ÔÌí ÖÁô»ë 

Èâ¦× »Óä áâpÒâï Àë. áâ ÍýÖï½Ñâï ÍýÒí’ÒëÔä PÔë×Ïë» Ó¿ÌâÍýÒçãkÈÌçï ÍýÒíÁÌ áÌë 

ÖâÉô»Èâ áï½ë ÕâÈ »ÓÈâ Åâ&. ËäÓën¨ ÑÚëÈâ ÌoËë Àë ð ‚sÑöãÈÑâï ÖÛï½ÖèÝÈâ »ïå ÚïÑë×âïï 

ÁÛÕâÈä ÚíÈä ÌÉä. áÚI ÍÇ »çÑçÊÌçï sÑÓÇ, áÑâtÒÌë ¾ëÓ ÏÌëÔâ ÏÌâÕí ÏËçï 

ÖëÛÐëÛ Àë áÌë áâ ÏËçï ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìä ÑÌíÊ×â ÖâÉë Öï»ÛâÒëÔçï Àë. »ÉâÓÖ ÁÑâÕÕâ 

ÑâÃë áâ ¾ÃÌâáí ãÕ×ë Õâ¿»Ìçï »çÈèÚÔ é^âëÁÕâÌí æÓâÊí ÍÇ áâÌä ÍâÀÛ »Ûä ×»âÒ 

áëÑ Àë.‛
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ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ñâï ãÌ#ÍâÒëÔä Ïä‘ Áë Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ Àë Èë sÕpÌ. Ýä’ Ðâ½Ñâï áâ 

ÍýÒçãkÈÌí ÉíÅí ãÕãÌÒí½ ÉÒí Àë, ¿íÉâ Ðâ½Ñâï Èí áâ ÍýÒçãkÈ ÈÓÈ DÒâÌ ¼e¿ë áëÃÔä 

ÏÛ»Ã ÓäÈë ãÌ#ÍÇ ÍâÑä Àë. Ýä’ Ðâ½Ñâï Ê×âôÕëÔ ÍýÖï½íÌçÖâÓ ÖÓsÕÈä¿ï̈ -»çÑçÊ-

¿ï̈ »ânÈ ¼Óë¼Ó ÕâsÈÕÑâï ãÕ¼èÃâï Àë, ÍÇ ¿ìÈãÖ»sÈÓë sÕpÌ ]âÓâ ÈëÑÌä ÖÚÒâÝâ 

ãÌ#Íâæ Àë. Ðâ½ ¿âÓÑâï ÖÓsÕÈä¿ï̈  áÌë »çÑçÊ ÎÓä ÑÛë Àë. ÍýÑâÊËÌÌçï ÑötÒç ÉÒçï 

ÚíÕâÉä »çÑçÊ ãÕËÕâ Àë. ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÍÇ ÖâËçáí ÖâÉë ãÌÕâÖ »Óë Àë. ¿ï̈ âÕÔäÑìÒâ 

áÌë ãÕwÇçÊâÖ ÏâÕâÌâÌâ ÖÊzãÕ¿âÓë áë ÏïÌë ÖâÑë ÔgÌÌí ÍýsÈâÕ Ñè»ÕâÑâï áâÕë Àë. 

ÍÇ ÔgÌ »ÓÕâ »ë ÌÚI áë áï½ë ÖÓsÕÈä¿ï̈ -»çÑçÊ áÑèïÂÇ áÌçÐÕë Àë ÁëÌâ ãÌÓâ»ÓÇ 

ÑâÃë  "ãÖã}Ôí»Ñâï ÒâÝâ Ìë ãÖ}âï½ÌâáíÌí ÍýÖâÊ áÉÕâ ×ç} ÍýäãÈÌä ãÖã}Ìçï Öï½È 

sÕpÌ' ÌâÑÌâ Íý»ÓÇÑâï sÕpÌÍýÒçãkÈ ]âÓâ áâ ÏïÌë ÍâÝí ÖÚsÕpÌ ’ëæ ãÍÈöáíÌä 

ÖmÑãÈ ÑëÛÕë Àë. ÈëÑÌâ áâ sÕpÌÑâï ‟âÌ, Ìâ½ Õ½ëÓë ÁëÕâ ÍýÈä»í »ÛâtÑ» ãÌ#ÍÇ 

ÍâmÒâ Àë. Èí áâ sÕpÌíÑâï ÑÚâÐâÓÈÌâ ÍîÓâãÇ» ÍâÝíÌä ÖöãwÃ ãÌ#Íä ÖÁô»ë 

ÐâÓÈÕØôÌâ ÐâãÕÌçï ãÌÊâÌ ÍÇ »Òõç Àë. 
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áâ ÌÕÔ»ÉâÑâï sÕ½ÈíãkÈÌä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈÌí ÍÇ ãÕãÌÒí½ ÉÒí Àë. 

ÖÓsÕÈä¿ï̈ , ¿ï̈ »ânÈ, »çÑçÊâãÊÌä sÕ½ÈíãkÈ ]âÓâ áë ÍâÝíÌçï ÑÌíÑïÉÌ, ÑïÈvÒ áÌë 

ánÒ ÍâÝíÌä ã®Òâáí ãÕ×ëÌä ÈëÌä ÍýãÈã®Òâáí ãÌ#ÍÇ ÍâÑë Àë. ’ë »ë ÌÕÔ»ÉâÑâï 

ÍýÒí’ÒëÔä áâ sÕ½ÈíãkÈáí ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃ»íÇÉä ÍýÒíÁÕâÌí ÚëÈç Ì 

ÚíÕâÉä ÍâÝÌâ ¿ìÈãÖ» Öï¿ÔÌíÌí KÒâÔ áâÕë Àë ÍÇ áâ Öï¿ÔÌí ÍâÝÌâ ¿ëÈÌsÈÓÌâ 

Á Àë. 

ÍýsÈçÈ ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍÝ×ìÔäÌí ÍÇ ãÕãÌÒí½ ÉÒí Àë. ÖÓsÕÈä¿ï̈  ½öÚtÒâ½ »Óë 

Àë tÒâÓë »çÑçÊ ÖâÉëÌä Ö½âæ ÈíÅë Àë áÌë áëÌë ÏäÁë ÍÓÇä ÁÕâÌçï ÍÝ ]âÓâ ÁÇâÕë Àë. 

»çÑçÊ ÍýÑâÊËÌ ÖâÉë ÍÓÇä ½æ Àë Èí Ò ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìâ ÍÝí Èë ÍíÈâÌä ÍâÖë Öâ¿Õä 

Óâ¼ë Àë. Ðâ½ ¿âÓÑâï ÍÝ ÍýÒçãkÈÌí ¼èÏ ÍýÒí½ ÉÒí Àë. ¿ï̈ »ânÈ ÍÓ áÔ½ áÔ½ 

Ôí»íáë Ô¼ëÔâ áÌë» ÍÝíÌí ÖïÍçÃ ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìë ÚâÉ Ôâ½ë Àë. áë ÍÝí ÍÓ ¿ï̈ »ânÈë 

ÍíÈâÌâ ÑïÈvÒíÌçï Ãâï¿Û ÍÇ »ÓëÔ Àë. áâ ÍÝí ÖÓsÕÈä¿ï̈  Õâ¿ë Àë áÌë áë Õâ¿Èâï 

Õâ¿Èâï áë»íãkÈ #Íë ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÍíÈâÌâ ÍýãÈÐâÕí »ë ÍíÈâÌä ÍýãÈã®Òâáí vÒkÈ »Óë 

Àë.  

ÖÑ½ýÈÒâ ’ëÈâï ÌÕÔ»Éâ»âÓë áâ ÌÕÔ»ÉâÑâï ã+ÕãÕË Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáíÌí 

ãÕãÌÒí½ »Òíô Àë. ÕÛä, ÈëÑÇë áë ÈÑâÑ Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáí »ë ãÌ#ÍÇÓäãÈáíÌí kÒâÖ 

»âÆÕâ ÖâÑTÒôÍèÕô» ÍýÒâÖ »Òíô Àë. áÚI ÍýÒí’ÒëÔä ãÕãÕË Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáíÌë áÌçÔÜä 

Åâ&. ËäÓën¨ ÑÚëÈâáë »ÓëÔ áë» ãÌÓäÜÇ ’ëæáë ð 

‚"ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' ÏÚçÑç¼ä áÌë ÏÚç»ën¨ä ÑÚâ»Éâ Àë. áëÌí ÚëÈç vÒâÍ» Àë. ÎÔ» 

ãÕ×âÛ Àë. áëÑâï áÌë» »ÉâÌ»í –éÍ»ÉâÌ»íÌä ÒíÁÌâ Àë. ÍâÝíÌä ÖïKÒâ ãÕÍçÔ Àë. 

áâÉä ÈëÌë ÑâÃë áëÕä ãÌ#ÍÇÓäãÈ Á áÌç»èÛ ÌäÕÅë Áë ÈëÌâ ÍýÒíÁ»íÌë ÖÕôÞ ÚíÕâÌí 

áÕ»â× »Óä áâÍë. "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' Ñâï ÍýÒçkÈ ÑçKÒ ãÌ#ÍÇÓäãÈ áâ Íý»âÓÌä Àë, áëÃÔë 

Èí áëÑâï ÁçÊâï ÁçÊâï sÉÛë áÌë ÖÑÒë ÁçÊâï ÁçÊâï ÍâÝíÌâ ÖïÊÐôÑâï ÏÌÈä ¾ÃÌâáíÌë 

ÂäÇÕÃ áÌë ùÅâÛÉä ãÌ#ÍÕâÌçï ×kÒ ÏnÒçï Àë, ÑçKÒ ½îÇ ÍâÝíÌâï ÑâÌãÖ» áÌë 

Õì¿âãÓ» ÑïÉÌí áÌë Öï¿ÔÌíÌí Èâ½ Ôæ ×»âÒí Àë.‛
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2.6. ð éÍÖïÚâÓ ð 

"ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' áë ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒÌä ÙëwÄ ÌÕÔ»Éâ Àë áë Èí ÖÕôãÕãÊÈ Àë, 

ÍÇ ÈëÌä áâ ÙëwÄÈâ ÖâãÚtÒãÕÕë¿ÌÌâ ÌâÌâãÕË áãÐ½Ñí ]âÓâ ÉÈä ÈëÌä 

ÍýtÒÜãÕÕë¿ÌâÌë ÂäÔÕâÌâ ÖâÑTÒôÑâï ÓÚëÔä Àë. »íæ ÍÇ ¦ãwÃ»íÇ »ë ãÕ¿âÓËâÓâ ÖâÉë 

áâ ÌÕÔ»ÉâÌí áBÒâÖ »ÓÌâÓÌë Èë ãÌÓâ× ÌÉä »ÓÈä.  

áâÑ, ÖÓsÕÈä¿ï̈  ÌÕÔ»ÉâÌçï ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÉä áDÒÒÌ »ÓÈâï 

sÍwÃÍÇë »Úä ×»âÒ »ë ÈëÌâ ÍÓ ÑÌíÕìÞâãÌ» È^ÕíÌä ÖäËä-ÍýtÒÜ áÖÓ ÌÉä ÕÈâôÈä. 

Úâ, ½íÕËôÌÓâÑë ÑÌíÕìÞâãÌ» áãÐ½ÑÕâÛä ÖâãÚtÒ»öãÈáíÌçï áDÒÒÌ »Òõç ÚíÒ áÌë 

áëÌâÉä ÍýÐâãÕÈ Éæ ÍíÈâÌä áâ½Õä Ó¿Ìâ×ìÔä ãÕ»ÖâÕä ÚíÒ áë ×kÒ Àë. ÀÈâï áë» 

ÕâÈ Èí »ÚëÕä Á ÓÚä ÐÔë ÌÕÔ»ÉâÌçï »ÉâÕsÈç »ë ÈëÌä ÖÑ½ý ÖïÓ¿Ìâ ÖäËëÖäËâ 

ÑÌíÕìÞâãÌ» È^ÕíÉä ÍýÐâãÕÈ Ì ÚíÒ, ÀÈâï áëÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» È^Õí á’ÇÈâï ÍÇ 

áÌçsÒèÈ ÉÕâ ÍâmÒâ Àë áë Ì ÐèÔÕçï ’ëæáë. 

ÚÁç Èí, Íã@ÑÑâï ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÌí ÍâÒí Ìï¼âÒ Àë áë ÖÑÒë áâÍÇë tÒâï 

½çÁÓâÈäÑâï ÑâÌÕã¿^âÌâ áÈÔ ùÅâÇíÌë áâÃÔä ÖçïÊÓ ÓäÈë Èâ½Èä ÌÕÔ»Éâ 

"ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' Íý»âã×È ÉâÒ áë áë» ãÕÓÔ ¾ÃÌâ Àë. Íâ@âtÒ ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÌí 

ÍýtÒÜ áBÒâÖ »Òâô ãÕÌâ ÍÇ ½íÕËôÌÓâÑ ãÝÍâÄäáë ÑâÌÕã¿^âÌâ áÈÔ ùÅâÇí áÌë 
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¼Óë¼Ó Íý×ïÖÌäÒ ÏâÏÈ Àë. ÖÁô»ÍýãÈÐâ áë ãÌÖ½ôÊ^â ÕÓÊâÌ Àë áëÕçï ½íÕËôÌÓâÑ 

áÌë ÈëÑÌä áâ ÌÕÔ»ÉâÌë ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÉä ’ëÈâï sÍwÃÍÇë ÖÑ’Ò Àë.  
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