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   प्रथम अध्याय   

विषय प्रिशे 

प्रास्ताविक : 

 साहहत्य समाज का दपपण होता ह,ै इहसहिए साहहत्य में समाज की खुशी-गम, 

प्रकृहत हिकृहत, प्रेम-घृणा, संतोष-आक्रोश और पजून-प्रताड़न आदद स ेसबंंहधत सभी 

प्रिृहियों एिं पहिूओं का हनरूपण हमिना स्िभाहिक ही ह ै । दपपण का उपयोग 

साज-सज्जा में श्ृंगार में होता ह,ै इस दहृि स ेइस साहहहत्यक दपपण का प्रयोग भी 

सामाहजक पररमाजपन के हिए अपेहित बन जाता ह।ै सुंदरता बढ़ाने के हिए दाग-

धब्बों को दरू करना अहनिायप होता ह ै इहसहिए साहहहत्यक प्रहतबबबन के खुशी, 

प्रकृहत, प्रेम, संतोष, पूजन आदद पहिुओं के साथ साथ दुुःख, पीड़ा, हिकृहत, घणृा, 

आक्रोश, प्रताड़न के दाग-धब्बों पर गौर करना भी अहनिायप बन जाता ह ै। साहहत्य 

में सामाहजक मूल्यों का तादशृ हित्रण होता ह ै और समाज की प्रत्येक गहतहिहध 

साहहत्य को आंदोहित करती ह।ै अतुः सामाहजक पररमाजपन के हिए साहहत्य सिपश्ेष्ठ 

औज़ार प्रतीत होता ह।ै 

1.1 दवित  सावहत्य 

  ‘दहित साहहत्य’ की अिधारणा को समझने हतुे ‘दहित’ एिं ‘साहहत् ’ दोनों 

को पृथक करके प्रयास करना जरुरी जान पड़ता ह।ै ‘दहित’ शब्द का अथप होता ह ै

दबा हुआ, कुििा हुआ, रौंदा हुआ । ‘दहित’ शब्द दिन, दमन और शोषण का 

सूहिताथप ह।ै अतुः हजसका शोषण हुआ हो, हजसे दबाया-कुििा गया हो, जो 

उत्पीहड़त, उपेहित और घृहणत हो उसे दहित कहा जाएगा। ‘माताप्रसाद’ ने अपनी 

पुस्तक ‘हहन्दी काव्य में दहित काव्यधारा’ में दहित शब्द के अनेक प्रयोगात्मक अथों 

की ििाप की ह ै हजनमें िाण्डाि, अस्पृश्य, अछूत आदद शब्द शाहमि ह,ै साथ ही 
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साथ उपेहित, अपमाहनत, उत्पीहड़त, प्रताहड़त आदद शब्दों की भी ििाप की ह।ै 1 

‘दहित’ मूितुः संस्कृत शब्द ह,ै हजसका अथप होता ह ै हपसा हुआ या कुििा हुआ, 

परन्तु आज के समय की सबसे दुुःखद हिडबंना ह ै दक जैसे ही ‘दहित’ शब्द का 

उच्चारण होता ह ै तो एक ऐसी जाहत के समुदाय का हित्र उपहस्थत होता है, जो 

सिणप नहीं ह।ै आज के सदंभप में दहित शब्द का आशय समाज के उन सभी िगों तथा 

जाहतयों से ह ै जो सददयों स े भारतीय जाहत, धमप एि ं व्यिस्था के नाम पर 

सिाधाररयों एिं सिणों के द्वारा शोहषत, प्रताहड़त एिं दहमत होते आये हैं । 
 

जिाहरिाि नहरेु हिश्वहिद्यािय, नई ददल्िी के प्रोफेसर िमनिाि 

भारतीय समाज की कुछ जाहतयों के दहिहतकरण को एक सामाहजक प्रदक्रया के रूप 

में दखेते ह।ै उनका कहना ह ैदक - “भारत में आयप-अनायों में भयानक सघंषों के बाद 

आयप जीते तो उन्होने हिहजत जाहतयों-अनायप, दास, असुर, दस्य ुएि ंआददिाहसयों 

को शूद्र बना डािा । सो भारतीय समाज में दहित थे नहीं, ि ेएक सामाहजक प्रदक्रया 

में भारत के मूि हनिाहसयों स ेही अप्राकृहतक रूप स ेकू्रर सिा ि दमन का प्रयोग 

कर ‘दहित’ बनाए गए।” 2 डॉ. श्योराज बसह बेिैन के अनुसार- “दहित िह ह ैहजस े

भारतीय संहिधान में अनुसूहित जाहत का दजाप ददया गया ह।ै” 3 

भारतीय समाज में सिणप िाह े दकतना ही हनधपन हो, दकतना ही दीन-हीन 

हो, दकतना ही प्रताहड़त हो मर्ददत हो िेदकन उस े दहित नही माना जाता ह।ै 

इहसहिए डॉ. अम्बेड़कर का कहना ह ैदक – 

 

“एक सिणप हमशेा सिणप रहता ह ै/ एक अछूत हमशेा अछूत रहता ह,ै 

एक ब्राह्मण हमेशा ब्राह्मण रहता ह ै/ एक भंगी हमेशा भंगी रहता ह।ै 

नीहतिान अछूत भी नीिा ह ैहीन सिणप से  

धनिान अछूत भी नीिा ह,ै धनहीन सिणप से।”  4 

 

अथापत् गैर सिणप या अछूत ही दहित ह।ै ‘दहित’ शब्द साहहत्य के साथ 

जुड़कर एक ऐस ेसाहहत्य को सूहित करता ह,ै जो इन्हीं अछूतों के द:ुख-ददप, सम्मान-

अपमान पीड़ा और िेदनाओं को िािा दतेा ह।ै ‘दहित साहहत्य’ शब्द सुनते ही मनमें 
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प्रश्न उठता ह ै दक- क्या साहहत्य भी ‘दहित’ हो सकता ह ै ? साहहत्य में हपछड़ा 

साहहत्य या कुििा हुआ साहहत्य भी अहस्तत्ि रखता ह ै? अत्यंत सोिने पर हसफ़प  

एक ही आश्वासन हमिता ह ै दक हपछड़ ेिोगों का हपछड़ े  िोगों द्वारा हिखा गया 

साहहत्य दहित साहहत्य के नाम से जाना जाता ह।ै 

अिग-अिग हिद्वान दहित साहहत्य को अिग-अिग तरीके स ेव्याख्याहयत 

करते हैं । प्रमखु दहित साहहत्यकार ओमप्रकाश िाल्मीदक का कहना ह ै दक-दहित 

साहहत्य जन साहहत्य ह,ै यानी मास हिटरेिर (Mass literature), हसफ़प  इतना ही 

नहीं, हिटरेिर ऑफ एक्शन (Literature of Action) भी ह ैजो मानिीय मलू्यों की 

भूहमका पर सामंती मानहसकता के हिरुध्ध आक्रोशजहनत, सघंषप ह ै। इसी संघषप और 

हिद्रोह स ेउपजा ह ैदहित साहहत्य । ” 5 प्रो. िमनिाि का मानना ह ैदक – “दहित 

साहहत्य िह साहहत्य ह,ै जो दहितों के जीिन, उनके सखु-दखु, उनकी सामाहजक-

राजनीहतक हस्थहतयों, उनकी संस्कृहत, उनकी आस्थाओं-अनास्थाओं, उनके शोषण ि 

उत्पीड़न तथा इस उत्पीड़न-शोषण के दहितों द्वारा प्रहतरोध की पररहस्थहतयों को 

व्यापकता तथा गहराई के साथ किात्मकता स ेप्रस्तुत करता है ।” 6 दहित हिन्तक 

कंिि भारती की धारणा ह ैदक - “ दहित साहहत्य स ेअहभप्राय उस साहहत्य स ेह,ै  

हजसमें दहितों ने स्ियं अपनी पीड़ा को रूपाहयत दकया ह,ै अपने जीिन-संघषप में 

दहितों ने हजस यथाथप को भोगा ह,ै दहित साहहत्य उनकी उसी अहभव्यहि का 

साहहत्य ह ै ।” 7 मराठी कहि नारायण सूि ेका कहना ह ै दक- दहित साहहत्य संज्ञा 

मूितुः प्रश्न सूिक ह।ै महार, िमार, मााँग, कसाई, भंगी जैसी जाहतयों की हस्थहतयों 

के प्रश्नों पर हििार तथा रिनाओं द्वारा उस ेप्रस्तुत करन ेिािा तथा रिनाओं द्वारा 

उसे प्रस्तुत करने िािा साहहत्य ही दहित साहहत्य ह।ै”8   

डॉ. श्योराज बसह बेिैन इसे अपमाहनत अछूतों की शब्दबध्ध छटपटाहट का 

रूप मानते हैं । शरणकुमार हिम्बािे के अनुसार- “ दहित साहहत्य अपना केन्द्र बबद ु

मनुष्य को मानता ह।ै इसहिए दहित साहहत्य की िेदना ‘मैं’ की िेदना नहीं, िह 

बहहष्कृत समाज की िेदना ह ै।” बाबुराि बगुि का कहना ह ैदक-  “दहित साहहत्य 
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िह िेखन ह,ै जो िणपव्यिस्था के हिरोध में और उसके हिपरीत मूल्यों के हिए 

संघषपरत मनुष्य के प्रहत प्रहतबध्ध ह।ै”9 डॉ. नरबसहदास िणकर का मानना ह ै दक 

“दहित साहहत्य में मानिीय संिेदना का प्रस्फुटन होता ह।ै इनके भाि पि में 

जाहतिाद, द्वषे, अिगतािाद या दकसी के प्रहत नफ़रत नहीं ह।ै इसके केन्द्र में केिि 

मानि ह ै।” 10 

दहित साहहत्य का िािक बि, प्रेरणा स्त्रोत डॉ. बाबा साहब आंबेडकर का 

मानितािादी स्िर ह।ै हर दबा हुआ, कुििा हुआ और प्रताहड़त मानि दहित ह।ै 

अतुः उन्ही की संिेदनाओं का साहहहत्यक प्रस्तुतीकरण दहित-साहहत्य कहा जाना 

िाहहए। दहित साहहत्य की प्रिृहियााँ जैस ेिीख-पुकार, भोगे हुए यथाथप का तत्सम 

हित्रण और साथ ही साथ आक्रोश, हिद्रोह एिं मुहि की छटपटाहट को दखेते हुए 

यह साहहत्य सचे्च अथों में सामाहजक पररमाजपन का अत्यंत महत्िपूणप औज़ार प्रतीत 

होता ह ै।  
 

1.2 दवित सावहत्य का प्रादुभााि 

 

 प्रािीन काि में संस्कृत एिं प्राकृत साहहत्य में उच्च िगप एिं सिाधाररयों के 

गुणगान का संख्यातीत साहहत्य प्राप्त होता ह ै। मनु की िणप व्यिस्था ने बड़ी आसानी 

से मनुष्यों को ऐसे िगों में हिभि कर ददया था , हजसका कोई मानिोहित आधार 

नहीं था । उच्चिणप में जन्म िेनेिािा हनधपन या हीन , दिु या मुखप भी पूजा जाता था 

और हनम्निणप का हिद्वान भी दतु्कारा जाता था । इस्िामी आक्रमण स ेहहन्द ूधमप एि ं

समाज व्यिस्था खतरे में पड़ी और तब इससे उबरने के हिए इश्वर को गुहारें िगाई 

गई और साहहत्य में आध्यात्म का प्रभाि बढ़ा । यह िही भहिकाि था जो बहदी 

साहहत्य का सुिणपयुग कहिाता ह ै । इस्िाहमक आतताइयों से बिने के हिए हहन्द ू

समाज को जाहत-पांती को भिूकर एक होना अपेहित था, िेदकन जहााँ साहहत्य में 

आध्यात्म एिं भगिान् या ईश्वर का प्रिेश हुआ िहीं उसी िणप-व्यिस्था का प्रभाि 

भी बढ़ा हजसे धार्ममक गं्रथों की पुहि प्राप्त थी । अितारिादी सगुण साहहत्य इसस े
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प्रभाहित हो रहा था हजसके कई उदाहरण रामायण एिं महाभारत में भी प्राप्त ह ै। 

रामायण में जहााँ ढोि, शूद्र, पशु और नारी को समान मानते हुए उन्हें ताड़न के ही 

अहधकारी बना ददया गया, िहााँ महाभारत में राजसूय यज्ञ के अिसर पर भोजन के 

पश्चात जूठे बतपनों को उठाने के कायप को शूद्रोहित कमप कहकर ठुकरा ददया गया । 

 िेदकन हनगुपण भहिधारा के साहहत्यकारों को यह बात हजम नहीं हुई । 

उन्होंने मानि को कें द्र में रखकर उसको सही राह ददखाने का प्रयत्न दकया । 

सामाहजक हिषमताओं एिं धार्ममक ढकोसिों को आड़ ेहाथों िेकर सामाहजक क्रांहत 

के द्वारा समाज सधुारणा का कायप इन संत कहियों ने अपने ऊपर िे हिया । िणप-

व्यिस्था को आधार बनाकर अहधकारपूिपक हनम्न जाहत के िोगों का प्रताडन , इन 

संत कहियों के हिए एक भयानक सामाहजक दषूण था । और साथ-साथ यह सतं 

कहि भी उन्ही अछूत और हनम्नजाहत के होने के कारण इन्होने अपनी आपबीती को 

धार्ममक रूप में अपनी िाणी में प्रस्तुत दकया । प्रो. िमनिाि के अनुसार-“ हसद्ध-

नाथ परंपरा से िेकर िौदहिीं-सोिहिीं सदी के बीि के भहिकाि में अनेक ऐस े

संत एि ं भि कहि हुए हजन्होंने अपने जीिन की दहित पृष्ठभूहम ि अनुभिों को 

धार्ममक रूप में अपनी िाणी में प्रस्तुत दकया ।”  11  

कबीर और रहिदास के साथ-साथ सेन, नामदिे, सधना , हत्रिोिन, रज्जब , 

गरीबदास आदद अनेक कहियों ने अपनी रिनाओं में दहित जीिन की यातनाओं का 

बेबाक एिं तटस्थ  हित्रण दकया ।  कबीर हनगुपणिादी और रहिदास सगुण मागी थ े

िेदकन दोनों की रिनाओं की आतंररक हिषय िस्तु में कोई ताहत्िक अंतर नहीं था। 

कबीर की िाणी में हिद्रोह का स्िर प्रबि था और नंगा सि िर्मणत था। शायद 

इहसहिए साहहहत्यक सौंदयपशाहततयों को कबीर की अपिेा रहिदास की िाणी मधुर 

एिं हनरीह िगती ह ै । जबदक िास्तहिकता यह थी दक दोनों का अंदाजे-बयााँ ही 

अिग था । इन हनम्निगप के अनेक कहियों की रिनाओं को हसखों के पााँििे गुरु, गुरु 

अजुपनदिे द्वारा संपाददत धार्ममक एिं साहहहत्यक संकिन गं्रथ- ‘आदद ग्रन्थ’ या ‘गुरु 
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गं्रथ साहहब’ में स्थान हमिा। इतना ही नहीं सन् 1699 की बसैाखी पर खािसा पथं 

के सृजन के समय पाँिप्यारों के रूपमें हनम्नजाहत के व्यहियों को िुना गया। 

भारतीय समाज िेदों के समय स ेही जाहत के आधार पर हिभाहजत रहा ह।ै 

उस समय की िणपव्यिस्था जाहत और पेशा दोनों पर आधाररत थी िेकीन जैसे-जैस े

समय हबतता गया। यह उन दोनों आधारों से िहित होकर हसफ़प  जन्म आधाररत रह 

गयी। और शूद्रों की संतानों को इसी व्यिस्था के ििते उच्च िगों स े दरू रहने पर 

मजबूर होना पड़ा। बाद में अस्पशृ्यता के दशं स े इनका जीिन अनेक प्रकार की 

यातनाओं से भर गया। आश्चयप की बात तो यह ह ैदक इसी अमानिीय जाहत व्यिस्था 

को ‘उहित’ ठहराने के हिए हहन्द ुधमप के अनेक धमपग्रन्थों और स्मृहतयों की रिना की 

गयी। दहित हजस धमप को अपनी प्राणाधार शहि मानता था, हजस धमप के प्रहत िह 

समर्मपत था िही धमप उसे यातनाओं के समुद्र में धकेि रहा था और उच्च िगों को 

उत्पीड़न का अहधकार द े रहा था। सददयों स े दहित स्पृश्यता एिं सहानुभूहत की 

तिाश में भटकता रहा ह।ै और इसी तिाश का प्रहतफिन ह ै धमाांतरण। दहित 

सददयों स ेहतरस्कृत होता रहा ह,ै हजसका आधार ही िेद-पुराण एि ंधमपशास्त्रों को 

बताया जा रहा ह।ै इहसहिए इस अमानिीय एिं जानिरों से भी बदतर जीिन स े

छुटकारा पाने के हिए धमाांतरण ही सही हिकल्प के रूप में उभरकर सामने आया। 

अस्पृश्यता के दशं से पीहड़त होकर शूद्र अन्य धमों-इस्िाम, बौध्ध आदद के अनुयायी 

बनते रह।े 

समाज की ऐसी अमानिीय मान्यताओं का प्रहतहबम्बन साहहत्य में होना तो 

स्िाभाहिक ही था और िही काम भहिकािीन कहियों के द्वारा दकया गया है। हनम्न 

िगप के इन भिकहियों ने अपनी जाहत के हिए शमप महसूस न करते हुए जाती-

व्यिस्था का सशि हिरोध दकया। आधुहनक दहित साहहत्य भी इसी िणप-व्यिस्था 

का हिरोधी ह,ै इस रूप में आधुहनक दहित साहहत्य की जड़ें कबीर और रहिदास की 
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िाणी में दखेी जा सकती ह ै। और यही साहहहत्यक आन्दोिन आगे ििकर 1960 के 

आसपास मराठी साहहत्य में दहृिगत होता ह।ै अगर इस दहृि स े दखेा जाए तो 

आधुहनक दहित साहहत्य का आरंभ कबीर और रहिदास स ेमाना जाना िाहहए और 

िहीं स ेदहित साहहत्य का ऐहतहाहसक अध्ययन करना उहित जान पड़ता ह।ै   

1.3 दवित सावहत्य का सौंदयाशास्त्र 

 सौंदयप का संबधं सुन्दरता से ह।ै अतुः सुन्दरता की मौजूदगी सौंदयप हििेिन के 

हिए अहनिायप बन जाती ह।ै दहित साहहत्य में आक्रोश हिद्रोह एिं पीडाओं का 

बयान होता ह,ै इसहिए उसमें आम िोगों पर समंोहनी डािनेिािी रमणीय 

शब्दाििी का अभाि तो स्िाभाहिक ही ह।ै दहित साहहत्य में आक्रोश का स्िर 

अहधक तीव्र ह ै जबदक प्रायुः िोगों की आदत साहहत्य में करुणा और सहानुभूहत 

खोजने की होती ह।ै आक्रोश में प्रायुः आिाज़ ककप श हो जाती ह ैऔर स्िर सधा हुआ 

नहीं रहता। इसहिए जो िोग साहहत्य में सधे हुए स्िर और सरुीिी आिाज़ की खोज 

करतें ह ैिे िोग दहित साहहत्य से हनराश होते ह।ै ऐस ेिोगों स ेग़ाहिब के शब्दों में 

यही कहा जा सकता ह ैदक -   

फररयाद की कोई ि ैनहीं ह ै/ नाि:  पाबंद - ए - नै  नहीं हैं। 

 तात्पयप यह ह ैदक फररयाद दकसी िय की मोहताज नहीं होती और आतपनाद 

के हिए बााँसुरी की ज़रूरत नहीं होती।  

 

साहहत्य का अथप केिि सुंदर शब्दाििी नहीं होता, उसकी प्रासंहगकता एिं 

उसका यथाथप बोध ही उसे अथपपूणपता के हशखर तक पंहुिा सकता ह ै। कल्पना और 

आदशप के हिस्तृत व्योम में स्िैरहिहार करनेिािा साहहत्य कभी-भी दकसी भी समाज 

के हिए प्रासंहगक नहीं बन पाता। तत्कािीन समाज की दारुण हिसंगहतयााँ ही उस े

प्रासंहगक बनाती हैं इसीहिए तो कबीर की रिनाएाँ आज भी प्रासंहगक ददखाई दतेी 

ह.ै क्योंदक उसमें सामाहजक एिं िैिाररक यथाथप पररिहित होता ह।ै  
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 इस दहृि स े दखेा जाए तो दहित साहहत्य का सबस े अहम ् पहि,ू उसका 

सामाहजक यथाथप ही उसकी सुंदरता का पररिायक  माना जाना िाहहए। दहित 

साहहत्य प्रणय के रंग में रंगी श्ृंगार कल्पनाएाँ नहीं  ह ै। दहित साहहत्य आत्मकं्रदन स े

कहीं ज्यादा सामाहजक यथाथप का बेबाक हित्रण ही जान पड़ता ह।ै 

दहित साहहत्य की प्रासंहगकता उसके हमथकों के नए अथपघटन पर भी हनभपर 

दखेी जाती ह।ै दहित साहहत्य का नायक उच्च िगप का राजा या अमीर ज़मीनदार या 

मंत्री नहीं बहल्क दारुण यातनाओं को सहता आम इंसान है। दहित साहहत्यकारों का 

मानना ह ै दक सिणप साहहत्य हजनके नायक उच्चकुि के या राजे-महाराजे ही हुआ 

करते थ,े ि ेउनकी कायरता, छि-कपट और धतूपता को िैध ठहराने के हिए अहधक 

थ,े  साहहहत्यक ज़रूरत के हिए कम। “उदाहरण स्िरूप एकिव्य के अंगूठा कटिा 

िेने को अहभजात साहहत्यकारों द्वारा द्रोणािायप का छि न कहकर, उस ेएकिव्य की 

गुरुभहि बनाकर महहमा-मंहडत दकया जाना अथिा युहधहष्ठर को सत्यिादी और 

िीर कहकर उसके ‘अश्वत्थामा हतो, नरो िा कंुजरो िा” के असत्य और कायरता को 

हछपाना।”12 दहित साहहत्य में ऐस े हमथकों के हिए कोई स्थान नहीं ह,ै जो जूठी 

प्रशंसा, अहतशयोहि और झूठे गौरि के हिए गढ़े गए थे। ऐसे यथाथप स ेकोशों दरू 

हमथक साहहत्य को सौंदयपिान तो बना सकता ह ैिेदकन प्रासंहगक नहीं । 

अहभजात साहहत्य और दहित साहहत्य के इस मूिभूत अंतर को दखेते हुए 

यह हनहश्चत रूप से कहा जा सकता ह ैदक अहभजात साहहत्य का सौंदयप शास्त्र दहित 

साहहत्य की कसौटी नहीं बन सकता, या यूं कहें दक इसके हिए िह सिपथा अयोग्य ह।ै 

और इहसहिए ओम प्रकाश िाल्मीदक जैस ेसाहहत्यकार दहित साहहत्य के हिए एक 

अिग सौंदयप शास्त्र की मााँग करत े हैं। क्योंदक ‘िाक्यं रसात्मक कावं्य’ यहााँ सभंि 

नहीं ह।ै           

 जो साहहत्य दहित, शोहषत एिं पीहड़त िोगों की आत्मानुभूहत को व्यि 

करता ह,ै उसमें रमणीय एिं संमोहक तथा काव्य शास्त्र के जरटि हनयमों से िदी हुई 
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शब्दाििी की तिाश ही मूखपता मानी जानी िाहहए। क्योंदक यह हिद्रोह, हिरोध, 

एिं हििोभ का बेबाक हित्रण ह,ै अतुः इसकी प्रहार िमता ही इसका सौंदयप ह।ै 

“दहित साहहत्य का शब्द सौंदयप प्रहार में ह,ै सम्मोहन में नहीं / प्रहार िमता ही 

दहित साहहत्य का हशल्प-सौंदयप ह ै।” 13  इसकी एक बानगी दहेखए ,  

सी.बी. भारती कहते हैं दक -  

तुम फैिाते रह ेगंदगी / और मैं करता रहा सफाई / ििाता रहा    अपना झाडू / तुम 

फैिाते रह ेघृणा / और मैं बााँटता रहा प्यार / मैंने उठा िी ह ैअपनी किम / झाडू के 

बदिे करेंगे साफ तुम्हारी गंदगी / बिायेंगे हम टूटी एकता को।”14 

 दहित साहहत्य आत्मानुभूहत को अहभव्यि करता ह,ै इहसहिए उसमें 

शाहब्दक िमत्कारों का अभाि स्िाभाहिक ही ह ैऔर िैस ेभी ऐसी प्रिृहियााँ उसका 

उद्देश्य भी नहीं ह।ै अथपगाम्भीयप का हनिपहन ही उसकी प्राथहमकता ह,ै हशल्प और 

सौंदयप दसूरे स्थान पर आते हैं । उपभोिा को रसास्िादन करिाना दहित साहहत्य 

का उद्देश्य नहीं ह,ै उपभोिा की आाँखे खोिना एिं अपने प्रहतरोध की साथपकता ही 

उसकी प्राणाधार शहि ह,ै और उसी पर दहित साहहत्य रटका हुआ ह।ै 
 

 दहित साहहत्य में हनत नयी रिनाएाँ आ रही हैं। नय-ेनये िेखक, साहहत्यकार 

अपना यथायोग्य योगदान द ेरह ेहैं । अतुः दहित साहहत्य के सौंदयपशास्त्र का स्िरूप 

भी इसस े प्रभाहित हो रहा ह।ै “ दहित सौंदयपशास्त्र का हिकास दहित समाज, 

उसकी िेतना, संस्कृहत, हििारधारा और  साहहत्य के सौंदयप शास्त्र के हिकास पर 

हनभपर ह,ै जो एक िम्बी प्रदक्रया में होगा । ” 15 

 श्ी शरण कुमार हिम्बािे द्वारा प्रस्तुत कुछ सतू्र यहााँ पर हििाराथप प्रस्तुत 

करना उहित समझूाँगा ।  

1. दहित साहहत्य के सौंदयपशास्त्र का आधार अध्यात्मिाद न होकर भौहतकिाद ह।ै 

2. आम्बेडकरी हििार उसके केन्द्र में होगा। 
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3. मानि समता ,स्ितंत्रता , न्याय और प्रेम के सामाहजक मूल्यों को किा के  रूपमें  

ढािा जाएगा । 

4. समता ,स्ितंत्रता ि बंधुत्ि  के जीिन-मूल्य दहित साहहत्य के सौंदयप तत्ि होंगे। 

5. दहित साहहत्य का सौंदयप शास्त्र जीिनिादी होगा । ’’  16  

1.4 दवित सावहत्य के रचनाकार  

 दहित साहहत्य कौन हिख सकता ह ै? सिणप या गैर-सिणप ? 

 दहित साहहत्य का िखेक कौन हो ? यह हििाद आज भी अहभजात्य िगप के 

साहहत्यकारों के हिए ढाि बना हुआ ह ै ,और प्रहतभासंपन्न दहित साहहत्यकारों के 

मागप की बाधा । ‘दहित’ ऐसा शब्द ह ैहजसस ेहर कोई बिना िाहता ह ै ,िाह ेिह 

आम आदमी हो या साहहत्यकार । इहसहिए तो आिोिकों का एक िगप यही मानता 

ह ै दक यह दहित िेखन क्या होता ह ै? क्या िखेक भी दहित-गैर दहित ऐसा हो 

सकता ह ै? रिनाकमप में भी ऐसी खेमेबंदी क्यों ? उनका स्पि रूप से मानना ह ै दक 

गधे के बारे में या घोड़ े के बारे में हिखने के हिए गधा या घोडा बनना या होना 

जरूरी नहीं ह।ै िेदकन ये हिद्वान यह बात भिू रह ेह ैदक गधे या घोड़ ेका रूप-रंग 

का िणपन तो कोई भी कर सकता ह ैिेदकन ददनभर का थकाहारा, रस्सी से बंधा और 

बौज ढोने के बािजूद उपेहितों की बजदगी जीता िह गधा अपने माहिक के प्रहत 

कैसा भाि रखता ह,ै उसकी पीड़ा और िेदना से तप्त मानहसकता का िणपन बाहरी 

रूप रंग स े नहीं हो पाता। पे्रमिंद दक ‘दो बिैों की कथा’ भी हसफ़प  अनुमान एिं 

सहानुभूहत से िथपथ ही बन कर रह जाती है। ऐसा बाह्य िणपन हसफ़प  सहानुभूहत 

और करुणा की उपज हो सकता ह ैक्रांहत का इच्छुक साहहत्य नहीं। 

 हजस प्रकार प्रसि की पीड़ा का िणपन अहििाहहत स्त्री  नहीं कर सकती, उसी 

प्रकार दहित जीिन दक हिडबंनाओं एिं हिभेदों को जीए बगैर उसके बारे में हिखना 

असंभि-सा जान पड़ता ह ै। क्योंदक  “दहित रिनाकार अपने पररिेश एिं समाज के 

गहरे सरोकारों स े जुड़ा ह ै । िह अपने हनजी दुुःख स ेज्यादा समाज की  पीड़ा को 
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महिा दतेा ह।ै सामाहजक िेतना उसके हिए सिोपरर ह।ै अपने समाज के दुुःख-ददप 

उस ेज्यादा पीड़ा दतेा ह।ै उनके उन्मिून के हिए ही उसने िेखन का रास्ता िुना ह।ै 

अपनी अहभव्यहि में िह समाज की पीड़ा उकेर रहा ह।ै इसीहिए िह ज्यादा 

प्रमाहणक ह।ै’’ 17  

 प्रामाहणकता  साहहत्य की प्राणाधार शहि ह।ै प्रामाहणकता एिं यथाथप बोध 

ही साहहत्य को प्रासंहगकता प्रदान करते हैं । यदद सिणप दहितों के बारे में हिखेगा 

तो हनुः संदहे उसमें िही शब्दों की मोहमयी मायाजाि के साथ-साथ दहित जीिन 

की नारकीय हस्थहतयों, उनके प्रहत बरते जाने िािे सामाहजक भेदभाि एिं उनके 

उत्पीडन पर आाँसुओ की नददयााँ बहा दी जाएाँगी और दया भािना का परोि प्रदशपन 

दकया जायेगा  इसमें दो मत नहीं हो सकते। दकन्तु सहसा उन्हें जब यह ज्ञात होगा 

दक इस उत्पीडन एिं यातनाओ को अंजाम दनेेिािे सिणप ही ह,ै तो उस िि कहीं न 

कहीं उसका ज्ञाहतबंध ु के प्रहत हिहशि िगाि या पिपात तो जरूर आकार िेगा। 

और तब उस िखेन की प्रामाहणकता संदहे के दायरे में आ जाएगी। इसीहिए तो      

“ बदिाि या क्राहन्त की हस्थहतयााँ आने से पूिप ही या तो ऐस ेरिनाकार पािा बदि 

िेते हैं या दफर यथाहस्थहत बनाए रखने में मदद करत े हैं । प्रेमिन्द के उपन्यास 

‘रंगभूहम’ का नायक पररितपन बबद ु पर पहुाँिते ही िह पिायन कर जाता ह ै या 

समझौता करके आदशपिाद का उदाहरण बन जाता ह ै ।” 18 अतुः साहहत्य की 

प्रामाहणकता में भी अंततुः िही ज्ञाहतप्रेम ही बाधक बनता ह।ै 

 साहहत्य रिना के आिश्यक तत्िों में स्िानुभूहत ही सहानुभूहत स े ज्यादा 

महत्िपूणप प्रतीत होती ह।ै इसीहिए मुद्रारािस, माक्सिापदी बितक हशिकुमार हमश्, 

राजेन्द्र यादि, डॉ.मस्तराम कपूर आदद जैस ेबहदी साहहत्यकार दहित िखेन के हिए 

दहित रिनाकार की आिश्यकता के पि में अपना मत प्रस्तुत करते हैं । 

 मुद्रा रािस कहते हैं दक - “सिणप बुहध्धजीिी की समूिी करुणा में कहााँ 

सरूाख़ रह जाता ह ैऔर कहााँ  िह अन्ततुः करुणा से अहधक सामन्ती उदारता बन 

जाती ह,ै यह हसफ़प  दहित ही जान सकता ह।ै” 19  हशिकुमार हमश् भी इसी तरह का 
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मत व्यि करते हुए कहते हैं दक -“सिणप साहहत्य में िसुधैि कुटुम्बकम् का  मखुौटा 

िगाए, अपराध करती अहभजनो की संस्कृहत और आिरण को असहियत में दुुःख, 

ग्िाहन, पश्चाताप, और साहत्िक आक्रोश के साथ, समूिे हिश्व के समि उजागर 

करने का जो नैहतक दाहयत्य था,  तथा दहितों के िजूद, उनकी सामाहजक हहैसयत 

उनके संघषप, उनके श्म, उनके अहधकारों और उनकी आकािाओं के बरक्स हजस 

पिधरता के साथ, सिणप मानहसकता और उस े पोहषत करनेिाि े हिधानों के 

हखिाफ रिनात्मक हस्तिेप, हजस रिनात्मक मठुभेड़ की दरकार थी, िह सब परूी 

सदी के भारतीय पररदशृ्य में नहीं हो सका। ’’ 20 

 डॉ. मस्तराम कपरू भी इसीमें  अपनी सहमती जताते हुए मानते हैं दक सिणप 

साहहत्य में दहित पात्रों का प्रयोग हसफ़प  करुणा ज़माने के हिए या एकतरह से उनकी 

उदारता के प्रस्तुहतकरण हतुे ही होता आया ह।ै“ बहदी में दहित पात्र भी अहधकतर 

सिणों के हनहमि ह।ै या तो िे सिणों में करुणा ज़माने के हिए ह ैया उनका संस्कार 

करने के हिए, उनकी उदारता महानता या नीिता ददखाने के हिए। दसूरे शब्दों  में 

िे  ‘सब्जेक्ट’ नहीं  बने  ‘ऑब्जेक्ट’ ही  रह।े’’   21  

 इसमें तो दो राय नहीं हो सकती ह ैदक दहित साहहत्य किा के हिए साहहत्य 

नहीं ह,ै जीिन के हिए साहहत्य ह,ै यह मुहि की छटपटाहट स ेहनर्ममत आजादी का 

आन्दोिन ह,ै जन आन्दोिन । इसीहिए इस साहहत्य की रिना के हिए हसफ़प  

सहानुभूहत ही काफ़ी नहीं ह।ै यह साहहत्य कल्पना की उड़ान भरकर दहुनया के 

तमाम का यथाथप को दखे िेने का भ्रम नहीं पािता, उसके पीछे भोगा हुआ यथाथप, 

ठोस भौहतक िजहें भी होती हैं । और ऐसे िखेन के हिए सहानुभूहत की अपेिा 

स्िानुभूहत का हिहशि महत्ि ह,ै क्योंदक यही स्िानुभूहत उसकी छटपटाहट की  

प्रेरणा शहि ह ै । जो दहितेतर साहहत्य में असंभि ह।ै डॉ. राजेन्द्र यादि इस े

स्िीकारते हुए कहते हैं दक’’ बहदी साहहत्य में बराबरी का आश्वासन, अपमानजनक 

शब्दों को बदिने की ज़रूरत, सबको गि े िगाने की उदारता तो बहुत ह,ै मगर 
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हस्थहत के मूि तक पहुिंकर उस े बदिने की तड़प नहीं ह।ै इसहिए भाषा में िह 

हिश्वनीयता, ऊजाप और तेिर नहीं ह,ै जो एक भिुभोगी की भाषा में होता ह ै।’’   22 

  

 दहित साहहत्य की प्रकृहत और उसकी भूहमका को ध्यान में रखकर हम इतना 

तो जरुर कह सकते हैं  दक इसमें तड़प, आक्रोश एिं क्रांहत की अपेिा मिूभूत तत्िों 

के रूप में उभरकर आते ह ै । अत: दहित साहहत्य के हिए दहित रिनाकार की 

आिश्यकता के प्रश्न को भि ेही सिािों के घरेे में रखकर ख़ाररज दकया जाए, िेदकन 

इस तथ्य स े भी कोई मुाँह नहीं मोड़ सकता दक महानगरीय व्यस्तता या 

हिश्वहिद्याियों के बधं कमरों में बहस करनेिािे रिनाकार, दहितों की 

संघषपशीिता, उसकी पीड़ा, व्यथा और जीिन की आतंररक हिषमताओं को दकस हद 

तक िािा द ेसकते हैं ? उन सिणप रिनाकारों के सामाहजक सरोकार इस पीड़ा को 

समझने में दकतनी मदद करेंगे ? 

 

 स्िानुभूहत से दरू खड़ा व्यहि हसफ़प  आंसू टपकाकर अपनी संिेदनाए ंप्रकट कर 

सकता ह।ै समीिक मेनेजर पांडये इसीहिए तो कहते हैं दक “राख ही जानती ह ै 

जिने का ददप, दहित होने की पीड़ा हसफ़प  दहित जानता ह ै।’’ 23 

 

1.5 दवितोद्धार के प्रयत्न 

 

 िणप-व्यिस्था की अव्यिस्था से पीहड़त एिं दहमत दहितों के उत्थान हतुे 

भारतीय समाज में कुछ प्रयास, कुछ आंदोिन अिश्य हुए हैं , िेदकन उसकी 

सफिता आज तक संददग्घ ह।ै हम छाती ठोककर यह नहीं कह सकते दक हम उस 

प्रयासों के फि-स्िरूप आज दहित उस िणप-व्यिस्था के दि-दि स े पूरी तरह 

आज़ाद एिं मुि हो िूका ह ै। दफर भी कुछ व्यहित्ि आज भी हमारे सामने उभरकर 

आते हैं ,जो दहितों की अब तक की हिकास यात्रा के आधार स्तंभ एि ंप्राणाधार 

शहि के रूप में प्रस्थाहपत ह ै । इनमें स े कुछ प्रमुख महामानिों के जीिनकमप को 

रेखांदकत करना आिश्यक समझूाँगा । 
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1.5.1  डॉ . बाबा साहब आंबडेकर  

 14 अप्रिै 1891 को मध्यप्रदशे के इन्दौर के नजदीक महू में जन्म ेभारतीय 

संहिधान के प्रमुख हनमापता, दशे के पहिे कानून मंत्री, नारी जाहत के मुहिदाता और 

हसफ़प  दहितों के ही नहीं पूरे भारत के मसीहा डॉ. बी.आर. आम्बेडकर दहितों के 

प्रमुख उद्धारक ह।ै 

 भारत की सबस ेबड़ी बददकस्मती यही ह ैकी भारतीय समाज डॉ. आम्बेडकर 

को हसफ़प  दहितों का मसीहा मानता ह,ै िेदकन सच्चाई तो यह ह ैदक डॉ. आम्बेडकर 

हसफ़प  दहितों के नहीं बहल्क समाज के सभी िगों के िोगों के हिए मसीहा थे। उन्होंने 

छुआछूत माननेिािे िोगों का नहीं बहल्क उनको छुआछूत हसखानेिािे शास्त्रों का 

हिरोध दकया था। उनका कहना था दक “ हहन्द ूजात-पांत इसहिए मानते हैं  दक ि े

ददि की गहराइयों से धार्ममक ह ै । इसहिए दशु्मन िे िोग नहीं ह ै जो जात-पांत 

मानते हैं ,बहल्क दशु्मन िे शास्त्र हैं जो उनको इस जात-पांत का धमप हसखाते हैं ।” 24  

 डॉ.आम्बेडकरने अपने जीिन में िणप-व्यिस्था के हजस अनथप को भोगा, िही 

उनके ददि में न केिि प्रहतरोध की हिनगारी बनकर, बहल्क अपने ज्ञाहत-बंधुओ के 

उध्धार का सपना बनकर स्थाहपत हो गया। उन्होंने दहितों को न हसफ़प  उनके ऊपर 

हो रह े अत्यािारों एि ं अमानिीय व्यिहारों स े पररहित करिाया, बहल्क उन 

अत्यािारों  के जनक कौन ह ै इसकी पहिान करिाई और इतना ही नहीं उन्होंने 

दहितों को यह सोिने के हिए मजबूर दकया दक िे िोग उन पर ऐस ेअत्यािार क्यों 

कर रह ेहैं  ? िह कौन-सी िजह ह ैजो सिणों के ददि में दहितों के प्रहत नफ़रत एि ं

घृणा पैदा करती ह ै ? उन्होंने यह हसध्ध कर ददया दक भारतीय समाज की ऐसी 

पैशाहिक मानहसकता के मिू में िही समाज व्यिस्था ह,ै जो मनु के िणपिादी समाज 

हिभाजन का प्रहतरूप ह।ै 

 डॉ.आम्बेडकर ने दहितोध्धार को ही अपना जीिन-मंत्र बनाया। अत्यंत 

करठन एिं हिषम पररहस्थहतयों का सामना करते हुए उन्होंने खुद हशिा प्राप्त की 
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और अपनी िैिाररक ताकत के बिबूते पर हशिा एिं संधषप के द्वारा दहितों में मुहि 

एिं संघषप की भािना के प्राण फंूके । इसी प्राणाधार शहि के सहारे दहित आंदोिन 

का प्रारंभ हुआ।  “ डॉ.आम्बेडकर के तत्ि हििारो में तीन प्रमुख सतू्र थे। 

 1. स्िाहभमान, स्िाििंबन और स्िोध्धार  

 2. हशिा,संगठन और सघंषप य ेमुहि के साधन हैं । 

 3. मानिीय हक़ एिं अहधकार भीख मांगने से नहीं हमिते, बहल्क उनको पाने 

के हिए सघंषप करना एिं िड़ना अहनिायप होता ह।ै ’’ 25  

 सन् 1932 में हद्वतीय गोिमेज पररषद ् के दौरान जब डॉ.बाबा साहबे 

आम्बेडकर ने दहितों को आरिण का िाभ हमिे इस पर अपने हििार रखे तो 

भारतीय हहन्द-ूसमाज में उथि-पुथि मि गई। और गांधीजी ने 20 हसतम्बर 1932 

को दहितों के अिग हनिापिन के अहधकारों स े मतभेद रखते हुए यरिडा जेि में 

आमरण अनशन की घोषणा कर दी, हजसके पररणामस्िरूप डॉ.बाबा साहबे 

आम्बेडकर को गांधीजी के साथ पूना एक्ट समझौता करना पड़ा। दफर भी 

दहितोत्थान का अपना मनसूबा दोहरे उत्साह के साथ पूरा करन ेमें िग गए। उन्होंने 

कहा दक - “ यदद मैं अछूतों का उध्धार न कर सका, सददयों के बरेु संस्कार के फि 

स्िरूप अछूतों को स्ियं नीि समझने की भािना को नि करके उनको मानिता का 

पाठ न हसखा सका और छूआछूत ख़त्म करके हहन्द ू  समाज के अन्याय तथा 

अत्यािार से अछूत समाज को बिा न सका तो मैं अपना जीिन  गोिी मारकर ख़त्म 

कर िूाँगा। ’’ 26  

 

 हहन्द ू धमप के अमानिीय व्यिहारों स े मुहि के हिए उन्होंने धमाांतरण का 

रास्ता भी अपनाया। उनका मानना था दक जो धमप एक मनुष्य को मानिोहित 

अहधकारों एि ंव्यिहारों स ेिंहित रखने की हशिा दतेा हो, उस धमप का पािन करने 

में कोई भिाई नहीं ह।ै इसीहिए हहन्द-ूसमाज व्यिस्था की दासता से मुहि पाने के 
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हिए सन् 1956 में डॉ.आम्बेडकर ने अपने अनुयाहययों के साथ बौध धमप स्िीकार कर 

हिया।इस घटना के दो-ढाई महीनों के बाद 6 ददसम्बर 1956 को डॉ.आम्बेडकर का 

महाहनिापण हुआ । 

 बाबा साहबे के जीिन का हमशन था बहुजन समाज बनाना। ि े मानिीय 

मान-सम्मान की बहािी करना िाहते थे। दहितों के अंदर आत्मसम्मान की तड़प 

पैदा करना िाहते थे। छूआछूत और हर प्रकार के शोषण को खत्म करना िाहते थ े। 

िे दहित समाज को जागृत करना िाहते थ ेक्योंदक उन का द्रढ़ रूप स ेमानना था  

दक हक्कों और अहधकारों दक रिा कानून नहीं, बहल्क समाज की जागृहत करती ह।ै 

आज के समय में भी दहित-दमन के जो दकस्स-ेकहाहनयााँ हमारे सामने  आती हैं ,  

िह इसी जागृहत के अभाि का पररणाम ह।ै 

 दहित-दमन के हिखे जा रह ेनए-नए अध्याय जहााँ  एक ओर हमें दहितों दक 

अल्प जागृहत का स्पि प्रमाण दतेे हैं , िहीं यह कड़िा सि भी प्रस्तुत करते हैं  दक 

डॉ.आम्बेडकर का जीिनकायप ‘दहितोध्धार’ पूणप करने में हम कहााँ तक सफि रह ेह,ै 

क्या कहमयााँ रह गई ह,ै जो अभी भी अपनी पूणपता के हिए हमारे मानहसक 

पररमाजपन का इंतजार कर रही ह ै। 

 

1.5.2   महात्मा गााँधी  
 

 दहितों की हस्थहत सुधारने के हिए हमारे राष्ट्रहपता महात्मा गााँधीजी ने भी 

प्रयत्न दकये थ े िेदकन िे धमप के हिरुध्ध नहीं जा सके इसीहिए धमप आधाररत 

मानिता की िजह स ेिे िणप-व्यिस्था का तीखा एिं तीव्र हिरोध नहीं कर सके। 

 शूद्र, िाण्डाि, नीि, स्िपि, अंत्यज आदद घृणा एि ं हतरस्कार पदैा 

करनेिािे नामों से मुहि ददिाकर गााँधीजी ने दहितों को ‘ हररजन ’ का सम्मान एि ं

गररमापूणप नाम ददया। दहित शास्त्रीय एि ंजुगुप्सा प्ररेक ‘शूद्र’ शब्द स ेमुि हो कर 

हररजन कहिाने िगा । ‘ हररजन ’ अथापत् भगिान का आदमी, यह एक बहुत ही 

सुंदर एिं उहित शब्द था। इसमें गााँधीजी के व्यहित्ि की हमठास झिकती थी । 
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उनके हििार से हररजन उपेिा या अपमान का नहीं सेिा का पात्र था िेदकन 

बददकस्मती से यह भाि कुछ िोंगो तक ही सीहमत रह गया, व्यापक नहीं हो पाया 

और इसहिए ‘हररजन’ का अथप ही हतरोहहत हो गया और समय के ििते यह शब्द 

हतरस्कार और घृणा का पररिायक ही रह गया। 

 ‘हररजन’ हमेशा गााँधीजी को प्यारे रह ेहैं । आश्म में जब भी दकसी सहायक 

को रखने की आिश्यकता होती तो ि े हररजन को ही रखने का आग्रह रखते थे । 

गााँधीजी ने हमेशा सत्य,अबहसा, अस्तेय के साथ ‘सिपधमप समभाि’ की सकंल्पना के 

द्वारा धमापहधहष्ठत मानिता का समथपन दकया। और इसहिए सिपधमप समभाि के 

साथ-साथ मानिीय समभाि को ‘हररजन’ शब्द के द्वारा प्रिहित करन ेका प्रयास 

दकया। ि े प्रिहित सामाहजक हिषमता के हिरोधी थे। उनका मानना था दक एक 

मानि को मानिोहित अहधकारों से िंहित रखकर उसके साथ पशओुं के जैसा 

व्यिहार करना घोर पाप ह।ै और उन्होंने इस हििार के प्रिार-प्रसार हतुे उपयुि 

एिं यथासभंि प्रयास भी दकए।  

 महात्मा गांधीजी का पहिा िक्ष्य था स्ितंत्रता। भारत को अंगे्रजों की दासता 

से मुहि ददिाना उनका जीिन-मंत्र था। इसके हिए ि ेअसखं्य कायपक्रमों में अत्यंत 

व्यस्त रहत ेथ ेऔर इहसहिए अछूतोध्धार के समथपक होते हुए भी ि ेइस समस्या को 

उहित प्राधान्य न द ेसके और अन्य सभी हिधायक कायपक्रमों में अस्पृश्यता हनमूपिन 

एक कायपक्रम ही बन कर रह गया। भारत को गुिामी की जंजीरों  स ेमुि कर सुनहरे 

भहिष्य की और िे जाना उनका प्रथम एि ं सबसे प्रमखु िक्ष्य था। इसी िजह स े

भारतीय समाज की आंतररक समस्याओं पर िे उपयुि कायपक्रम एिं प्रयास नहीं कर 

सके। स्ितंत्रता सघंषप के अनेकहिध कायपक्रमों की भरमार की िजह स े अस्पृश्यता, 

िणप-व्यिस्था, धमाांधता आदद सामाहजक कुरीहतयों को अग्रस्थान नहीं द े सके। 

िेदकन इसका मतिब यह हबिकुि ही नहीं ह ै दक िे दहितोध्धार के हिरुध्ध थे । 

िणप-व्यिस्था का समथपन एिं दहित आरिण के हिषयों पर डॉ. आम्बेडकर और 

गााँधीजी के बीि कुछ मतभेद अिश्य थे िेदकन मन भेद नहीं । “बाबा साहबे और 
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महात्मा गााँधी इन दोनों नेताओं में संघषप था, यह आधा सि ह,ै िेदकन स्ितंत्र भारत 

का िहरेा भहिष्य में क्या हो इस बात पर इन दोनों नेताओं की अनकही सहमहत थी 

यह पूरा सि ह ै।”  27 महात्मा गााँधी ने भारतीय समाज को इस बात की अनुभूहत 

तो जरुर करिाई ही थी दक अछूतों एिं गरीबों के साथ धमप द्वारा प्रमाहणत उसका 

व्यिहार उहित नहीं ह ै। 

 

1.5.3  ज्योवतराि फूि े
 

 अंगे्रजों के भारत आगमन के बाद भारतीय समाज की जड़ताओं एिं धमप 

आधाररत कुरीहतयों का प्रििन बाहधत हुआ । अंगे्रजों के साथ उनका ज्ञान-हिज्ञान 

एिं उनकी हििारधाराओं का भी भारत में आगमन हुआ  और इन हििारों ने 

भारतीय समाज की अमानिीय परंपराओं एिं मान्यताओं का खडंन दकया । 

भारतीय समाज में धमप के अधंानुकरण की अपेिा सामाहजक समस्याओं को प्राधान्य 

हमिने िगा । अंगे्रज सरकार जाहत भेद की समथपक नहीं थी अतुः ब्राह्मणों और 

कहथत धमापत्माओं के मुंह बंद हो िुके थ े। ऐस ेसमय में शूद्रों के नेता बने ज्योहतराि 

फूि े । उनकी हििारधारा समानता पर आधाररत थी । इसाई हमशनरीओं और 

ज्योहतराि फूि ेकी िैिाररकता ने दहितों को समाज में मानिोहित सम्मान ददिाने 

में योगदान ददया ।  निजागरण काि के साहहत्य ने भी धार्ममक िंदनाओं एि ं

धमापत्माओं के गुणगान की जगह सामाहजक हिषमताओं एिं कुरीहतयों को अपने 

हिषय बनाए । 

 ज्योहतराि फूि े के प्रयासों के पररणाम स्िरूप साहहत्य सही मायने में 

सामाहजक पररमाजपन का औजार बना । अंगे्रजों का इसाई धमप  प्रेम और करुणा तथा 

समभाि स ेभरा था । इसहिए उनके शासनकाि में ज्योहतराि फूिे के हििारों की 

अहभव्यहि में कोई अड़िन नहीं आयी और उनकी िैिाररकता का साथ पाकर 

दहितोध्धार का कायप िगेिंत बना । ज्योहतराि फूि ेके प्रयासों के फि-स्िरूप शूद्र , 

िाण्डाि आदद हिशेषणों स े अपमाहनत दहित िगप समाज में अपने  साथ हो रह े



प्रथम अध्याय : विषय प्रिेश 

 

हहन्दी की दहित काव्य परंपरा और समकािीन दहित कहिता : एक अनुशीिन  28 

अन्याय एिं अत्यािार का खुिकर हिरोध करने में सिम बना और समाज को यह 

बताने की बहमत जुटा सका दक िे जो कुछ भी हमारे साथ कर रह ेहैं िह गित ह ै। 

मानिोहित अहधकारों की मााँग रूढ़ीिुस्त हहन्द ू समाज के सामने रखने में दहित 

समाज को सहारा ददया ज्योहतराि फूिे ने । 

 ऐसे तो कई व्यहित्ि भारतीय समाज में ह ै हजन्होंने दहितोत्थान के संहनष्ठ 

प्रयास दकए जैस े रामाजी पेररयार, राहुि साकृंत्यायन, बसिेश्वर, कबीर, रैदास, 

दाद,ू सुन्दरदास, हररया साहब, तुिसीदास, नरबसह मेहता, भि कहि अखा आदद... 

सभी समाजसुधारकों ने दहितों की दशा को बदतर से बहतेर बनाने में यथासभंि 

श्ेष्ठ योगदान ददया । इनकी ििाप आगे के अध्यायों में की जाएगी । 

1.6 दवितोत्थान : हक़ीकत या भ्रम  

 अनेक समाज सुधारकों के द्वारा दहितोध्धार के प्रयास कई िषों स ेहो रह ेहैं । 

िेदकन उसकी सफिता आज तक शक या संदहे के दायरे में ही रही है, यह कहने में 

जरा भी अहतशयोहि नहीं ददखाई दतेी । दहितों का हिकास एिं उनकी प्रगहत हसफ़प  

एक दहृिभ्रम बन कर रह गयी ह ै। आज दहित अपनी दहितािस्था स ेऊपर उठने की 

कोहशश करता हुआ नजर आता ह,ै हशिा एि ंप्रहतहष्ठत संस्थानों में अपना स्थान 

बना रहा ह ै। सददयों की बहहष्कृत एिं हतरस्कृत अिस्था स ेदहित इतना तो समझ 

ही गया ह ै दक अपने हिकास एि ं उत्कषप के हिए समाज पर हनभपर रहना हनरी 

मूखपता ही ह ै । अतुः दहितों ने अपने संगठन, संस्थाएाँ बनाकर अपनी एिं अपने 

ज्ञाहतबंधुओं की हस्थहत सुधारने का प्रयत्न शुरू दकया ह ै। आज दहित अपनी सददयों 

पुरानी पहिान अस्िच्छता और अल्पबुहद्ध का त्याग कर िूका ह ैसाथ ही उसकी 

िेशभूषा नाम आदद में भी काफी बदिाि आ गए हैं ।  

 डॉ. अम्बेडकर के प्रयासों के फिस्िरूप भारतीय संहिधान में दहितों को 

समान अहधकार दनेे का स्िीकार हुआ । आरिण की िजह से एिं राजनीहत में प्रिेश 

कर दहित और सुधरा हुआ प्रतीत होने िगा ह ै। भारत की प्रधान मंत्री स्ि. इंददरा 
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गााँधी के समय में LIC, Bank और अन्य बोडप कोपोरेशन के राष्ट्रीयकरण से हशहित 

दहितों का एक बड़ा िगप आर्मथक रूप से आत्महनभपर बना ह ै। इस पढ़-ेहिखे िगप की 

जागृहत से दहित समाज में स्िाहभमान की िहर दौड़ गई ह ै। हशिा का भी क्रमशुः 

हिकास हुआ ह ै। दकतने ही दहित सुख-िैन की बजदगी जीने िगे हैं  । 

 उपरोि हििरण को यदद भारत भर के दहितों की संख्या के पररप्रेक्ष्य में 

दखेा जाए तो यह हकीकत उभर कर सामने आती ह ै दक भारत-भर के दहितों की 

तुिना में बहुत कम दहित सखु-संपहि और हशिा के अहधकारी बने हैं  । संहिधान ने 

कानून बनाए हैं िेदकन दहुनया का कोई भी कानून ब्राह्मण को शूद्र के साथ भोजन 

करने के हिए बाध्य नहीं कर सकता  क्योंदक दहितोध्धार के प्रयास संिधैाहनक एि ं

राजनैहतक ह,ै जब दक समस्या सामाहजक ह,ै जो समाज के मानहसक पररमाजपन की 

अपेिा रखती ह ै। 

 “ ितपमान समय दहितों के हिए बहुत करठन ह ै । LPG (Liberalization, 

Privatization, Globalization) में दहित िगप के हिए दफर स ेसघंषप का समय आया 

ह ै । कुछ दहितों की उन्नहत को दखेकर यह नहीं कहा जा सकता दक समग्र दहित 

समाज की आर्मथक प्रगहत हुई ह ै । प्राइिेट में भी आरिण होना जरुरी ह,ै क्योंदक 

हहन्द ूब्राह्मण, सनातनिाददयों, कमपकांहडयों की मानहसकता में तहनक भी अंतर नहीं 

आया ह ै।पढ़-ेहिखे भी  हमंेशा ऐसा  ही कहते हैं  दक-“दहितों को सुधरना िाहहए !!” 

सामाहजक स्तर पर दकतने रूढ़ीिुस्तों के कारण आज भी पररितपन स्िीकार करने को 

तैयार नहीं ह,ै यह आघात जनक ह ै। 

 इतने बड़ े िोकशाही दशे में िगातार दहित अत्यािारों की बातें समूह 

माध्यम में आती ही रहती हैं, ये बताती हैं, दहितों की आर्मथक, राजकीय पररहस्थहत 

सुधरी ह,ै दकन्तु अभी भी व्यापक सामाहजक स्िीकृहत हमिना बाकी ह ै।” 28 

 आिम तो यह ह ैदक हशहित दहितों को भी जाहत-पााँहत के नाम पर सताया 

जाता ह ै । ऑदफस में प्रमोशन, तबादिा, महत्िपूणप हजम्मेदाररयााँ आदद भी जाहत 

आधाररत ही बनी रहती ह ै । बोस से िेकर िपरासी तक यह जानता होता ह ै दक 
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अमुक ‘साहब’ दहित ह ै और िे सब अपने व्यिहारों स े उस े इस बात की प्रतीहत 

करिाते रहते हैं  । और िह बेिारा दहित अपनी झूठी शान को बनाए रखने के हिए 

िूप ही रहता ह ै। आज के अखबारों के हििाह सबंधी हिज्ञापन तो जैस ेिही प्रािीन 

मनुिादी मानहसकता के सबस ेबड़ ेउदाहरण ह ै । शादी, व्याह तो जैस ेजाहत दखे े

हबना संभि ही नहीं ह ै। आज भी दकतने दहित हैं  हजन्होंने अपनी हनम्न जाहत की 

घोषणा करने के बािजूद बहुत बड़ा सम्मान प्राप्त दकया हो ? 

 

आधुहनक समाज में जाहतिाद के प्रभाि को स्िीकार करते हुए हमारी पूिप 

िोकसभाध्यिा  श्ीमती मीराकुमार ने कहा दक - “काििक्र सब कुछ बदि दतेा ह ै

दकन्तु काि िक्र ने जाहतिाद को नहीं बदिा ।” 29 सददयों से जाहतिाद से संतप्त 

दहित समाज अत्यािार से त्रस्त-ग्रस्त ह ै। िोकसभा की अध्यिा यदी यह स्िीकार 

करे तो सिणप-समाज को एक िैिाररक आत्म संशोधन करना ही िाहहए । क्या 

कहमयााँ अब भी रह गई हैं  दक भारतीय समाज में  हपछड़ा िगप अभी भी हपछड़ा ही 

ह ै? क्यों िह समाज के साथ कदम स ेकदम हमिाकर नहीं िि सकता ह ै? आज के  

हशहित, हिकहसत एि ंसंस्कृत तथा सभ्य भारतीय समाज में क्यों आज भी दहित 

दमन के नए-नए अध्याय हिख े ही जा रह े ह ै ? भारत जैस े हिश्व के एक बड़ े

प्रजातांहत्रक राष्ट्र में क्यों आज भी दहितों के दलू्ह ेको घोड़ ेपर हबठाकर बैंड बाजे के 

साथ बारात िे जाने स े रोका जाता ह ै ? “क्यों आज भी राजस्थान के दौसा जैस े

संसदीय िते्रों में कई बथूों पर दहितों को िोट डािने नहीं ददया जाता ? ” 30  क्यों 

उतराखंड की राजधानी दहेरादनू के नजदीक प्रहसध्ध हनोि मंददर में दहितों के 

हिए एक हनहश्चत सीमा रेखा तय की हुई ह,ै और धक्का-मुक्की की िजह स ेएक युिती 

के द्वारा उस रेखा को पार कर िेने पर क्यों उसके कपड़ े फाड़कर जमकर उसकी 

हपटाई होती ह ै?” 31 क्यों राजस्थान के भीििाड़ा हजिे की तहसीि आसीन के ग्राम 

हततोिी में ग्यारह कंुडीय मारुती नंदन महायज्ञ में दहितों को िाहकर भी 

सहम्महित नहीं दकया गया ?  32 य ेकुछ ऐसे प्रश्न हैं  जो हसफ़प  दहितों की आज की 
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हस्थहत  ही बयान नहीं  करते बहल्क  सिणों को आत्ममंथन के हिए प्रेररत भी करत े

हैं । दहितोध्धार या दहित उत्कषप के दो हिकल्प या दो रास्ते ददखाई दतेे हैं - 

एक प्रायहश्चत और दसूरा सघंषप । 

 पहिे हिकल्प प्रायहश्चत के बारे में सोिें तो पहिा स्िाभाहिक प्रश्न होता ह ै

दक प्रायहश्चत कौन करें और क्यूाँ करें ? सिणों को िाहहए दक ि ेअपने आप को दहित 

के स्थान पर रखकर सोिें दक उनकी क्या भािनाएाँ हैं, क्या यातनाएाँ हैं । तभी 

जाकर उन्हें अपने द्वारा दहितों के साथ दकया गया व्यिहार अमानिीय प्रतीत होगा। 

जब सिणप यह सोिे दक - यदद मैं दहित होता तो..??? तो उसी स्िानुभूहत में ही उस े

िह उिर स्ियं प्राप्त हो जाएगा  दक प्रायहश्चत क्यूाँ करें ? दसूरी बात ह ैस्िानुभूहत के 

बाद क्या ? हनहश्चत ही प्रायहश्चत, दहितों स ेमानिोहित व्यिहार के द्वारा सिणप 

समाज अपने पूिपजों के पापों को धो सकता ह ै। दहितों को समाज के हहस्स ेके रूप में 

स्िीकार करके उनके उत्थान एिं उत्कषप हतुे ठोस कदम उठाना और ऐस ेमाहौि का 

हनमापण करना हजसमें दहितों को मानिोहित सम्मान एिं अहधकार सहज प्राप्य हो 

जाए, ही प्रायहश्चत का सही स्िरूप ह ै, जो दहितोत्थान के हिए अहनिायप ह ै। 

 दसूरा हिकल्प ह ै सघंषप । यह सघंषप सिणों के हखिाफ़ नहीं िेदकन उनकी 

मान्यताओं एिं हििारधाराओं के हखिाफ़ होना िाहहए । अिग पि बनाकर बाकी 

समाज के सामने खड़ ेहो जाना, उनके हखिाफ िाकयुद्ध में उतरना या सशस्त्र घषपण 

इस सघंषप के ििण कभी नहीं होने िाहहए । यदद पढ़ा-हिखा सिणप भी दहित सपंकप  

से बिना िाहता ह,ै तो हनहश्चत ही उसकी मानहसकता को बदिना जरुरी ह,ै और 

दहितों का संघषप इसी मानहसकता के हखिाफ होना िाहहए । समस्या का समाधान 

समस्या की जड़ों को नाबूद करने से ही सभंि होता ह ै । अतुः हनहश्चत रूप से यह 

संघषप अपने आप स े ज्यादा होना िाहहए । दहितों का यह संघषप अपने अज्ञान, 

अहशिा, अल्पबुहद्ध एिं असंगरठतता से ही ज्यादा आिश्यक जान पड़ता ह ै । यदद 

दहितों का यह सघंषप हसफ़प  भूहम पर कब्ज़ा करना या संहिधान के प्रािधानों एि ं

कानूनों का डर पैदा करने तक ही सीहमत रह जाए तो यह दभुापग्यपूणप ह ै। 
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 दहित उत्कषप की श्ेष्ठ पररणहत यही होगी दक दहित िह हजस जाहतिादी 

व्यिस्था के हशकार ह,ै स्ियं जाहतिादी शाहमयाने से बाहर आकर एक जाहत, एक 

धमप की स्थापना करके प्रशासन तथा शासन में अपनी हहस्सेदारी को बढाए । और 

जाहतप्रथा के हनमापताओं की यह सोि दक - िे कुछ शाश्वत कोरटयों की रिना कर रहें 

ह,ै परास्त हो । उन्हें सपंूणप रूप से पराहजत करने से बड़ा सुख इस समय भारत में 

क्या हो  सकता ह ै?  

 

1.7 समकािीन दवित सावहत्य 
 

 सामाहजक कुरूपताओं का बेबाक हित्रण करके समाज को उन बुराइयों के 

बारे में बताकर उसस ेबिाए रखना साहहत्य का पहिा फ़जप ह,ै क्योंदक साहहत्य हसफ़प  

समाज का दपपण ही नहीं, बहल्क सामाहजक पररितपन का आधार ह ै। दहित साहहत्य 

ने यह कायप बखूबी दकया ह ै । अनेक िाद-हििादों तथा बहसों के ििते हुए भी 

दहित-साहहत्य के अहस्तत्ि को नकारा नहीं जा सकता । दहित साहहत्य की हनरंतर 

िि रही रिनाधर्ममता सामाहजक पररितपन का मुख्य आधार बनती जा रही ह ै । 

दहित साहहत्य को अनेक प्रश्नों और हििादों में रखकर पता नहीं आज भी क्यूाँ सिणप 

दहितों के प्रहत अपनी घणृा को प्रदर्मशत करत ेहैं ? क्यूाँ दहित साहहत्य की साथपकता 

के सामने सिाहिया हनशान िगाकर उसको नकारात्मक साहहत्य हसध्ध करने पर 

तुिे हैं ? दहित साहहत्य के साहहत्यकार संबधंी हििाद तो अब जग प्रहसध्ध हो गया 

ह ै। दहित साहहत्य को नकार का साहहत्य बताते समय िे तहनक भी नहीं सोिते हैं 

दक यह साहहत्य कल्पना एिं सपनों के अदशृ्य आधारों पर नहीं, बहल्क स्िानुभूहत के 

ठोस धराति पर रटका हुआ ह,ै और दहितों की स्िानुभूहत में हकारात्मकता की 

खोज ही मखूपता ददखाई दतेी ह ै। और जब स्िानुभूहत ही इसका प्राणतत्ि ह ैतो गैर 

दहित के द्वारा दहित साहहत्य हिखना दकतना साथपक हसध्ध होगा ? अत:  यह प्रश्न 

ही व्यथप हसध्ध होता ह ै । आज के समय में दहित साहहत्य एक निोददत हिधा का 

रूप धारण कर िुका ह ै और इसकी प्राणाधार शहि दहित-िेतना और दहित 
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अहस्मता शोषण-अन्याय और अत्यािार का प्रहतरोध करने की प्रेरणा द े रही ह ै । 

दहित साहहत्य सामाहजक क्रांहत का शंखनाद करनेिािा साहहत्य ह ै । “सामाहजक 

पररितपन के मद्देनज़र सहृजत दहित कहिता, कहानी, िघुकथाएाँ, उपन्यास, नाटक, 

स्मृहत-हित्र,हनबंध, आत्मकथाएाँ आदद शोहषत, पीहड़त, प्रताहड़त,अपमाहनत, 

उपेहित जनसाधारण की आिाज बनी ह ैजो अपमान के फिस्िरूप उपजी ह ै। अतुः 

इनमें न केिि संपणूप सामाहजक व्यिस्था के प्रहत हिद्रोह के अंकुर ह ैबहल्क पररिर्मतत 

मानहसकता को भी उजागर करती ह ै । इसमें एक ओर  दहित जीिन के सभी 

पहिुओं का हित्रण समाहहत ह ै तो साथ ही  साथ दसूरी ओर  इसके  तेिर  समाज  

को  िुनौती भी दतेे ह ै।’’ 33 

1.8 दवित सावहत्य बनाम वहन्दी सावहत्य 

 साहहत्य की रिना बहुजन हहताय बहुजन सखुाय ही होती ह ै । साहहत्य 

समाज के हिकास का औजार भी माना जाता ह ैअत: उस साहहत्य में इतनी शहि या 

ताकत तो होनी ही िाहहए दक िह सामाहजक हिषमताओं से समाज को उबारे । 

“गुरुिर रिीन्द्रनाथ टैगोर ने कहा था दक साहहत्य मनुष्य के हिए सुख-शांहत, 

सदभािना, ज्ञान-हिज्ञान एि ंउत्थान के हिए हिखा जाता ह ै। िह यदद अमानिीय, 

अंधहिश्वास, अिैज्ञाहनक भेदभाि पूणप रुदढ़यों पर आधाररत हो तो िह साहहत्य नहीं 

बहल्क एक शैतान ह ै। उसे अहि में समर्मपत करना ही श्ेयस्कर होगा ।”  34  

 

 यदद गुरुिर के इन  हििारों के पररप्रेक्ष्य में मनु:स्मृहत या िे सब धार्ममक गं्रथों 

और महर्मष दयानंद सरस्िती के सत्याथप प्रकाश को दखेा जाए हजनमें मनुष्यों-मनुष्यों 

में भेद कर सिणों को शदू्रों पर अमानिीय अत्यािार करने की प्ररेणा एिं अहधकार 

ददये गए हैं, िे ग्रन्थ साहहत्य ही नहीं हगने जा सकते और उन्हें जिा दनेा ही उहित 

हसध्ध होता ह ै।  

 

 स्त्री-हिमशप और दहित-हिमशप बहदी साहहत्य के हप्रय हिषय बन रह ेह ैक्यों ? 

इस प्रश्न का उिर हहन्दी साहहत्यकार या तो जानते ही नहीं है, या जान-बूझकर 
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हछपाना िाहते हैं । दहित, दहमत एि ंशोहषत तथा प्रताहड़त िगों के प्रहत समाज की 

सहानुभूहत का व्यापारीकरण करना तो कोई इनसे ही हसखे। इस सहानुभूहत की 

रोटी खाकर भी ि ेइसके मिू तक जाने स ेकतराते हैं । काल्पहनक उड़ानों के सहारे 

िााँद-तारों की यात्रा एिं भ्रामक प्रेम में िीन होकर सुंदर उद्यान-हिहार के साथ-

साथ शोहषत पीहड़त िगों का हित्रण इन साहहत्यकारों के हिए एक बानगी ही बनी 

रही ह ै। हहन्दी साहहत्यकारों ने दहितों की पीड़ा-िेदना को एक (Refreshment) के 

रूप में ही हिहत्रत दकया ह ै । और िे यही िाहते हैं दक दहित और उनकी िेदना-

पीड़ा बनी रह ेतादक प्रमे, सौंदयप, आध्याहत्मकता एिं आत्मश्लाघा स ेमन भर जाने 

पर इसी बहाने मनोरंजन का हिकल्प खुिा रह े । यदद दहितों पर दमन और 

अत्यािार बंद हो गए तो िे दकन हिषयों पर अपनी िखेनी को refresh करेंगे ? 

हहन्दी साहहत्यकार भी आहखर तो एक हहन्द ूही ह,ै जो धमप को जीता ह ै। और जब 

धमप ही अहधकारहिहीन हहन्द ू को असंस्काररत हहन्द ू या ‘शूद्र’ का ‘हख़ताब’ द,े 

स्मृहतयों के माध्यम से इन्हें सभी प्रकार के श्म साध्य कायों में सिंि बताए और 

हनकृि कायों से िेकर सामाहजक बहहष्कार तक इन पर थोप द े ऐसे धमप के 

अनुयाहययों से मानिीय समानता के आधार पर मानिोहित व्यिहार की अपेिा 

कैस ेकी जा सकती ह ै?  और शायद इसीहिए दहित एि ंदहित साहहत्य को सिणप 

साहहत्यकार घृणा एिं हतरस्कार की नज़रों स ेदखेते रहें हैं । हहन्दी साहहत्यकारों में 

शीषप स्थान पर हिराजमान एिं प्रखर आिोिक डॉ. रामहििास शमाप िषों के 

अनुभि और िखेन के बािजूद भी दहित साहहत्य को नकारते हैं । उनका कहना ह ै

दक - “दहित साहहत्य साहहत्य नहीं ह ै। यह जाहत हिशेष का साहहत्य ह ैऔर इसस े

कोई भी पररितपन या आन्दोिन नहीं हो सकता और न ही इससे मजदरूों की भिाई 

हो सकती ह ै। ” 35 हनहश्चत रूप से यह हिधान महान साहहत्यकार रामहििास शमाप 

का नहीं, िेदकन उनमें हछपे कट्टरपथंी एिं धमप जनूनी हहन्द ू का ह ै । धार्ममक 

मान्यताओं के ििते ही िे पुरानी िणप-व्यिस्था के पोषक हैं  और इसीहिए िे ब्राह्मण 

की श्ेष्ठता का डकंा पीटते हुए दहित साहहत्य को साहहत्य मानने स ेही इन्कार करते 
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हैं । हकीकत यही ह ै दक आज प्रगहतशीिता का िोंगा पहने हुए बड़ े से बड़ े

साहहत्यकार भी अपनी नसों में बहते खून स ेजाहतिाद के कीटाणु को नहीं हनकाि 

पा रह ेहैं । साहहत्यकारों की यही कमज़ोरी हहन्दी साहहत्य को साहहत्योहित उद्देश्यों 

से हििहित करती रही ह ै । और इसके पररणाम स्िरूप हहन्दी साहहत्य के हिए 

दहितोष्कषप का कायप अछूता ही रह गया जान पड़ता ह ै। 

 हहन्दी साहहत्य के द्वारा हतरस्कृत दहित िेदना और धार्ममक प्रमाणों स े

प्रहतपाददत जाहत-भेद की समस्याओं का िणपन दहितों ने खुद ही करना प्रारंभ दकया 

और आंबेडकर के हििारों ने इस क्रांहत-ज्िािा को हिा दी और फितुः दहितों के 

द्वारा रिा गया दहित साहहत्य अहस्तत्ि में आया । अपनी रिनाओं में दहित 

साहहत्यकारों ने भोगे हुए यथाथप का बेबाक हित्रण दकया । कल्पना हिहार एि ं

आत्मश्लाघा के बजाय स्िानुभिों की ठोस आधारहशिा रखकर अपने ऊपर हो रह े

अत्यािारों का हिरोध दकया । और यही यथाथपिाददता दहित साहहत्य का सबस े

मजबूत पहिू बना । “भहिकाि के महान धार्ममक एिं सामाहजक सधुारकों हजनमें 

संत रहिदास, संत कबीर एिं संत गुरु नानक प्रमुख थे । भहिकाि में रहिदास, 

कबीर, घन्ना जाट आदद हुए हजन्होंने जाहतिाद के हिरुध्ध अच्छे-अच्छे पंहडतों को 

अपनी िास्तहिक आध्याहत्मकता का सही रूप दशापते हुए, धराशायी करत े हुए 

साहहत्य की रिना की ।”  36 

 दहितों ने अपनी िैिाररक िमताओं के आधार पर सिणप-समाज स े

अहधकारों की प्राहप्त हतुे साहहहत्यक आंदोिन छेड़ ददया। और बाद में डॉ. आम्बेडकर 

ने घोर अध्ययन के पश्चात अपने हिराट साहहत्य में इन हििारों को अहभव्यहि 

प्रदान की । दसूरी ओर सिणप आरोप िगाते रह ेहैं  दक यह तो नकार का साहहत्य ह ै, 

संघषप ही व्यि करता ह ै और प्रमे और मानिीयता का अंश भी इसमें प्राप्त नहीं होता 

ह ै। यह केिि जाहतिादी साहहत्य ह ैऔर अपने ऊपर हुए अत्यािारों का रोना-धोना 

ही मात्र ह,ै इसहिए  ही सौंदयपिादी साहहत्य के मापदडंों को सामने रख इस ेसाहहत्य 

मानने स ेही इन्कार करते रह े  और इन सब आरोपों एिं हििादों के द्वारा अपनी 
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अल्पबुहध्ध एिं अपने मन में आज भी पि रह ेमनुिादी हििारों का प्रदशपन करत े

रह।े उन्होंने एक पि के हिए भी यह नहीं सोिा दक दहित जीिन में सकारात्मकता 

का अहस्तत्ि ही संभि नहीं ह ै। द:ुख-पीड़ा-यातनाओं के बीि साहहहत्यक सुंदरता या 

शब्दों की मायाजाि और निरसों की खोज कभी सफि नहीं हो सकती । 

 दहित साहहत्य में नकार की भािना हमिती ह,ै क्योंदक यही नकार उनके 

संघषप का प्रस्थान बबद ु ह ै । और उनका सघंषप भी ज़मीन या अपने प्रमे-प्यार या 

प्रेहमका को पाने के हिए नहीं बहल्क मानिोहित अहधकारों की प्राहप्त द्वारा समभाि 

युि समाज के हनमापण हतुे ही ह ै। अपने ऊपर हो रह ेअत्यािारों का िणपन पाठकों 

के भािनात्मक शोषण हतुे रोना-धोना नहीं ह,ै बहल्क समाज को उसका प्रहतबबब 

ददखाकर मानहसक पररितपन का प्रयास ह,ै क्योंदक उनका संघषप व्यहि या सिणप 

जाहतयों के हखिाफ़ नहीं ह,ै बहल्क मान्यताओं और हििारधाराओं के हखिाफ़ ह ैऔर 

मानहसक पररितपन ही इसका एक मात्र उपाय ह ै । दहित साहहत्य भि े ही 

साहहहत्यक मापदडंों पर उतना खरा नहीं उतरता िेदकन एक साहहत्योहित उद्दशे्यों 

एिं िक्ष्यों के मामि ेमें सिोपरर ह,ै इस बारे में दो मत हो ही नहीं सकते ।  दहित 

साहहत्य समतािादी साहहत्य ह ैहजसके केन्द्र में मानि ह ै। और इस मामिे में हहन्दी 

साहहत्य की मयापदाएाँ सामने आ जाती हैं , क्योंदक हहन्दी साहहत्य धमप पजूक ह ैजब 

दक दहित-साहहत्य मानि को पूजता ह ै । हहन्दी साहहत्य में धार्ममक एिं िैयहिक 

महानताओं को हसध्ध करने का प्रयास ह,ै जब दक दहित साहहत्य मानिता का 

पिघर ह ै।  

यदद इस दहृि से दखेे तो हिश्वबन्धुत्ि का स्िर मानिकेन्द्री दहित साहहत्य में 

ही ज्यादा स्पि एिं मुखर प्रतीत होता और िहैश्वक पररितपन के ििते नारी एिं 

दहित िेखन ने इसी मामिों में भारतीय साहहत्य के सामने हर स्तर पर िुनौती 

खड़ी कर दी ह ै। 

1.9 दवित सावहत्य का भविष्य  
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जैसे दक हम पहिे ही बात कर िुके हैं दक दहित एिं नारी साहहत्य आज के 

समय में अत्यंत तेजी स ेहिकास कर रह ेहैं । आिोिकों एिं बुहध्धजीहियों के ये हप्रय 

हिषय भी बने हुए हैं । रिनाधर्ममता की दहृि से दहित साहहत्य में हर रोज एक-एक 

करके नये अध्याय जुड़ते जा रह ेहैं । दोनों हिषयों को िेकर दशे में बड ेपैमाने पर 

संगोहष्ठयााँ, िकप शॉप आदद आयोहजत हो रह ेहैं  । कहना न होगा दक आज का समय 

दहित-साहहत्य का स्िणप-युग ह ै। जहााँ िारों और उसीके ििे सुनाई दतेे हों । हजस 

रफ़्तार स ेदहित साहहत्यकार एि ंदहित रिनाओं की सखं्या में िृहध्ध हो रही ह,ै 

उसस े हनुःसंदहे िगता ह ै दक दहित साहहत्य का आनेिािा कि अत्यंत समृद्ध एि ं

सुनहरा होगा और सही अथों में िह ‘दहित’ साहहत्य नहीं रह जायेगा । इसहिए 

हनहश्चत ही यह समय दहित साहहत्य प्रेहमयों के खुश होने का समय ह े। िेदकन इसके 

साथ- साथ यह बात भी ध्यानदेने योग्य ह ैदक ऐसे समय में साहहत्यकारों की जरा- 

सी िुक या उनकी िैिाररकता में मामिूी सी पथभ्रिता दहित साहहत्य को हिनाश 

की अनंत गताप में भी धकेि सकती ह े । दहित साहहत्य के भहिष्य सबंधी कुछ 

सोिनीय प्रश्न उठते रह ेहैं  दक - 

(१) क्या कुछ अरस ेके बाद दहित साहहत्य िूक नहीं जायेगा ?  

(२) एकरस या मोनोटोनस तो नहीं हो जाएगा ?  

 दहित साहहत्य के हिकास की रफ़्तार से यह स्पि ह ै दक आनेिािे समय में  

िह एक साथपक साहहत्य हसध्ध होगा । ऐस ेसमय में क्या दहित साहहत्यकार इस 

सफिता को ‘झेि’ सकें गे ? क्या उत्साह के अहतरेक में िे आत्महिश्वासी स ेहनकिकर 

अहभमानी तो नहीं बन जाएाँगे ?  

 दहित साहहत्य की प्राणाधार शहि ह ैस्िानुभूहत । सभी दहित साहहत्यकारों 

की अनुभूहतयों में समानता होने का डर इसहिए ह ैदक समाज के द्वारा िे सब समान 

रूप से पीहड़त एिं प्रताहड़त होते रह ेहैं । अत:  अनुभिों की समानता का डर भी 

बना रहगेा । क्योंदक दहित साहहत्यकार अपने अनुभिों का ही िणपन अपनी 
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रिनाओं में करता ह ै। इसहिए अनुभिों की पुनरािृहि की िजह  से दहित साहहत्य 

की मौहिकता संदहे के दायरे में आ सकती ह ै। 

  

 दहित साहहत्य के हिषय-िस्तु सीहमत ह ै । दहित ही उसका केन्द्र ह ैअतुः 

हिषय-िस्तु की हिहिधता न हमिने स ेदहित साहहत्य के एकरस या मोनोटोनस बन 

जाने का खतरा भी ह ै। 

 

 इन सभी प्रश्नों एिं खतरों के हिषय में सोिें तो िगता ह ैदक आनेिािे समय 

में दहित साहहत्यकारों की प्रहतबध्धता एिं प्रामाहणकता की अहिपरीिा होनेिािी 

ह ै । और इसमें सफि होकर ही दहित साहहत्य अपना इहच्छत िक्ष्य पा सकेगा । 

उपरोि प्रश्नों के उिर में कहा जा सकता ह ै दक दहित साहहत्यकार के अनुभिों में 

‘मैं’ की नहीं बहल्क ‘हम’ की पीड़ा ह,ै िह िैयहिक नहीं बहल्क जातीय पीड़ा का 

िणपन करता ह ै । इसहिए अनुभिों की समानता का प्रश्न ही नहीं आता । हजस े

सफिता की आदत पड़ गई हो, जो सफिता के हिए ही रिना करता हो  उसके हिए 

सफिता महतभ्रम का कारण बन सकती ह ै। दहित साहहत्यकार सफिता प्राहप्त हतुे 

नहीं बहल्क अपने समाज के उध्धार के िक्ष्य को िेकर रिनाएाँ करता ह ै। इसीहिए 

उसका पथभ्रि होना आसान नहीं । िह स्िाहभमानी बन सकता ह,ै अहभमानी नहीं ।  

 

 तीसरा प्रश्न या खतरा हिषय-िस्तु को िेकर ह ै । इसके उिर में कहा जा 

सकता ह ैदक हिषय-िस्तु भिे ही सीहमत हो िेदकन िणपन िैहिध्य भी तो कोई िीज 

होती ह ै। एक ही हिषय को अिग-अिग तरीकों से िर्मणत दकया जा सकता ह ै। और 

हर रिनाकार की िणपन िमता एि ंिणपन किा अिग-अिग होती ह ै। इसहिए िण्यप 

हिषय की सीहमतता साहहत्य के हिए रूकािट कभी नहीं बनती । शायद यही कारण 

ह ैदक रामायण मोनोटोनस नहीं हो गया । और दहित साहहत्य के हिए तो यह अभी 

प्रारंहभक दौर ह ै इसहिए ऐसे हििाद का प्रश्न ही नहीं उठता । 

 

1.10 दवित  मवुि के पथ पर  
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 मानिमात्र मुहि का आकांिी होता ह ै। मानि समाज मुहि या स्ितंत्रता को 

िाहनेिािा समाज ह ै । दहित मुहि एक व्यापक संकल्पना ह ै और इसे हक़ीकत 

बनाने के हिए समाज सधुारक, साहहत्यकार, सामाहजक संस्थाएाँ अपनी-अपनी तरह 

से कायप कर रह े हैं । दहित समाज ने इस मुहि को प्राप्त करन े में कुछ हद तक 

सफिता पाई ह ैिेदकन उसे पूरी कामयाबी नहीं मान सकते, इसमें कई अड़िने हैं  । 

दहित मुहि के रास्ते में सामाहजक, राजनैहतक, आर्मथक हस्थहतयााँ रुकािटें बनी हैं । 

“ आज दहितों के सामने बाबा साहबे जैसे उच्च त्यागी आदशप का अभाि होना, दहित 

नेताओं में संगठन की कमी, खंहडत दहित दि, स्िाथी दहित नेता, स्िजनों की 

उपेिा, पहनािा-आिार-हििार में होनेिािा पररितपन, समाज स ेअच्छा होने का 

प्रमाण होना, दहित हशहित बना मगर संगरठत नहीं, हशिा पाई संघषप को भिू 

बैठा, महामानिों के हििारों से दरू जाने की मनोिृहि, महामानिों को भगिान बना 

कर दीिारों में बंध करने की नीहत, जयंहत मनाने की होड़ ह ै, िेदकन आदशों को खो 

बैठे, परंपरागत जीिन पध्धहत से हिपकने की प्रिृहि ग्रामीण दहितों में िेतना का 

अभाि, नई हशिा, नए व्यिसाय अपनाने का अभाि, पिायनिादी मनोिृहि, 

ज्ञाहतजनों को भिूने की अमानिीय प्रिृहि सामंजस्य एिं सहयोग का अभाि, सिा 

को सेिा का साधन मानने की कमी आदद दहित मुहि की अड़िने हैं ।”  37 

 दहित मुहि पाना िाहते हैं तो उन्हें इन सब बाधाओं को दरू करना ही 

पड़गेा। उपरोि िणपन से यह तो स्पि ही ह ै दक इसमें आत्मसंघषप ही जरुरी ह ै । 

दहितों में हशिा के प्रसार स ेउसकी मानहसकता में पररितपन आया ह ैिहीं सिणप 

िही परंपरागत मनोिृहत के हशकार हैं साथ ही समाज में सांप्रदाहयक तत्िों का 

प्रभाि भी बढ़ रहा ह ै। इन सब के कारण हिकास के साथ-साथ समस्याएाँ भी खड़ी 

हुई हैं । आज का हशहित एिं समृध्ध दहित अपनी जाहत हछपाने का प्रयास कर रहा 

ह ै और अपने ही ज्ञाहतबंधुओं को हीन मानता ह,ै हजस े रोकना बहुत जरुरी ह ै । 

िैिाररक सघंषप का स्थान आज भौहतक संघषप ने ि ेहिया ह ैआगजनी, प्रहतमाओं की 

तोड़फोड़ आदद से दहितों को बिना िाहहए । 
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 दहितों को िाहहए दक िे भ्रि राजनेताओं के द्वारा गुमराह न हो और िुनाि 

के समय पर सहानुभूहत ददखाकर िोट एठनेिािे नेताओं को साथ न द े । गााँि के 

दहितों को अपने परंपरा एिं रूढ़ी प्रेम को त्यागकर मानहसक पररितपन के द्वारा 

अपना हिकास करना िाहहए । आरिण का िाभ तभी होगा जब जरूरतमंद गरीब 

दहितों को आरिण के िाभ ददये जाए समृध्ध-संपन्न दहितों को नहीं । संिधैाहनक 

प्रािधानों का हििेकपूणप उपयोग अत्यंत जरूरी ह ै। क्योंदक कानूनों के गित उपयोग 

के द्वारा पैस ेऐंठने दक प्रिृहि पूरे दहित समाज की हिपरीत छहि पशे करती ह ैऔर 

इसके ििते सिणों में उत्पन्न हुई थोड़ी-बहुत संिेदना भी नि हो जाती ह ै । 

दहितोध्धार के हिए दहितों में नेता बनने दक होड़ िि पड़ी ह ैिेदकन उन्ही नेताओं 

में आपस में संगठन की कमी ददखाई दतेी ह ै। ऐसे दहित नेता दकसी की भिाई नहीं 

कर सकते । हिहभन्न दहित नेताओं और दहित दिों को एक-साथ हमिकर कायप 

करना अत्यंत आिश्यक प्रतीत होता ह ै। इन सगंठनों में समन्िय का अभाि दहित 

मुहि के कायप को बाहधत करता ह ै। इसहिए दहित अगर सिमुि मुहि का आकांिी 

ह ैतो उस ेअज्ञान, अंधश्द्धा और हपछिग्गूपन को त्यागकर अपने हिकास की ओर 

दहृि रखते हुए एक-दसूरे के साथ हमिकर बितन के आधार पर समस्याओं का 

समाधान ढूाँढना पड़गेा । तभी जाकर दहित मुहि का डॉ. बाबा साहबे आम्बेडकर 

का सपना साकार होगा । 

 दहितों को अपने हिकास या उत्थान के हिए समाज पर आधाररत रहन ेकी 

हबिकुि जरुरत नहीं ह,ै अपना हिकास स्ियं उनके हाथों में ही ह ै। आत्ममंथन एि ं

आत्मपररितपन ही हिकास हतुे संघषप का सच्चा स्िरूप प्रतीत होता ह ै। अपने आप को 

बदिकर ही ज़माने से पररितपन की अपेिा की जा सकती ह ै । िैिाररक संघषप भी 

खुद से ही दकया जाए यह ज्यादा श्ेयष्कर जान पड़ता ह ै।  

 यदद समाहजक समानता के सपने को हकीकत बनाना है, तो दरू-दरू खड़ े

गााँधी और आंबेडकर को एक-दसूरे के हनकट िाने का संहनष्ठ प्रयत्न करना होगा । 

समय हिशेष और खास पररहस्थहतयों में इन दोनों के ररश्तों में उगे झाड़-झंखाड़ और 
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फाितू कटुताओं और व्यथप हििादों की धिु को साफ करना आिश्यक ह ै। दसूरी ओर 

यदद दहित िाहता ह ैदक व्यापक समाज के साथ उनके मानिीय संबधं कायम हों, 

रोटी-बेटी का ररश्ता बने तो हनहश्चत ही इसके हिए एक व्यापक, उदार और 

प्रगहतशीि दहित दशपन की आिश्यकता होगी । 

*  वनष्कषा 

प्रस्तुत अध्याय के समग्राििोकन द्वारा हनष्कषप रूप में यह कहा जा सकता ह ैदक – 

1. हहन्द ू धमपशास्त्रों में धमप की आडबंरपणूप मनोिृहियों का अहतशयोहिपूणप 

िणपन एिं उससे समाज में उपजी हिसंगतता ने समाज में एक उच्छंृखिता   

का हनमापण दकया ह,ै हजसके हिरोध में हिखा गया साहहत्य ही दहित 

साहहत्य ह ै। 

2. साहहत्य के सौन्दयपशास्त्रीय मापदडं दहित साहहत्य के मलू्यांकन हतुे कमजोर 

एिं अनुहित प्रतीत होते हैं, क्योदक आत्मकं्रदन में ‘िाक्यम् रसात्मकम ्

काव्यम्’ सभंि नहीं । अत: दहित साहहत्य के हतुे अिग सौदयप-शास्त्र की मााँग 

उहित जान पड़ती ह ै। 

3.  दहित साहहत्य एक सामाहजक आन्दोिन ह,ै अत: उसके रिनाकार यदद 

दहित समाज स े ही हो, तो िे अपनी रिनाधर्ममता को न्याय द े सकें गे। 

इसीहिए  रिनाकार सबंंधी हििादों एिं बहसों के द्वारा दहित साहहत्य को 

‘दहित’ साहहत्य बनाए रखने के प्रयास नहीं होने िाहहए । 

4. महामानिों के दहितोध्धार के प्रयत्न तभी सफि होंगे जब व्यापक समाज  

अपनी मानहसकता को बदिने की कोहशश करेगा और दहित अपनी परुानी 

पहिान से बहार आने का प्रयत्न करेगा । 

5. आज के समय में दहितों का उत्कषप भ्रामक तथ्य ह,ै अभी भी कहीं न कहीं  

ददि के दकसी न दकसी कोने में मनु हिराजमान ह ै और इसीहिए कहथत 

सिणप समाज ददि से दहितों का स्िीकार नहीं कर पाता ह ै। 
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6. नारकीय जीिन की घोर त्रासददयों स े मुहि पाने हतुे दहितों को और 

हशहित, और संगरठत एिं और संघषपशीि बनना आिश्यक ह ै और 

आत्ममंथन ही इस संघषप का प्रस्थान बबद ुहोना िाहहए । 

7. दहित साहहत्य अत्यंत तेजी से प्रगहत के पथ पर अग्रसर हो रहा ह ैऔर अपने 

िक्ष्य-सामाहजक एिं िैिाररक क्रांहत के नजदीक पहुाँि रहा ह ै। 

8. हहन्दी साहहत्यकार, आिोिक एिं बुहद्धजीिी िगप भी दहित साहहत्य को 

नकारते हैं और उसकी कहमयों को प्रदर्मशत करके दहित साहहत्य को हीन एिं 

अन्य सिणप साहहत्य को श्ेष्ठ हसध्ध करने का प्रयास करते हैं  । 

9. दहित साहहत्य के बढ़ते प्रभाि के ििते हहन्दी साहहत्य के सामने िुनौती 

खड़ी हो गयी ह ैऔर इसी िजह स ेदहित साहहत्य को अनेकहिध प्रश्नों एि ं

संदहेों के दायरों में रखने के प्रयास हो रह ेहैं । 

10. एकरसता स ेबिने के हिए दहित साहहत्यकारों को अपने हिषयों में िैहिध्य  

 िाना िाहहए और साहहत्य की हिहिध हिधाओं में रिनाएाँ कर  अपनी रिना  

 िमता का पररिय दनेा िाहहए । 

11. दहित साहहत्य के उद्दशे्यों की स्पिता ही दहित  साहहत्यकारों को 

हिपथगामी होने  स ेबिा सकती ह ै| यह अत्यंत आिश्यक ह ैक्योंदक , दहित 

साहहत्य आज अत्यंत नाजुक समय से गुजर रहा ह ै , ऐसे समय में 

साहहत्यकारों की जरा-सी िूक दहित साहहत्य के हिए घातक हसद्ध हो 

सकती ह ैऔर अब तक का सारा कायप व्यथप या हिफि हो सकता ह ै| 
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